
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 9  

«Одуванчик»  

(МБДОУ Детский сад № 9 «Одуванчик»)  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Консультация для педагогов «Влияние дидактических игр 

на сенсорное развитие дошкольников» 
 

   

  

   

   

   

   

 

 

 

 

Подготовила:    

Ткаченко Дарья Александровна 

    Воспитатель МБДОУ № 9 "Одуванчик"    

   

   

   

  

   

  

  

  

  

 Ханты-Мансийск  



Сенсорное развитие ребенка — это правильное, своевременное формирование у ребёнка 

важных систем: зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса. Для каждого возраста есть свои 

нормы и методики. 

Сенсорное развитие детей на разных этапах дошкольного возраста 

В каждом возрасте перед сенсорным развитием и воспитанием стоят свои задачи, 

формируется определенное звено сенсорной культуры. 

На первом году жизни основная задача состоит в предоставлении ребенку достаточного 

богатства и разнообразия внешних впечатлений, развитии внимания к свойствам предметов. 

Когда у малыша начинают формироваться хватательные движения, к этой задаче 

присоединяется еще одна - необходимо помочь ребенку приспособить хватательные движения 

к форме предмета, его величине и положению в пространстве. Постепенно такое 

приспособление превращается в овладение пространством. 

На втором-третьем году жизни задачи сенсорного воспитания существенно усложняются. 

Хотя ребенок раннего возраста еще не готов к усвоению сенсорных эталонов, у него начинают 

накапливаться представления о цвете, форме, величине и других свойствах предметов. Важно, 

чтобы эти представления были достаточно разнообразными. А это значит, что ребенка следует 

знакомить со всеми основными разновидностями свойств шестью цветами спектра (голубой 

цвет следует исключить, так как дети плохо отличают его от синего, белым и черным цветом, с 

такими формами, как круг, квадрат, овал, прямоугольник. 

Начиная с четвертого года жизни у детей формируют сенсорные эталоны: устойчивые, 

закрепленные в речи представления о цветах, геометрических фигурах и отношениях по 

величине между несколькими предметами. Позднее следует знакомить с оттенками цвета, с 

вариантами геометрических фигур и с отношениями по величине, возникающими между 

элементами ряда, состоящего из большего количества предметов. 

В старшем дошкольном возрасте у детей складываются представления об отдельных 

измерениях величины: длине, ширине, высоте, а также о пространственных отношениях между 

предметами. Они начинают обозначать, как предметы располагаются относительно друг друга 

(за, перед, сверху, снизу, между, слева, справа и т. п.). Важно, чтобы дети овладели так 

называемыми глазомерными действиями. Это происходит, когда дошкольники овладевают 

умением соизмерять ширину, длину, высоту, форму, объем предметов. После этого они 

переходят к решению задач "на глаз". Развитие этих способностей тесно связано с развитием 

речи, а также с обучением детей рисованию, лепке, конструированию, то есть продуктивным 

видам деятельности. Продуктивная деятельность предполагает умение ребенка не только 

воспринимать, но и воспроизводить особенности цвета, формы, величины предметов, их 

расположение относительно друг друга в рисунках и поделках. Для этого важно не только 

усвоение сенсорных эталонов, но и развитие уникальных в своем роде действий восприятия. 

Значение сенсорного воспитания 

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: является основой для 

интеллектуального развития, развивает наблюдательность, позитивно влияет на эстетическое 

чувство, является основой для развития воображения, развивает внимание, дает ребенку 

возможность овладеть новыми способами предметно-познавательной деятельности, 

обеспечивает усвоение сенсорных эталонов, обеспечивает освоение навыков учебной 

деятельности, влияет на расширение словарного запаса ребенка, влияет на развитие зрительной, 

слуховой, моторной, образной и др. видов памяти. 

Как игра влияет на сенсорное развитие ребёнка 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Все другие 

формы познания - запоминание, мышление, воображение - строятся на основе образов 

восприятия, являются результатом их переработки. Поэтому нормальное умственное развитие 

невозможно без опоры на полноценное восприятие. 

При развитии детей дошкольного возраста главной становится игровая деятельность. Она 

является и самой занимательной деятельностью детей и, как следствие, самой эффективной. 



Значение игры для ребенка дошкольника сложно переоценить. Игра для детей дошкольного 

возраста является основным видом деятельности. Посредством игры дети познают 

окружающий мир. 

Большинство сенсорных навыков формируется у ребёнка в раннем возрасте. Познание мира 

происходит через органы чувств, а полученная информация уже анализируется головным 

мозгом ребёнка и на основании результатов анализа вырисовывается общая картина какого-то 

конкретного события. Развитие сенсорных способностей ребёнка лучше всего развивать в 

процессе игры. Чтобы ребёнок быстрее научился различать те или иные признаки предмета 

(явления, взрослые должны рассказывать о них в процессе игры). Наилучшим вариантом для 

сенсорного развития детей дошкольного возраста является детское творчество. Лепка из 

пластилина, рисование, поделки из глины или солёного теста – всё это помогает ребёнку 

познавать мир и совершенствовать сенсорные навыки. Кроме того, такие творческие занятия 

способствуют развитию мелкой моторики рук ребенка. К примеру, в процессе лепки ребёнок 

учится распознавать предмет на ощупь и понимать особенности взаимоотношений различных 

предметов в пространстве. 

Роль дидактических игр в сенсорном развитии ребёнка 

В дошкольной педагогике дидактические игры и упражнения с давних пор считались 

основным средством сенсорного воспитания – знакомства с формой, величиной, цветом, 

пространственными представлениями, звуками. 

Дидактические игры – это вид учебных занятий, организуемых в виде учебных игр, 

реализующих ряд принципов игрового, активного обучения и отличающихся наличием правил, 

фиксированной структуры игровой деятельности и системы оценивания, один из методов 

активного обучения (В. Н. Кругликов, 1988). 

Другими словами, дидактические игры – это игры обучающие. Они создаются взрослыми 

в целях воспитания и обучения детей. Но для играющих детей воспитательно - образовательное 

значение дидактической игры не выступает открыто, а реализуется через игровую задачу, 

игровые действия, правила. 

Таким образом, дидактическая игра имеет две цели: одна из них обучающая, которую 

преследует взрослый, а другая – игровая, ради которой действует ребенок. 

В дидактической игре создаются такие условия, в которых каждый ребенок получает 

возможность самостоятельно действовать в определенной ситуации или с определенными 

предметами, приобретая собственный действенный и чувственный опыт. 

Дидактическая игра позволяет обеспечить нужное количество повторений на разном 

материале при сохранении эмоционально положительного отношения к заданию. 

Важно, чтобы игра не успела наскучить детям, так как дети должны проявлять искренний 

интерес к этой игровой деятельности. Как только интерес у детей пропадает, то игровую 

активность следует заменить, так как усвоение материала без участия детей невозможно. 

Задача педагогов в детских учреждениях или родителей в семье заключается в организации 

игрового места ребёнка, насыщении его такими предметами, игрушками, играя с которыми 

ребёнок учится понимать их свойства – величину, форму, а затем и цвет, так как правильно 

подобранный дидактический материал, игрушки привлекают внимание детей к 

свойствам предметов. 

В дидактических играх широко используются разнообразные игрушки. В них ярко 

выражены цвет, форма, назначение, величина, материал, из которого сделаны. 

Для развития сенсорных способностей существуют различные дидактические игры и 

упражнения, которые помогут раскрыть творческий потенциал ребенка, обогатят его 

эмоциональный мир. 

Сенсорными мы условно называем игры, цель которых – дать ребенку новые чувственные 

ощущения. Ощущения могут быть самыми разнообразными: 

– зрительные (например, ребенок видит яркие цвета, их перетекание друг в друга, 

смешивание); 
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– слуховые (ребенок слышит разнообразные звуки, от шуршанья опавших листьев до 

звучания музыкальных инструментов, учится их различать); 

– тактильные (то, что ребенок ощущает посредством прикосновений, ощупывания: это и 

различные по фактуре материалы, от мягкого махрового полотенца до прохладной гладкой 

поверхности стекла; и различные по величине и форме предметы – большой мяч и крохотные 

бусинки, различные шарики и кубики; и соприкосновения, объятия с другим человеком); 

– двигательные (ощущения от движений тела в пространстве и ритма движений – ходьба, 

бег, танцы); 

– обонятельные (ребенок вдыхает и учится различать разнообразные запахи окружающего 

мира – от аромата котлетки и маминых духов до запаха деревянного забора и стальной 

перекладины); 

- вкусовые (ребенок пробует и учится различать на вкус разные продукты питания и блюда. 

Дидактические игры на развитие зрительных ощущений 

«Подбери предмет по цвету» 

Цели: закреплять умение соотносить цвет-как основной признак с цветностью предметов, 

развивать зрительное внимание, память, ориентировку в пространстве. 

Оборудование: круги разных цветов, стрелка. Силуэты и контуры предметов таких же 

цветов. 

Ход игры: дети стоят в кругу. В середине стоит стол. На нем лежит карта с кружками разного 

цвета. В середине карты –стрелка. Карта круглая. Дети по очереди поворачивают стрелку, 

приговаривая «стрелка, стрелка покружись, всем кружочкам покажись. И какой тебе милее, 

укажи нам поскорее! Стоп!» На какой цветной кружок укажет стрелка, такого цвета предмет на 

картинке надо положить рядом с кружком. Например, стрелка остановилась на красном кружке. 

Рядом с этим кружком нужно положить силуэт или контур предмета такого же цвета. Стрелку 

крутят все по очереди. 

«Кто больше запомнит». 

Цели: закреплять у детей умение зрительно узнавать в окружающем пространстве цвет, 

форму, величину предметов, развивать зрительное внимание, память. 

Ход игры: педагог предлагает детям в течение нескольких минут увидеть вокруг себя как 

можно больше предметов одного и того же цвета, величины, формы. По сигналу один ребенок 

начинает называть, а другой дополняет 

«Зайка в гости прискакал». 

Цель: развивать зрительные память и внимание, ориентировку в микропространстве. 

Оборудование: игрушки 

Ход игры: перед детьми на столе раскладываются игрушки в определенном порядке: справа 

вверху, внизу, слева вверху, внизу, посередине. Приходит в гости зайка и меняет местами 

игрушки. Слова: «Зайка к деткам прискакал, прыгал, бегал и играл. Все предметы поменял, а 

потом он ускакал». Дети должны назвать, как поменял предметы зайка. 

«Назови величину» 
Цель: формировать у детей дифференцированное восприятие качеств величины. 

Оборудование: картинки с изображением предметов разной величины, стрелка. 

Ход игры: дети стоят вокруг стола. На столе разложены картинки с изображением 

предметов разной величины по кругу. Например, карандаш длинный и короткий. В середине 

круга лежит стрелка. Дети ее раскручивают и говорят слова: «Стрелка, стрелка покружись, всем 

картинкам покажись. Покажи нам поскорее, какая из них тебе милее. Дети берут картинку, на 

которую указывает стрелка и называют величину предметов. 

Играем с педагогами 

«Раз, два, три- назови» 

Цели: закреплять умение узнавать сенсорные признаки предметов, развивать зрительное 

внимание, ориентировку в микро пространстве. 

Ход игры: шагаем по кругу под счет раз, два, три. Проводящий «Раз, два, три- цвет предмета 

назови» и показывает какой-нибудь предмет. Педагоги называют цвет предмета. Снова шагают 



по кругу и на слова «раз, два, три-форму предмета назови», называют форму показываемого 

предмета. Можно называть объемную форму предметов, величину двух предметов, цвет, 

оттенки цвета. 
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