Macrep — Ki1acc QJig nexaroros
®opMbl padoThI 10 PA3BUTHIO MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

MHorue ydeHble TpUILLIIH K 3aKII0YEHUI0, YTO (POpMUpOBaHUE peyeBbIX oOsacTen
COBEpIIIAETCS TOJT BIUSHUEM KHHECTETUUECKUX UMIYJbCOB OT PyK, a TOYHEE, OT
NajbIEB.

OTOT (PakT AOHKEH HCIONB30BaThCA B paboTe C JEThbMHU M TaM, IJ€ pa3BUTHE
peuHd MPOUCXOJUT CBOEBPEMEHHO, M OCOOEHHO TaM, TJ€ MMEETCS OTCTaBaHUE,
3a/iepKKa Pa3BUTUS MOTOPHOU CTOPOHBI peuH. PeKOMeHIyeTcsi CTUMYJIUpPOBATH
pedeBoe pa3BUTHE JCTEH MyTeM TPEHUPOBKH JIBUKCHUN MaJbIEB PYK.

N3BectHbiit nenaror B.A. CyxoMiauHCcKui cka3zai: "YM peOeHKa HaXOAUTCS Ha
KOHYMKAax €ro najbleB, "Pyka — 3TO HHCTPYMEHT BCEX MHCTPYMEHTOB', 3aKJIr0Ual
euie ApuctoTenb. "Pyka — 3TO cBOEro poja BHEIIHUI Mo3r", - nucan KaHr.

OTu BBIBOJBI HE ciydailHbl. Wrpel ¢ majgpuvikamMu pa3BUBAIOT MO3T pPeOEHKa,
CTUMYJUPYIOT pa3BUTUE PEUH, TBOPUYECKHE CMOCOOHOCTH, (haHTazuio. IIpocTeie
JIBIDKCHMSI TIOMOTAIOT yOpaTh HampsiKEHHWE HE TOJBKO C CaMUX pyK, HO U
paccinabuth MbIIIbl Bcero Tena. OHU CMOCOOHBI YAYUYIIUTh MPOU3HOIICHUE
MHOTHX 3BYKOB. B 0011eM, uem Jsrydiiie paboTaroT Majbllbl U BCS KUCTh, TEM JIYUIIIE
pe6énok rosoput. [louemy xe 310 Tak?  [leno B TOM, U4TO pyKa MMEET caMoe
OOJIBIIOE «IPEACTABUTENBCTBO» B KOpPE TOJOBHOIO MO3ra, MOATOMY HMEHHO
Pa3BUTHIO KUCTU MPUHAIJICKUT Ba)KHASL POJIb B (DOPMUPOBAHUH TOJIOBHOTO MO3Ta
U CTAaHOBJICHMM peuyd. I MMEHHO MOATOMY CIIOBECHasi peyb peOEHKa HaYMHAeTCH,
KOr/Jla JBHJKEHHS €ro MaJbUMKOB JOCTUTAOT JOCTATOYHOM TOYHOCTH. Pyuku
pebEHKa Kak Obl MOATOTABIMBAIOT MOUBY JUISI MOCIEAYIOMIETO PA3BUTHS PEUH.

O n[nanpYMKOBBIX UIPaX MOXKHO TOBOPUTh, KaK O  BEJIUKOJIEIIHOM
YHUBEpPCAJbHOM, JAWJAKTUYECKOM U pa3BHUBAIOIIEM Marepuaie. MeTonuka Hu
CMBICJI JaHHBIX UTP COCTOUT B TOM, YTO HEPBHbIE OKOHYAHHS PYK BO3JAECHCTBYIOT
Ha MO3r peOEHKa M MO3roBasi ACSATEIBHOCTh aKTUBU3HpYyeTcs. s oOydeHus B
IIIKOJIE OYCHb Ba)KHO, YTOOBI Y peOEHKa OBLIM XOPOIIO PA3BUTHI MBIIIIIBI MEJIKOM
MOTOPHKH.

VY cambIX pa3HBIX HaApOJOB MAJBYUKOBBIE WIPHl OBUIM PacCIpPOCTPAHECHBI
n3gaBHa. B Kwurae pacnpocTpaHeHsl ynpaKHEHUsST C  KaMEHHBIMH U
METAJUIMYECKUMH IIapaMu. PeryispHble 3aHSATHS C HUMHU YJIYyYIIAOT MaMSTh,
NEATENIbHOCTh CEPACYHOCOCYAUCTON M MUIIEBAPUTEIBHOM CHUCTEM, YCTPAHSIOT
AMOLMOHAIBHOE HAIpPSKEHHWE, Pa3BUBAIOT KOOPIHWHAIUIO JIBUKEHUW, CHIY U
JIOBKOCTh PYK, NOAAEPKUBAIOT >KU3HEHHbIA TOHYC. A B JSNOHMM MIHPOKO
UCIIONB3YIOTCS YINPAXHEHUs] ISl JIaJJIOHEH M TMajbleB C TPEUKUMHU OpEXaMu.
IIpekpacHoe BO3JEHCTBUE OKa3bIBAET IME€pPEKAThIBAHUE MEXKIY JIAJIOHSIMU
IECTUTPAHHOTO KapaHaama. M y Hac ¢ ManoJieTcTBa y4YHIJIM Urpath B «Jlagymkmy,
«Copoxka-6enobokay», «Koza poraras». CerogHsi CHENHAIMCTHI BO3POXKIAIOT
CTapble UTPBI, MPUTYMBIBAIOT HOBBIE.

['pyniibl NaabYUKOBBIX UTD.

[TanbynKOBBIE UTPBI Pa3HOOOPA3HBI MO COAEPKAHUIO U JIENATCS HA TPYIIIB:



Hzpvr — manunynayuu.

«Jlapymxu-nagymku...», «Copoka-0eno0oka...» - yKa3aTelabHbIM IaJbLEM
OCYIIECTBIISIIOT KPYTOBBIE IBHXKECHHUS.

«ITanpynK-ManbymK, rae Tel 0bU1?..», «MBbl IETUIH aleabCUH...», «ITOT MaTbYUK
XOYeT CHAaTh...», «ITOT NAIBYMK — JEAyIIKa...», «Pa3, nBa, TpH, YEThHIpE, KTO
KUBET B Moel kBaptupe?..», «llaJbuMKM TOWIIM TYJIATh...» - PpeOEHOK
MOOYEPENHO 3arudaeT KaXabli NalbuuK. DTH YIPAXKHEHUS] OH MOKET BBINOJIHATH
CaMOCTOSITEJIBHO MM C IOMOIIBI0 B3pociioro. OHM pa3BUBAIOT BOOOpakKEHHE: B
Ka)XJIOM MaJlbyuKe peOEHOK BUAUT TOT WIM UHOM 00pas.

Crooicemmnoie naibuuKogvle YnparcHeHus.
«[Tanpburky 30POBAIOTCS» - MOJYIICYKU MAJIBIIEB COMPUKACAIOTCS C OOJIBIIUM
najabieM (paBou, JEBOU PYKHU, TBYX OJJTHOBPEMEHHO).
«PacmyckaeTcsi LBETOK» - M3 CXKATOr0 KyJiaka MOOYEPETHO «IOABISIOTCS
NaJbIIbl.
«I"pabnm» - 1aoHn Ha ce0sl, MaJbIbI MEPETUICTAIOTCS MEXIY COOOM.
«Enka» - nagoHM OT cebs, Majblibl B «3aMOK» (JIAJIOHH TI0J YIJIOM JPYT K JPYTY).
[TanbIipl BEICTABISIOT BOEPEN, JJOKTH K KOPITYCY HE MPUKUMAIOTCS.
K oT1oii rpynme OTHOCSTCS TakKe YIpa)KHEHUs, KOTOPbIE MO3BOJISIIOT JIETSIM
MU300paXkaTh MPEAMETHl TPAaHCIOpTAa U MeOenu, AUKUX U JOMAIIHUX KUBOTHBIX,
NTHUL, HACEKOMBIX, J€PEBHEB.

Ilanvuukoewvle ynpasxicnenus 6 cCOUeMAanuu co 36yK060NH ZUMHACMUKOU.
PeGénok MOXKET MOooYepEaHO COSIUHSATH MalbIbl KAaXAOW PYKU IAPYT C IPYroM,
WIN BBIIPAMIISITH IO OYEPENH KaKAbld Majell, WIM C)KUMaTh Halblbl B KyJaK U
pa3zKuMaTh U B 3TO BpeMs MPOM3HOCUTH 3BYKH: O-11, II-T, K-T.

Ilanvyukoevie KunezuoI02u"ecKUe yNPANCHEHUA ((CUMHACMUKA MO32a»).
«Koneuko» - moouep€nHo mnepeduparh NaNbIbl PYK, COSAUHSS B KOJBIO C
Ka)KJIbIM MaJIbLIEM MOCJIEI0BATENbHO YKa3aTEIbHbIN, CPEAHUN U T.1.
«Kynak — peOpo — 1agoHby - MOCIeN0BaTEILHO MEHSITH TPH TOJIOKEHHS: CKaTas B
KyJaK JaJ0Hb, JaJOHb PeOpOM Ha IJIOCKOCTH CTojia (CHavajia MpaBOMl pPYKOH,
IIOTOM JIEBOM, 3aTE€M JIByMsI pyKaMU BMECTE).
«YX0 — HOC» - JI€BOM pPyKOW B3ATbCA 32 KOHUHMK HOCAa, IIpaBOM — 3a
MIPOTUBOIOJIO)KHOE YXO, 3aT€EM OJHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKH U MHOMEHATH HX
MIOJIOKEHUE.
«CUMMETpHUYHBIE PUCYHKH» - PUCOBATh B BO3JIyXE OOCMMHU pyKaMu 3€pKajbHO
CUMMETPHUYHBIC PUCYHKH (HAYMHATH JTydIlle C KPYTJIOro mpeaMera: ss0j10ko, apOys3
u T.J1. ['maBHOE, 4TOOBI peOEHOK CMOTPEN BO BpEMs «PUCOBAHMS» HA CBOIO PYKY).
«l'opu3oHTanbHass BOCBMEpPKA» - HApUCOBaTh B BO3AYyXE B TOPU30HTAIBHOMN
MJIOCKOCTU HU(PY BOCEMb TPH pa3a — CHayajaa OJHOW pyKOHM, TOTOM APYroi, 3aTeM
o0enMH pyKamu.
Ilanvuukoevie ynpasxcuenus 6 COYeMAHUU C CAMOMACCAICEM KUCMEN U NANbUEE

PYK.



B fpaHHBIX yIOpaXKHEHUAX MCHOIB3YIOTCS TpagULIMOHHBIE [JI1 Maccaxa
IBUKEHUS — pa3MUHAHUE, pacTUpaHUe, HaJaBJIMBaHHUE, NOLIUIbIBaHUE (OT
nepudpepun K HEHTPY).

«ITomoeM pyku 1oz ropstueit CTpyEN BOAbDY - IBUIKEHUE, KAK IIPU MBITHE PYK.
«HaneBaem nepuaTku» - OOJBIIMM M yKa3aTeJIbHBIM MajbllaMU MPaBOM U JIEBOU
PYKH pacTHpaeM KaXkIbIi IaJiel] JICBOW PYKH, HAUMHas ¢ MU3UHIIA, CBEpXY BHU3. B
KOHIIE pacTUpPAEM JIaIOHb.

«3acoyika KamycTbl» - JABMXKEHHSI peOpoOM JIaJIOHU NMPaBOM PyKHU O JaJOHb JIEBOU
PYKHU: IOCTYKMBaHUE, NujieHue. J[BIKeHHUs] 00ernX KUCTEH: MMUTALUS MOCHITAHUS
COJIBIO, COKUMAHHE MANIBLEB B KYJIAK.

«CorpeeM pykn» - IBUKEHHMS, KaK TP PACTUPAHUU PYK.

«MonoTo4eKk» - (paJlaHraMM CKaThlX B KyJaK MajbleB NPaBOW PYyKU «3a0UBaTh»
IBO3/IH.

«['ycH IMIUTIOT TPAaBKY» - MAJIbLBI IPABOU PYKH IOLIUIIBIBAIOT KUCTh JIEBOM.

Jnist 6onee 3¢ HeKTUBHOTO caMoMaccaxa KUCTU PYK UCIOJIB3YIOTCS TPELKUI OpeX,
KalllTaH, IIECTUTPAHHBIN KapaHaall, MacCaKHbIA MAYUK.

Teamp 6 pyke.
[To3BosiIET MOBBICUTH OOIIUH TOHYC, pa3BUBAeT BHUMAHUE W TaMsTh, CHHUMAaeT
MICUXOAMOLIMOHATBLHOE HAIIPSIKEHHUE.
«Cka3ka» - JeTaM MpeaiaraeTcs pasbirpaTh CKasKy, B KOTOPOM KaKAbIM majen —
KaKo-I1OO0 MepCcoHaX.

«OCBMUHOXKHN» - TIpaBasi pyka, OCTOPOKHO M IO OYepeaud MEPEeABUrasi CBOU
I[yNajdblbl-IAJIBIBI, MYTEIIECTBYET MO MOpCKomy naHYy. HaBcTpeuy naBukercs
OCBMHMHOT — JieBas pyKa. YBWAECIM Jpyr Apyra, 3aMepiii, a IOTOM CTalu
o0clie1oBaTh MOPCKOE JTHO BMECTE.

«babouka» - cxkaTh MaNbIBl B KYJAK M IOOYEPETHO BBIIPAMIISATH MH3UHEII,
OC3BIMSAHHBIM W CpPeAHUN TaibIbl, a OOJBIION M yKa3aTeIbHBIM COCIUHHUTH B
KOJIBI[O. BBIIPAMIICHHBIMU TMaJbIIaMU JelaTh OBICTPBIC JBUXKEHUS («TpEreTaHHue
NaJblEB»).

®opmbl  padoTbl MO Pa3BUTHI0 MEJIKOH MOTOPUKHM PYK MOIryT OBbITh
TPAAUIMOHHBIMYU U HETPATUIIHOHHBIMH.

Tpaouyuonnuvie:
— caMOMacCaX KUCTEHN U MajbleB pyK (MOrIaXMBaHUEe, pa3MUHAHHUE);
— UT'PHI C NATbYUKAMH C PEUYEBBIM CONMPOBOKICHUEM;
— NaJb4YMKOBasi THMHACTUKA 0€3 PEYEBOT0 COMPOBOXKICHHUS;
— rpaduyecKrue yIpaKHEHUs: IMTPUXOBKA, TOPHCOBKA KapTUHKH, TPaPUICCKUI
JTUKTAHT, COEIMHEHHUE IO TOYKaM, TPOJIOKEHHUE Psia;
— TpeAMETHas ESITENbHOCTh: UTPbl ¢ OyMarou, rIMHOM, MIACTUIMHOM, MECKOM,
BOJIOM, pUCOBaHUE MEJIKAMHU, YTIEM;
— WIPbl: MO3aWKa, KOHCTPYKTOpBI, IIHYPOBKA, CKJIJIbIBAHUE pPa3pe3HbIX
KapTUHOK, UTPHI C BKJIAJIBIIIIAMHU, CKJIa/IbIBAHUE MATPENIEK;



— KYKOJIbHBIE T€aTphl: NAIbYUKOBBIN, BAPEIKKOBBIN, IEPUATOUHBIN, TCATP TEHEW;
— WIPHl HA pa3BUTUE TAKTUIBHOIO BocHpuATHs: «lnagkui — IIepliaBblidy,
«Hamnau Takou xe Ha omynby», «HyAeCHbIM MELIOYEK).

Hempaouyuonnuwie:
— caMOMacCaXX KUCTEeW M TalblleB PYK C TPEIKUMHU OpeXaMu, KapaHJallamH,
MacCCaXHbIMH IIETKAMU;
— Wrpel € TaJlb4YMKaMH, C UCIIOJB30BAHUEM Pa3HOOOpa3HOrO MaTepuaia:
OpOCOBBIH, TPUPOIHBIN, XO3IUCTBEHHO-OBITOBOM.

Hrpossbie ynpaxHeHHS MOKHO Pa3/ieIMTh HA He0OJIbIIHE IPYNIbI:

Ynpasicnenua ona maccaxca (unu camomaccasica) pyk:
«Maccax noayueyek najbleB PyK»

«Maccax (hanmaHr manableBy»

«Maccax npruKAMarOIIAN»

«YHOpaKHEHUE C MSIUOM-EKUKOM

«YTpaxHeHUe € NpPUILICTIKaMU»

«CamMoMaccax ropoxom»

«["opox u acomb»

«Koneukn»

«I'maap MOM TaIOMIKH, €%

Ynpasicnenusa, pazeusarouwjue koopounauuro 08uHceHUl NAILUEE PYK:
«llemoukny

«IToouepénHoe cCoeIMHEHUE BCEX MAJIBILIEB)»
«Hoxxkn»

«CoenuHeHne OTHOMMEHHBIX MTATBICB)
«IInanucT»

«IlampuuKy KMBAOT)

«l"opomku»

«YnpaxHeHue ¢ mpooKkaMm»
«YTHpaXKHEHUE CO CYETHBIMU MATTOYKAMID)
«ITanpexom»

«Komogem»

Ynpasxcnenua, pazeusarowgue e3aumooeiicmeue mexcoy noaymapuaAMu Mo32a:
«JlagoHp — KyJaK»

«IToouepénHoe coeMHEHUE BCEX MAJIBIICB)»

«Hoxxkny»

Ynpasrxcnenua c paznuunvimu npeomemamu (mpedyrom Kakux-mo npeomemos,
Komopbwie noumu écezoa ecmsv 6 00uxooe):

«YTOpaxkHEHUE ¢ MSIUOM-EKUKOM

«YHpaxxHEeHUE ¢ MPUIICITKAMU



«YTIpaxxHEHUE C dCHaHIepaMmy»
«YTpaxHeHue CO CTOIIOPOM)»
«YrpaxxHeHue ¢ mpoOoKaMm»
«Y310BKa»

«YTpaxXKHEHUE C YETKAMU»
«YmpaxHeHue ¢ OycaMm»
«YTpaxXKHEHUE CO CYETHBIMU MMATOYKAMU)
«ITanpexom»

«KoMkanbe miaTka»

«Komomem»

«"opox u dacomb»

«Bce y31b1 epedepy»

«MHe f1anna CHHUYKa XPYIKOE SIMYKO»
«BouiieOHbIe OPETIIKU»

«bynp cUIIbHEN MOSI PYKa»

TI'umnacmuka 0ns nanvyes:
«lemuxny
«IToTsiruBaHKE 3a KOHYMKH MAIbILIEB)

Urpel ¢ manpuyukaMu — 3TO HE TOJBKO CTUMYJ JJIsi Pa3BUTHS PEYU U MEJIKOMN
MOTOPHKH, HO ¥ OJIUH U3 BAPUAHTOB PAOCTHOTO OOIICHUS C OJIM3KUMU JIFOIbMU.
Korna mama 15 manbuukoBO UTphl OepéT Masblllia Ha PyKH, Ca)kaeT Ha KOJICHH,
oOHHMMas1, TIPUACPKHUBAET, KOTJa OHA TPOTraeT €ro JajOIIKy, MOTJaKUBAET WU
IMICKOYET, TMOXJONbIBACT WJM packayuBaeT, peOEHOK TMojydaeT Maccy
HEOOXOAUMBIX JUIS €ro SMOIMOHAIBHOTO U HHTEIJIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHS
BrieuatiaeHud. O4eHb BaKHBIM (PaKTOPOM JIJIsl PA3BUTHUSL PEUH SBIISICTCS TO, YTO B
NaJbUYMKOBBIX UTPaxX BCE MOJIPA’KATEIbHBIE JICHCTBUS CONMPOBOXKIAIOTCS CTUXAMU.
CTuxu TpUBJICKAIOT BHUMAHME MAJBIIIEH M JIETKO 3aloOMHUHAIOTCA. PUTM U
HEU3MEHHBIN MOPSAI0K CJIOB, prudMa I MaJbIlIa SIBISIOTCS YeM-TO MarMdeCKUM,
YTEIIAIONMM U YCIIOKAUBAIOIIUM.

Hackonbko peOEHKY MOHpABHTCS WIrpa 3aBUCHT BO MHOT'OM OT HCITOJTHCHUS
B3pocioro. st camMbIX MaJ€HbKMX Ba)XHO CIIOKOMHO-JIACKOBOE HACTPOCHHUE U
OCTOpPOXKHOE, OepexHOoe MNpUKOCHOBeHHe. [l meTedl Tpex-msaTH JeT HMEeT
OOJIbIIIOE 3HAUCHHE BBIPA3UTEIbHAS MHMHKA M peuyb B3pocioro. KoHeuHo, mis
BBIPA3UTEITBHOTO UCIIOJHEHUS B3POCIOMY CJIEYET BEIYUYUTh CTUXH HAU3YCTh.

OueHb BaKHBIM (DaKTOPOM ISl PA3BUTHS PEUH ABISETCS TO, YTO B MAJbUUKOBBIX
Wrpax BC€ TMOJpakaTelbHbIE JIEUCTBUS CONMPOBOXKIAIOTCS cTuxaMu. CTUXH
MPUBJICKAIOT BHUMAHUE MAaJbIIIEA W JIETKO 3allOMUHAIOTCSA. PUTM M HEU3MEHHBIN
MOPSAZIOK CJIOB, pudMa JJIs MaJIbIlia SBJISIIOTCS YEM-TO Maru4eCcKuM, yTeHIarouM
1 YCIIOKauBaIOIINM.
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