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1. Beenenue

[TonBukHBIE WIPBl  SBIAKOTCA NPEKPACHBIM  CPEICTBOM  pPAa3BUTHS U
COBEpUICHCTBOBAHUS ABWKCHHI JIETEH, YKPEIUICHHUS U 3aKAIMBAHUS UX OpraHU3Ma.
[{eHHOCTh MOJBWKHBIX UTP B TOM, YTO OHM OCHOBBIBAIOTCS HAa PAa3JIMYHBIX BUIAX
KU3HEHHO HEOOXOJUMBbIX JBIKEeHUW. JlocTaTouHOe HacChIleHHe CBOOOIHOTO
BPEMEHHU JETel UrpamMu COJIEUCTBYET OOIEMy M BCECTOPOHHEMY MX Pa3BUTHIO.
Kpome Toro, menecooOpa3Ho mnogoOpaHHBIE, C YYETOM BO3pacTa, COCTOSHHS
3I0pOBBS, XapakTepa (YHKIHOHAIbHBIX W3MEHEHHM OpraHu3Ma W CTEIeHH
¢busznyecKkoil MOATOTOBIEHHOCTH JETe MOABMKHBIE HIPBI, OCOOCHHO WIPHI Ha
BO3/lyX€, HECOMHEHHO, CIIOCOOCTBYIOT O3J0POBJICHHIO, YKPEIUIEHUIO OpraHun3ma
pebeHKa, 3aKaTMBAaHUIO U TEM CaMbIM MPO(UIIAKTUKE 3a00JICBaHHIMA.

OnTuManbHOE KCIMONb30BAHUE MOJBHXKHBIX UTpP ((PU3HUECKUX YNPaKHEHUM)
IPUBOJUT K OCJIA0JIEHUIO CTpecca U HaNpsHKEHUsS JETCKOrO0 OpraHu3Ma, yJIydllaeT
($u3NYECKyI0, ICUXUYECKYIO U MHTEIIEKTYaJbHYI0 pa00TOCIOCOOHOCTD JIETEH.

B cnopTuBHBIX Wrpax B KOMIUIEKCE pemarwTcs MNpoduIakTUIECKue,
oOpa3oBaTelbHbIE M BOCIMTATENbHBIE 3aladd. 3J€Ch €CTh CBOS OCOOEHHOCTB:
JOIIKOJIBHUKHN OBJIaJIEBAIOT OCHOBAMHM TE€XHUKH HEKOTOPBIX CHOPTHBHBIX WP MX
ONBIT oOboramaercs CHeHUAIbHBIMU crioco0amu naedcTBuil. OnpenenéHHbIMU
HaBbIKAMU TMOBEACHUA. BCE 3TO MOATrOTaBIMBAET JETE K AaKTUBHOMY YYacTHIO B
OyIyIIUX IMIKOJBHBIX CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSITUSIX.

Bonpuiyto BocnuTaTeNbHYIO IEHHOCTh UMEIOT NMPaBUJIa MOABMKHBIX UTP. OHU
BBICTYIIAIOT, KAK CBOECOOPA3HBIE 3aKOHBI, BBHIOJIHEHHE KOTOPBIX O0S3aTENBHO IS
BCEX YYacTHUKOB urpbl. [logunHeHune mnpaBuiam TpeOyeT OT JeTell BOJIEBBIX
NPOSIBJICHUM, OpPraHU30BAHHOCTH, BBIIEPKKH, YMEHHUS YIOPABISATH CBOUMH
YyBCTBaMU, ABMAKEHUSAMU. OCO3HaHHUE UX BEAET K TOMY, YTO J€TU CTAHOBSTCS OoJiee
OpraHW30BaHHBIMHU, IPUYYAIOTCS OLICHUBATH CBOU ACHUCTBUS U JEUCTBUS MAPTHEPOB,
OMOTaTh APYT APYTY, PAAOBaThCs yCIeXaM TOBAPHILIEH.

Or njmered Miamero JIOMIKOJBHOIO Bo3pacTa emé He Tpedyercs
0053aTEILHOTO 1EJICHATIPABICHHOTO MPOSBIICHUS JBUTATEIBHBIX KadecTB. OJIHAKO
MOJBW)XHBIC WIPHl 3aCTaBISIOT MaJIEHBKOTO peOEHKa BHUMATEIBHO CIIYIIATh
CUTHAJIbI, MPEOAOJEBaTh MPENSATCTBUS (00erath MpeaMeThl), OPUCHTUPOBATHCS B
IPOCTpaHCTBE (HaxoauTh CBOE MecTo). Bc€ aTo sBisercs nepBOHAYaIbHOM
CTYINEHbIO Pa3BUTHS JABUTATENIbHBIX KauecTB. OCOOEHHO LEHHBIMU, SBIISIOTCS UTPBI
C DJJIEMEHTaMH COpeBHOBaHUs. Mrpel sctadersl, B KOTOPBIX OT JIOBKOCTH H
OBICTPOTHI JBUKEHUH, CAMOCTOSITEILHOCTH, HACTOMUYHUBOCTH, COOOPa3UTEIHLHOCTH,
WHULMATUBBl 3aBUCUT JOCTH)KEHHE HE TOJbKO WHAMBUAYAJBHOTO, HO H
KOJUIEKTUBHOTO (KOMaHJIHOTO) pe3ysbTara. B Takux urpax pazputrue GU3HUECKUX U
MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB — B3aMOCBSI3aHO.

PanocTHOE, NPUNONHATOE HACTPOCHHE SIBISIETCS BAXKHBIM  YCIOBUEM
MOBBIIIEHUS 3aMHTEPECOBAHHOCTHU JETEH B BBIMOJHEHUH PA3JIMYHBIX JBUTATEIbHBIX
3aJlaHu, CTPEMIICHHSI TIPOU3BECTH MX OBICTPO, JIOBKO, C HAMMEHBIIIEH 3aTpaToOi CHJL.
OMOIMOHAIBHOE MEepeKUBaHUE B UTPE MOOMIM3YET BCE CHJIBI MPHU JOCTHKEHUH
MOCTABJICHHOW LE€MW. OJTO BENET K 3HAYUTEIBHOMY YCWICHHUIO JEATEIbHOCTH



OpraHu3Ma, TIOBBIMIEHUIO €ro (YHKIIMOHAIHHBIX BO3MOXKHOCTEH. YIIyUIIEHUIO
oOMeHa BEIIECTB.

[TonBwxHBIE WIPHl HAXOMSIT NPUMEHEHHE HE TOJIBKO TMpU OOy4YCHUHU
OCHOBHBIM JBH)KEHUSM, HO W TPHU COBEPIICHCTBOBAHWM HABBIKOB CIOPTUBHBIX
YIIPAKHCHUU.

[loBTOpEHHE D3JIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX  yOPaXKHEHUH B  UIPoBOM  ¢opme
criocoOCTByeT 0Oosiee OBICTPOMY M TIPOYHOMY HX YCBOCHHIO, a 3aTeM H
HMCIOJIL30BAHUIO B CAMOCTOSTEIBHON ABUTATCIBHOM ACSITECIIHHOCTH.

Cneum[)mca oﬁpasosaTe.ﬂbnoro YUpPECKACHUSA

Conepxanue obpazoBatenpHOro npoiecca B JIOY onpenensercs OCHOBHOU
00111e00pa30BaTeIbHOM MpOTpaMMOi JIOIIIKOJIbHOTO oOpa3zoBaHusl,
pa3pabaThiBacMOM, TPUHUMAEMON U pealn3yeMOd KM CaMOCTOSITENIBHO B
cooTBeTcTBUM ¢  DefepanbHBIMU  TOCYAapCTBEHHBIMH  0Opa30oBaTEIbHBIMU
CTaHJapTaMU K CTPYKTYpE OCHOBHOH 00I1e00pa3oBaTEIbHOM MPOTPaAMMBI
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus M ycloBusiM e€ peanuszanuu. [Iporpamma pazpaborana
HAa OCHOBE IMIPUMEPHONW OCHOBHOH 00IIeo0pazoBarenbHoil mporpammel  «OT
pOXIeHUS 10 WKOIb nox penakuuen H. E. Bepakcel.

ConepxaHue mMporpaMMbl HampaBleHO Ha (PU3WYECKOe, COIUAIbHO-
JUYHOCTHOE, MO3HABATEIBHO - PEYEBOE U XYJI0KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE PA3BUTHE
peOcHKa - JIOIIKOJIBHMKA W CTPOUTCA C YYEeTOM TPHHIMIA WHTETPaIuu
oOpa3zoBaTeIbHbBIX 00IacCTEH.

[Tenarorndeckuii MpOIIECC OCHOBBIBAETCS HAa KOMIUIEKCHO-TEMaTHYECKOM
MJIaHUPOBAHUM 00pa30BaTEILHOMN JIESITEIBHOCTH C I€ThbMU. B OCHOBE KOMILJIEKCHO -
TEMaTUYECKOTO TJIAHUPOBAHKS JIGKUT IPUMEPHBIN TIEPEUCHb aKTYaJbHBIX TEM ISl
KaKJI0M BO3PACTHOM TPYMIBI JOMIKOJIBHOTO YUYPEXKIECHUS, padoTa HaJ KOTOPHIMH
BBIXOJIUT Ha TIPOBEJICHWE MTOTOBBIX MepomnpusaTuil. Peamuzamms oO6pa3oBaTenbHbBIX
3a/1a4 MPOUCXOJUT Ha OCHOBE JAEATEIbHOCTHOIO MOIX0/a B IMIPOIIECCE COBMECTHOM U
CaMOCTOATENILHON JeATEILHOCTH JETe HEe TOJBKO B paMKax HEMOCPEICTBEHHO
o0pa30BaTeIbHON NEATEIbHOCTH, HO U MPHU MPOBEIACHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB B
COOTBETCTBHH CO CIEIU(DUKON TOMIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.



2. LeseBoii paznen
2.1. ITosicHUTEIbHAA 3ANUCKA

®duznyeckoe BOCIUTAHHWE B JIONIKOJBHOM OOpa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU
OCYHIECTBJISICTCSl KaK Ha CHENUAIbHBIX (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHITHUSIX, TAK U B UTPOBOMU
JeSATEIbHOCTH, U TTIOBCEHEBHOM KM3HU JCTEH.

Urpa - camas mo0MMas W €CTECTBEHHAs JICSATEIBHOCTh  MIIAJIIITNX
JIOIIKOJIFHUKOB, OTBEUAIOMIasi WX JKU3HCHHO BaXXHBIM ToTpeOHOCTsM. Hrpa
3aHMMAeT BAKHEHIIIEE MECTO B JKM3HHM MAJIBIIIA W SIBISETCS TJIABHBIM CPEACTBOM
BOCIIUTAHUS W 0370poBicHHS. [[0aBMKHBIE UTPHI OJIATOTIPUSTHO BIUSIOT HAa BEChH
opranm3Mm peb€Hka B 1eJIoM. PagocTe H  yAOBOJBCTBHE COMPOBOXKAAIOT
WHTEPECHYI0, aKTHUBHYIO W JOCTYIHYIO 1Jis peOEHKa Wrpy, OHa 3axBaThIBAcT
MaJblillia, OKa3biBasi MOJIOKUTEIILHOE BIMSAHUE Ha o01ee (PU3NIeCKOe 1 YMCTBEHHOE
pa3BUTHE.

Urpasi, peOEHOK yIOBIETBOPSIET CBOIO MOTPEOHOCTh B JBUKCHHUSX U
OJIHOBPEMEHHO C ATUM MOBTOPSAET YK€ OCBOEHHBIM Marepuain. [loaBuKHBIE UTPHI
MPOBOJISATCSA €XKEIHEBHO B TPYIIE WU HA MPOTYJIKE B 3aBUCUMOCTH OT TOTOJIHBIX
ycioBuid. [Ipu akTUBHOW AEATENBHOCTU JETEH HAa BO3AyXe yCHJIMBaeTcs pabdora
cep/ilia M JIETKUX. JTO OKa3bIBaeT OJAroNpHUsATHOE BJIMSHUE Ha OOIIEEe COCTOSIHHUE
JIETEH: yIydIaeTcsl HepBHAS CHCTEMa, TTOBBIIMIACTCS COMPOTUBIAEMOCTh OPTaHU3Ma
K pa3InIHBIM 3a00JI€BaHUSIM.

C TOMOIIBI0 TOABUXKHBIX CIOKETHBIX WIP MAJIBIIHM JIETde TPOXOJISAT
aJanTanuio B JCTCKOM Caay, ydaTcs JCHCTBOBATH IO CIIOBECHOW HWHCTPYKIIHH
B3pOCJIOr0. Y HHUX TIOSABIACTCS HWHTEPEC K 3aHATHSIM, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT
MIOJIO’KUTEBHBIE IMOIIMH, PAAOCTHOE HACTPOCHHE.

Brnusaue  npupoaHo-kiumarnueckux — ¢akropoB  Kpaiinero  Ceepa
(nmuTenbHBIC, CYpPOBBIE 3UMBI, HU3KHE TEMIIEpaTyphbl BO3/lyXa U T. J1.) MPUBOIAT K
COKPAIIICHUIO WJIK OTCYTCTBUIO MIPOTYJIKH, YTO CO3/1aET AEPUIIUT ABUKCHUH.

Opnnum u3 Hanbosee 2PHEeKTUBHBIX CIIOCOOOB PEIICHUs JaHHOU TPOOIeMBbI B
JIOIIKOJIEHOM YUPEKJIEHUU SIBJISIETCS OpPraHu3alvs KPY>KKOBOM JEATEIbHOCTH TIO
MOJBW)XHBIM HUrpaM. [loJBHKHBIE WTPBI CO3MAIOT OJATONPHUSTHBIE YCIOBUS IS
pa3BEPTHIBAHUS aKTUBHOM JIBUTAaTEIHLHOM IESITEIILHOCTH

2.2 HoBu3Ha. AktyajbHOCTh. [leqarorudeckas 1esnecooopa3HocThb.

HoBwu3zHa nmporpaMmebl, 3aKJIF0YaeTCS B UCIIOJIB30BAaHUU UTPOBBIX TEXHOJIOTUH,
YTO SIBJISIETCS OUEBUIHBIM MTPU3HAKOM COOTBETCTBUSI COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSIM K
OpraHu3alyy y4eOHO-BOCIUTATEIBHOIO MpoIiecca.

[lemarorudeckas 1enecooOpa3HOCTh MPOrPAMMBI 3aKIFOYAETCS B TOM, YTO Y
JeTEell TpU €€ OCBOCHHM TIOBBIINIACTCS MOTHBAIMA K 3aHATUSIM (PU3NdecKoi
KyJIbTYpOM ¥ CHOPTOM, pa3BHBAIOTCA (U3HUECKUE KadecTBa, (HOPMHUPYIOTCS
JIMYHOCTHBIE U BOJIEBBIE KaY€CTBA.

AKTYyaqbHOCTH JAHHOM MPOTPaMMBbI 3aKJIIOYAETCS B TOM, 4TO €€ crenuduka
pa3BUBaeT Bce (PU3MUECKHE KadecTBa AT JONIKOJIHHOTO BO3pacTa (CKOPOCTH,



OBICTPOTY, BBIHOCIIUBOCTH, JJOBKOCTb, CHITy, THOKOCTh), @ TaKk)Ke Takue (PU3nYecKue
KAa4eCTBa KakK IJ1a30Mep U paBHOBECHE.

Cpoxu peanu3anum J0NOJTHUTEIbHOH 00pa30BaTeIbHOI NPOrpaMMbl

[Iporpamma  gomonHuTEnbHOro  oOpazoBanuss  «Crtpana  Urpanaus»
paccuMTaHa Ha 4eTblpe roja OOy4YeHUs W HalpaBieHa Ha BCECTOPOHHEE,
TapMOHUYHOE U LEJIOCTHOE PA3BUTHE JTUYHOCTH JETEW JOIIKOJBHOTO BO3pacTa OT 3
1o 7 ner.

DopMBI M peRUM

®opMoil opraHuzalnuyd 00pa30BaTENILHOIO IMpoliecca SIBISETCS TpyNmnoBas U
WHIUBUyaJIbHAS.

PabGora mnenmarora ¢ JAeTbMU OCYIIECTBIISIETCS Ha OCHOBE HAarJIsHOCTH,
JOCTYITHOCTH, CHCTEMATHYHOCTH, 3aKpPEIUICHUE HABBIKOB, WHIWBUIYaJIbHOI'O
IIOJIX0/1a, CO3HATEIbHOCTH

(I)OprI nmoaBE¢JIC€HHUA UTOIOB

[Iporpamma JOMOJHUTENBHOTO OOpa30BaHUS pas3jeiceHa Ha HECKOJIbKO
pasznenoB. PacnpeneneHue yacoB Ha pas3fenbl YCIOBHO, T. K. B OOJIBIIIMHCTBE
3aHATHN TMPEAYCMOTPEHO COJCPHKAHUE TEOPETHUYECKOTO0 ©  MPAKTUYECKOTO
Marepuana, YInpaKHEHHs, KOMIUICKChl YIIPAaXXHEHUN, UTPbl Pa3JIMUYHBIX Pa3/I€NIOB B
OJIHOM 3aHSITHH.

OcBoeHue 00s3aTE€ILHOTO MHHUMyMa JETed JIOMIKOJBHOIO BO3pacTa
MPEYCMOTPEHBI IPOTPAMMO:

1 .mpaBuiia MpoOBEIEHUS UTP, dcTadeT U MPA3THUKOB;
2.0CHOBHBIE (haKTOPHI, BIUSIONINE HA 3/IOPOBbE UYETOBEKA;
3.1mpaBuiia NOBEAEHUS BO BPEMS UTPBI.

PasBuTHe neren B mporecce OCBOCHUS TPOrPaMMBI:
| .BBIMOJIHEHHE YOPAXKHEHUH B WUIPOBBIX CHUTyalMsX (paBHOBECHE, CHUJIOBBIC
YIPaKHEHUSI, THOKOCTH);
2.0posIBJICHUE CMEKaJKU U HaXOAUYMBOCTH, PAa3BUTHE OBICTPOTHI U XOpOIIEH
KOOpAUHAIIUY;
3.BJIaICHUE MSYOM, CKAKaJIKOU, 00pydYeM U JPYyTrUM CIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM;

4 MpUMEHEHHE UTPOBBIX HABBIKOB B YKU3HEHHBIX CUTYaIIHSX.

B koHie ydeOHOro rojia mpoBOJSATCS OTKPBHITHIE pa3BIICUCHUs], JOCYTH st

pOaUTEIIEH, NEAArOrOB AOIIKOJIBHOTO YUPEKICHUS.

Cneunduka 1aHHOM NPOrpaMMbl JONOJHUTEIBHOT0 00Pa30BaAHUA

Crnennduka AaHHOW TPOTrpamMMBbl TO3BOJSET PEaTu30BaTb MHUP HIPOBBIX
00pa30B B LIETSAX 03I0POBIICHUS U KOPPEKIIMOHHOTO pPa3BUTHUS PEOEHKA.



Bo3pact  nmerer, yd4acTBywOImMX B peaju3aldd  JIONOJHUTEIbHOU
o0pa3oBaTeabHON MPOrpaMMBbl
- mutaamas rpynna (3 - 4 roga)

- cpenHsis rpynma (4 - 5 jer)
- crapiias rpynna (5 - 6 jer)
- MOJITOTOBUTENbHAA Ipymmna (6 - 7 1er)
[Iporpamma peaniuzyet pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE JETEH:
* pa3BUTHE MO3HABATEIBHON aKTUBHOCTH JETEH;
*¢opMHUpOBAHNE YMEHHUSI OPUEHTHUPOBATHLCS B 3a/IaHHUH, BOCIIUTAHUE CAMOKOHTPOJIS
¥ CaMOOIICHKH;
* ICUXOKOPPEKITHS TTOBEACHHS peOeHKa,

B cBsi3u ¢ TeM, 4TO AJIA TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa pa3paboTaHO HEAOCTATOYHOE
KOJMYECTBO MPOTPAMM II0 TOJBIKHBIM HWTpaM, HAMH OBbLT CHUCTEMATH3UPOBAH H
000011I€H OMBIT MO 3TOMY Bompocy. M pazpaborana mporpamma JOTOJIHUTEILHOTO
o0Opa3oBaHUs IO PA3BUTHUIO (PU3UYECKUX KAayeCTB JETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
«Ctpana Urpanaus» (MMOABUKHBIE UTPHI).

OTnuuurtenbHas OCOOCHHOCTh NPOrpaMMbl B CPaBHEHHHM C OJIM3KUMH T10
TEMaTUKE TMPOrpaMMaMH 3aKJIIOYaeTcss B I[IHPOKOM TNPUMEHEHUH HIPOBBIX
TEXHOJIOTUI MPU BOCITUTAHUU Pa3HOCTOPOHHE PA3BUTON JTUYHOCTH.

2.3. esau u 3axa4M NPpOrpamMMbl

[lenbtl0 OOBEIUHEHUS SIBJISICTCS. TOBBIIICHUE JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHU
JeTel TOIIKOIBLHOTO BO3pacTa, Uepe3 OpraHu3aluio MOABKHBIX UT.

3agayu:
1.ynoBiaeTBOpeHHE MOTPEOHOCTH AETCKOTO OpraHu3Ma B JIBHXKCHUSX;
2.CHUKEHUE TSHKECTH aJialTalliy JETel K TOIIKOJIbHOMY YUPEKICHHUIO;
3.pa3BUTHE IBUTAaTEIbHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB, OOIIEH BRIHOCIMBOCTH;
4.pa3BUBaTh TJIA30MEP U CWIY PYK; YKPEIUISTh y JETeH CUIIy MBI pPyK M
TYJIOBULIA.

2.4. TlpuHIUNBI peaju3alu NPOrPaMMbl

Harnsnnocts. [Toka3 pusznueckux ynpaxHeHUH, 0Opa3HbIi pacckas.

HoctynmHocTh. OOy4yeHHE YMNpaXHEHUSIM OT TIPOCTOTO K CIOXHOMY, OT
M3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY, YUUTHIBAS CTEIICHB MTOATOTOBICHHOCTH JCTCH.

CHCTeMaTHYHOCTh.  PerymsapHOCTb  3aHSATHH, TIOBBIICHWE  HATPY3KH,
YBEIMYCHHUE KOJIMUECTBA YIIPAKHCHUH, YCIIOKHEHUS TEXHUKH UX BBITOJTHCHHUS.

3aKperuIeHHe HABBIKOB. MHOTOKpPATHOE BBIMIOJHEHUE YNPAKHCHUH, YMEHUE
BBIIIOJTHATE UX CAaMOCTOSITEJILHO, BHE 3aHATHM.

NuausuayanpHo-gud@epeHHaIbHblii  MOAXO0A. YUYET  OCOOEHHOCTEH
BO3PACTa, COCTOSIHHS 3/I0POBBS KaX10ro peOCHKaA.

CoznarenbHOCTh.  [loHMMaHWe  TIOJNB3BI  BBHITIOJIHEHUS — YIPaKHEHUS,
MOTPEOHOCTh MX BBITTOJIHSATD.




[IpyHIMI [OCTENEHHOTO W MOCJHEN0BATEIbHOIO MOBBIIIEHHS HArpy3o0K.
[TocteneHHOE TOBBIIIEHHE TPEOOBAHMMN, MPEABABISAEMBIX OPraHU3MYy B IPOLECCE
TpeHUPOBOK. OTHAKO, JUIsl YIIyUILIEHUSI BO3MOKHOCTEN HEOOXOIUM «OTABIX).
CoueraHue aJgeKBaTHOM Harpy3kM U IIOJHOLEHHOTO BOCCTAHOBJIEHMS JaeT
HAWIy4llue pe3yiabTaThl

BapuatuBHOCTb. BapbupyroTcsi: HMHTEHCUBHOCTb U MPOAOKUTEIBHOCTH
Harpy3Ku, pa3HOCTOPOHHOCTb Harpy3ku, GU3NYECKOE U MCUXUYECKOE HaNpsKEHUE.
BapeupoBanue HeoOXoauMo Juisl HpeaoTBpauieHuss TpaBM. OHO yiydliaer He
TOJIBKO IICUXUYECKOE, HO M IICUXOJIOIMYECKOE COCTOSIHUE YEIIOBEKA.

2.5. YcaoBus, He00XoaUMbIe JIs1 peaTu3aliu MPorpaMmbl

JUist »ddexTuBHON peanu3zauuMyd MOpOrpaMMbl HEOOXOIUMBI  CIEAYIOIINE
YCJIOBHUSL:
- JIuuHocTHOE OOIIIEHHE TIearora ¢ peOCHKOM.
- Hanuawme cnenuanbHO 000pyI0BaHHOTO 3aJ1a.
- [IpaBunpHOE TTOKPHITHE TT0J1a — JIEPEBSIHHOE, INOO KOBPOBOE MOKPHITHE.
- Hanuawme o0s3aTensHON 01€K 16 1 00YBH JIJIS 3aHATHSL.
- [lIupokoe ucroap30BaHNe TEXHUYECKUX CPEJICTB O0yUeHUs (BUICO, ayau0
TEXHHUKA).
- ATpuOyThI, HarJISIAHBIE TOCOOUSI.
- [IpenBaputenprHOE MPOBETPUBAHKE 3aj1a U IPOBEACHUE BIIAKHOW YOOPKH.
Pacniucanue 3aHsTHIA, METOAMYECKUI MaTEpPUall, KAJICHIAPHBIN IIJIaH,
PEe3YJABTaTUBHOCTD KaXKI0T0 3aHUMAIOIIETOCs IO UTOraM roja.

2.6. Ilnmanupyemble pe3yJibTaThl

[Iporao3upyemebie pe3yabTaThl OCHOBAHBI Ha IpUOOpPETCHUHN
MepBOHAYAJILHBIX 3HAHUM. YMEHHI M HaBBIKOB (PU3UYCCKOU KYJIBTYPHI C TTOMOIIBIO
MOJIBMKHBIX ~ WUIP, TEOPETHYECKOM W  MPAKTUYECKOW IIOJITOTOBKE  JIETEH,
NepBOHaYaJIbHON CHOPMUPOBAHHOCTH OCHOBHBIX (hM3MUecKuX kadyecTB. Ha manHOM
ATare OCYIIECTBISICTCS 3HAKOMCTBO ¢ HHGOpMAaIUed 0 (PU3NUECKON KYyJIbType U
CIIOPTY, BBIABIISIIOTCS CHOCOOHBIC W JKEJAIoOIMMe B JaJbHEHIIIEM 3aHUMAThCS
CIIOPTUBHBIMU UTPaMU JIETeH B CHOPTUBHBIX O0BEAUHEHUSIX, POPMUPYIOTCS HABBIKU
CaMOCTOSITEJIbHOU IESITETbHOCTH JAETEH.

Kputepun onieHKM MpOTHO3UPYEMBIX PE3YJIbTATOB 3aKIIOYAIOTCS B YCIIEIITHOM
YCBOGHHUM Pa3/IesIOB MPOrpaMMbl, CTaOWJIBHOCTH COCTaBa JI€TE€H, MOCENaeMOCTH
MMM 3aHSITUH, MEPBOHAYAJIBLHOM YPOBHE TEOPETHUYECKHX 3HAHHM, MPAKTHYECKHUX
YMEHUIN U HABBIKOB MIPYU OCBOCHUE MOJIBUKHBIX UTD:

* IIPOBEJCHHEC MOHHMTOPHUHIa OOpa3oBaTCIBHON cpeabl (aHKETHPOBAHHUE IETEH H
pOAUTEINEH) HA MPEIMET YJOBIETBOPEHHOCTH PE3YyJIbTaTaMU JaHHON IPOTrpaMMBbl;
*y4acTUE€ BOCIIUTAHHUKOB B MPAa3JHUKAX, KOHKYPCAaX, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX
1 MEPOTIPUATHUSIX;

* otkpbIThie OO/ 1 MeponpUATHS JaHHOW HAITPaBIEHHOCTH.



3. ConeprxkaTe/ibHbIN pa3aes
3.1 Onucanue o0Opa3oBaTeJbHOH /AeSATEJILHOCTH B  COOTBETCTBUM €
HANPaBJIEHUSIMM  Pa3BUTHA  pe0eHKa, TMPeACTABJEHHBIMH B  IATH

00pa3oBaTeJIbHBIX 00JIACTAX

OCHOBHBIC 3ajgaqyu O6D330B3T€JII)HBIX 00acTe:

CoyuanvHo — KOMMYHUKAMUBHOE passumie.

1) Pa3Butne oOmeHus w B3amMOJEHCTBHS peOEHKA C  B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH.

2) CraHOBIIEHHE CaMOCTOSTEILHOCTH, IEJICHANPABICHHOCTH U CaMOPETYIISIITUN
COOCTBEHHEBIX JICUCTBHH.

3) Pa3BuTHe COLMAJIbHOIO M SMOLMOHAIBLHOIO HMHTEJUIEKTa, SMOIMOHAILHOMU
OT3bIBUNBOCTH, COTICPEIKNBAHUSI.

4) dopmupoBaHUE TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JICSITEIHHOCTH.

Iloznasamenvroe pazeumue.

1)  Pa3Burue WHTEpECOB JeTeW, JIOOO3HATEIBHOCTH W  TO3HABATEIHHOM
MOTHBALINH.

2)  ®opmupoBaHHE MO3HABATEIBHBIX JACUCTBUI, CTAHOBJICHUE CO3HAHUS.

3)  Pa3ButHe BOOOpaKECHUS U TBOPUYECKOW aKTHBHOCTH.

Peuesoe pazeumue.

1)  Bnagenue pednto Kak CPeiCTBOM OOIICHHS.

2)  OoOoraieHrue akTUBHOTO CIIOBapsI.

3) Pa3zButHe CBS3HOM, TpPaMMATHYECKH MPABMIBHOM JUAJOTMYECKOM U
MOHOJIOTUYECKOW PEUH.

4)  Pa3BuTHE peueBOro TBOPYECTBA.

5) Pa3BuTre 3ByKOBOW WM MHTOHAIIMOHHOW KYyJBTYPhl peyH, (HOHEMATHUECKOTO

ciyxa.

Xyoooicecmeenno - acmemuieckoe pazgumue.

1)  Pa3BuTHe NpeArnochUIOK IICHHOCTHO — CMBICJIIOBOTO BOCTIPUSTHS U IOHUMAHUS
(CJI0BECHOTO, MY3BIKAIBHOTO)

2)  CTaHOBJICHUE ICTECTUYCCKOTO OTHOLICHHS K OKPYKAIOLIEMY MHDY.

3)  Bocnpusrtue mMy3bikH, (HoJIBKIOpA.

QDuzuyeckoe pazsumue.

1)  Pa3Butue QpuU3MUECKUX KAYCCTB.

2)  IlpaBuibHOE (OpMHpPOBAHHE OMOPHO — IBUIATEIBHON CHCTEMbI OpPraHU3Ma,
pa3BUTHE PABHOBECHS, KOOPAWHALIMU IBUKECHHUM, KPYITHOU U MEJIKOM MOTOPHUKH.

3) [IpaBuIbHOE BBIOJHEHUE OCHOBHBIX JIBUKCHUM.

4)  dopMupoBaHHE HAYATIbHBIX MPEICTABICHUNA O HEKOTOPBIX BUIAX CIIOPTA.

5)  OsnajaeHue MOABMKHBIMU UTPAMU C IIPABHIIAMH.



6)  CraHOBJIICHHWE TIICJICHANIPABIICHHOCTH W CaMOPETYJSAIIMH B JIBUTATCILHOM
cepe.
7)  OsnaseHue 3JIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH M TpPaBUJIaMH 3J0pPOBOro 00pasa
KU3HU.

3.2. Conep:xkanue pa3aejioB MPOrpamMMbl
Hrpsl 1 urpoBble yIPa:KHEHUA ¢ 0erom.

Urpsl ¢ 6eroM ety ycBauBarOT ObICTpee, 4eM X0ab0y BO3pacTaeT CKOPOCTh
Oera, yJay4dliaeTcsi MPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTUPOBKA B MPOLECCE €0 BHITOJIHEHMUS,
JIeTH ¢ Ooubliel JErKOCThIO MEHSIOT HampaBlieHHEe, 000eraroT NpensTCTBUS,
PUAECPKUBAIOTCS 3aJaHHOTO HAIIPABJICHHUS.
1-1 mnapmas rpynna - «JloroHn msiu», «COJHBIIIKO U JNOXKIUK», «lITMuku B
rHE3ABIIIKaX», «BopoObiiku u aBToMoOuiby, «berure ko MHe», «Kapycens» u ap.
2-1 wiagmas rpynma - «He Ooumcs Mbl koTa», «Y MenBens Bo OOpy»,
«Camonérs», «ConHblik0o M A0xAMK», «Haneperonkw», «Jloronu o0pyu»,
«CxBaTy 3M€10 3a XBOCT» U JP.
Cpennsas rpynmna - «ber c¢ mpenstctBusimu», «llompoOyi, moronw», «l'ycn—
nedenu», «Mopckas ¢urypa», «Becénbie pebsara», «llepemena wmectammy,
«KopmyHn n Hacenkay, «Iloiimai qpakoHa 3a XBOCTY.

Hrpbl 1 urpoBbIe YIPaKHEHHUS ¢ MPbLKKAMM.

[IpbokKM  YKpEIIsSIOT W Pa3BUBAIOT MBIIIIBI HOT, OpIOIIHOTO TIpecca,
COJICMCTBYIOT Pa3BUTUIO OBICTPOTHI, IOBKOCTH, KOOPIMHALIMY JIBUKECHUM.
1 - g Mmuaamas rpymrmna - «3aika 0eTleHbKUN CUANT, «Moi BECEIbIN 3BOHKUM MU,
«Ilepenpeiran uepe3 pyue€k», «Becénble 3anuniukm», «Ilo gopoxke», «lloviman
Komapay, «lloiiMail CHEXXUHKY».
2 - g muaamas rpynna - «{onpseirau 1o mMauay, «Kto Beimey, «IIpbikku Ha OHOM
Hore», «[lompeirynunku», «Kto ObicTpeey, «llepecenenue msrymek», «lloiimait
Komapay, «lloiiMail CHeXXUHKY», «JIATyIKm».
Cpennss rpynna - «IIpepkku ¢ msiaom», «IIpbpkkn no koukam», «To4HO B Kpyr»,
«Hamsay, «Ckaun 3a MHOWY, «lloliMait ISATymiKy», «3aillbl U BOJIK.

HUrpsbl 1 urpoBbie ynpa:kKHEHUS HA MeTaHUe.

VYhpaxxHeHuss B METaHWM, KaTaHWUW, OpPOCAHUM YIy4dIIAlOT  OOIIYIO
KOOPJAMHAIIMIO JBWIXKEHHUM, CMOCOOCTBYIOT YKPEIJIEHUIO MBI HOT, TYJIOBHIIIA,
IIJIEYEBOTO T05CA U PYK.

«Ilommamu B 00pyu», «KTo mambme Opocut?», «lIpokatu msd B BopoTHa», «JloBu-
Opocaii», «COel KEero.



Hrpel 1 urpoBbie ynpaKHeHUsl HA paBHOBeCHe.

VYopakHeHUsT B PaBHOBECHU SIBJISIIOTCS HEOOXOAWMBIM KOMIIOHEHTOM JUJIS
BBINIOJIHEHMS JIIOOOTO JBMXKEHHMS M JJIL COXpaHEHHs J1000H pabouel MO3Bbl.
OcHOBHas 3ajjaya YINpaXKHEHUH HAa PAaBHOBECHUE COCTOUT B TOM, YTOOBI HAy4WUTh
JEeTe COXpaHATh YCTOWYMBOE IOJIOKEHUE Tejla B Pa3HOOOpa3HBIX CHUTyalUsX U
OBICTPO €r0 BOCCTaHABJIUBATb.

«IIo poBHEHBKON TOpPOXKKE», «X0Ab0a Mo Jocke», «C ropku Ha ropky», «Ilpoiian
1o BepEBOUKe», «ber O0KOM».

Hrpbl 1 urpoBbie ynpaKHeHUs] HA OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE

B npomecce nelcTBUi Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, Yy JETEH
pUOOpETaeTCS OMBIT TOBEACHUS U OPHCHTUPOBKA B YCIOBHUAX JACHCTBHS
KOJUICKTHBA. Takue Urpbl TPEOYIOT OT UTPAIOIINX, COOOPA3UTEIILHOCTH M IIUPOKOH
OPUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE.

«Haiimqu, rme cnpsitancs 3aiika?», «I'nme 3BeHut?», «Haiimm dnaxok», «Kto
no3Ban?», «be3gomubIi 3asiy, «BopoObimku U aBTOMOOWILY, «Kpomaukuy, «He
3a7icHbY, «Hanau napy».

Hrposble ynpaxHeHUs1 B MOJI3AHNHU U Ja3aHbe.

VYhpakHeHHs B NOJI3aHUM U JIa3aHbE Pa3BUBAIOT CUILY, JIOBKOCTb, CMEJIOCTb,
KOOPJIMHALIUIO JBWKEHUW, TOMOTaloT (OPMUPOBAHUIO NPABUIBHOM OCAHKH.
['opr3oHTaNBHAS 1034 CONEUCTBYET pa3rpy3ke NO3BOHOYHMKA. [lon3anne pa3BuBaer
U YKpEIUIAeT MYCKYJNAaTypy KakK KPYIHBIX MBIIIEYHBIX TPy (TJIEYEBOrO Mosca,
CIIUHBI, )KUBOTA), TAK U MEJIKMX MBIIIL PYK, IPEAIJICYbs U CIIUHBIL.

«IIponom3u mexny nupamuakamm», «llomne3p mox Boportukn», «Jlazanbe Mo
TMMHACTUYECKOU CTEHKEY.

3.3. B3aumopgeiicTBHe ¢ CeMbMH JOIIKOJILHUKOB

Lenp: co3manue HEOOXOMUMBIX YCIOBUH i (OPMHUPOBAHUS OTBETCTBEHHBIX
B3aMMOOTHOIIICHHH C CEMbSIMH BOCIIUTAHHUKOB W Pa3BUTHUS KOMIIETEHTHOCTH
poauTeneil (CmocoOHOCTH pa3pelniaTh pa3Hble TUIBI COLMATBHO-TIEAArOTHYECKUX
CUTyallui, CBSI3aHHBIX C BOCIHMTaHUWEM peOeHKa); oOeclieueHue TMpaBa pedeHKa Ha
yBa)XCHUE W TIOHMMAaHKE, Ha Y9aCTHE POJUTEINICH B KU3HH JIETCKOTO caja.

3ajauu:

-IPUBJICYEHUE CEMEl BOCIMTAHHUKOB K YYAaCTHIO B COBMECTHBIX C TIEJAaroramu
MEpOTIPUATUSX, OPTAaHU3YEMBIX B palioHe (cesie, Topoie, 00IacTh);

-CIUIOYECHHE CEMEH BOCTIMTAHHUKOB B KOJUICKTUBHYIO JIESTEILHOCTD;

-BOBJICUCHUE CEMEW BOCIIUTAHHUKOB B OPTAHU3AIMIO IOCYTOBOU IEATEIbHOCTH;
-MIOOMIPEHUE pOAUTENIEH 3a BHUMATEIHHOE OTHOIIEHHE K Pa3HOOOpa3HBIM
CTPEMIJICHUSM U TTOTPEOHOCTSIM peOeHKa, CO3/laHne HEOOXOMUMBIX YCIOBHUH NI UX
YIOBJIETBOPEHUS B CEMBE;
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CoBMecTHas ACATECJIBbHOCTD.
PaSBHequHH, CIIOPTHUBHBIC NOCYI'M U COPCBHOBAHUA, YIACTHUC B BCTa(I)eTaX HhT.AO.

3.4. KoppeknuoHnHo-pa3BuBawiias padora ¢ 1eTbMH ¢ OrPaHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBbSI.

Llesb: MOMOYB JETSM CHPABUTCS C MEPEKUBAHUAMH, KOTOPBIE NMPEMSATCTBYIOT HX
ajanTallid W CoIMaIu3aluu B OOpa3oBaTEIBLHOM cpele, W ONTUMM3ALMS HUX
VMHTEJUIEKTYAIbHOU AEATEIIBHOCTHU 34 CUET CTUMYJISIIAY IICUXWYECKHX MPOLIECCOB.
3agauu:

1.®opMupoBaHUe aIeKBaTHBIX (POPM MOBEICHUSI.

2.CHsATHE COCTOSIHHSI SMOITMOHAIBHOTO TUCKOMQopTa.

3.Koppekius mo3HaBaTeabHOM cdephl  (maMsSITH, BHUMAaHMS, MBIIUICHUS,
BOCIIPUSTHS):

—pa3BuTHe (UINYECKUX, HHTEIUICKTYyaJIbHbIX, HPABCTBEHHBIX, AICTECTHUYECKUX U
JUYHOCTHBIX Ka4eCTB;

—COXPaHECHUE U YKPEIUJIEHUE 310POBbSI;

—KOPPEKIUs HEJJOCTATKOB B (PM3UUECKOM U (MJIM) IICUXUYECKOM PAa3BUTUU JIETEH;
—CO3JJaHUE€ COBPEMEHHOW pPAa3BUBAIOLICH IPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHON CpElIBbI,
KoM$popTHOM Kak it nereit ¢ OB3, Tak u 711 HOpMaJIbHO Pa3BUBAIOIINXCS JCTEH,
UX poauTeniel (3aKOHHBIX MPEJICTaBUTENIEH) U TIeJarornyeckoro KOJUIeKTHBA;
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4, Opranu3auMoHHbIN pa3aeln

4.1. TlcuxoJioro-nmegarormyecKkue ycJoBHf, o0ecrneyuBaOINE pPa3BUTHE
pedeHka.

[Icuxomoro-nearoruyeckue  yciuoBus, HUX dS(PGEKTHBHOCTH W B3aUMOJICHCTBHC
00€eCIIeUnT:

-JIJIS1 ICTEH: TIOBBICUT Ka4eCTBO U A((HEKTUBHOCTH PA3BUTHUS

- TIeJaroroB M CHEIUAIMCTOB  TOCTOSHHO — COBEPIIEHCTBOBATH  CBOE
npodeccuoHamTbHOE MacTePCTBO; CHOPMUPOBATH MAPTHEPCKHE, NETBMH H UX
POIUTETISIMU;

-7 pOJWTENIeH, HEPaBHOMYIIHBIX K HACTOSIIEMY W OyaylieMy CBOHUX JETeH,
KENAIoNMX IMOHUMAaTh MX TMpoOJeMbl, CTaTh AKTUBHBIMH YYaCTHHKAMU U
napTHepaMu 00pa30BaTeIbHOTO IIpoIiecca,;

OCHOBHO#l IIEJIBbI0O CHCTEMBI IICHXOJIOTO-IIEJArOrMYECKOro oOecleueHus
negarorndeckoro npouecca B JIOY, BeICTymaeT co3gaHue yCI0BUM, HAITPaBICHHBIX
Ha TIOJHOIIGHHOE TMCUXO(HU3HYECKOe pa3BUTHE JEeTe U 00eCleueHHe ux
AMOITMOHAJILHOTO OJIarOMmoIydHs.

4.2. Opranu3zanus pa3BUBaIOLIeil MpeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/bl.

Hns wurp mnomoOpaHbl MsSYM pa3HBIX pa3MEpPOB, MEMIOYKH C TECKOM,
KOJbLEOpOC, KerM, OOpy4M, CKakajaka, aTpuOyThl [JIsi TOJABMXKHBIX HIP.
[IpenMeTHOE HAMONMHEHHUE YTOJIKa MPUMEHSETCS B MOJBIKHBIX UTpax (B TPyMIE H
HA yJiWIe, WHANBUAYAJIbHOH JBHUTATENbHON JEATEIBHOCTH, B CBOOOIHOMN
JIEeATEIIbHOCTH JIETEH).
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4.3. KajiengapHoe nJjiaHupoBaHue 10 BO3pacTaM.

CeHTs0pB

Bo3pacrHas rpynna

1 nepenasn

2 HemeJIs

3 Hemean

4 genens

2 Miajuias rpymnma

«Jloronu msu»,
«COJIHBILIKO U JOXKIUK

«I1o poBHEHBKOM

Topoxxkke», «Iloe3my.

«COJIHBIIIKO U JOXKIUKY,
«Hannu cBoit fOMHK

«berure ko MHeY,
«Hacenka u upimisgra

Cpennss rpynna «He npomyctn Msu», «ABTOMOOMINY, «He mpomyctn Msu», «IIepedpocb—roiimaii»,
«IBeTHpie aBTOMOOMINY |«IIpokatu 0Opyw». «IIpoberu Tuxo». «Bnonb 1opoKKm».
Crapuras rpynna «lIaTHaKN» «Y noukay. «Y KOro Msia?». «benku B necy».
[TogroroBuTtenbHas «MBpl1IeT0BKaY «IIepener mruny. «Karait msu». «I"opu, ropu sicHO!».
rpyIrma
OxkTs0psH
BospacTtHasn 1 Henens 2 Hegesst 3 Hegesst 4 negesst 5 Hepenn
rpynmna
2 myaamas rpynna | «He Goumcst Mbl «Jloxatu msu», «CxBatu 3M€10 3a «CamMon€Te», «Hepes pydeex»,
KoTay, «O0oiiau «lItnukm u komka». |xBoctT», «lloviman «IIppIryHBD). «Ilomagu B 006pyu».
MPBLKKAMI. KOMapay.
Cpenuss rpynna «ITtumpl B kiteTke», |«Halinu cebe mapy», |«ber c «Mopckas purypa», |«Kopriyn u
«He 3ageHb». «Jlomankay. IPEHATCTBUAMMY, «Ckaum 32 MHOW».  |Hacenkay, «Ms4 Ha
«lIBeTHBIE JIOTIATKEY.
aBTOMOOUIINY.
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Crapmias rpynna «['ycu — nebemuy. «ITepebexkm». «Konma4ok n «Haxkunp kompo». | «llepenér nrumy.
MMAJIOYKaY.
IloaroroBurenrHasa |«JIoBUIIKU U3 «JIarymku u «JIoBHIIIKH € «Hanau, roe «3aTEeHUKN.
rpyIrma KpyTray. LaIJsD. MSAYOM. CIIPATaHO?».
Hosopsb
Bo3pacTHas 1 Hemesst 2 Heneast 3 Heneu 4 Heness
rpynmna

2 Miajuias rpymnmna

«Kapycenby.

«KTo ganwiie 6pocut,

«Becénnie ITMHI'BUHBD»,
«CHEXUHKU U BCTCP».

«Jlomankmny, «I e
3BEHUT KOJIOKOJIBYUK?).

«Y mensens Bo 00py»,
«¥Yramam KTO KpUIUT».

Cpenuss rpynna

«IIpeononen monocy
PENATCTBUIY, «KTO
obIcTpEe».

«He monmapanicsy,
«JlpyxHas cemenkay.

«Ilepemena mectammy,
«KopuryH n Hacegkay.

«Orypeuuk, OrypeuuK»,
«BOpOOBIIIKH 1 KOT».

Crapuras rpynna

«KoI1Ka ¥ MBIIIIKaY.

«JIoBng Mauen
cauKaMmy.

«He ocragaiics Ha oy
(Ha 3emuie)».

«3aTEeHUKN.

IloaroroBurenanHas
rpymnmna

«XUTpas Jucay.

«Y 1o4uKa.

«Crpsub pyKH 3a CIIUHY»

«Yrapgau, 4To genaiamy.
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Jexka0opb

BospacTtHas 1 Heneas 2 Hepesd 3 Heaeas 4 Henenst S Hepean
rpynmna
2 mnaamas rpynmna | «Haiau cBoi «ITo xoukam uepe3 |«Kto nanpiie «I'ne cripsitanoy, «Ilonman
JOMUK. 6010TOY, «IITHUKH B |OpOCHUTY, «Ilomaau B enp».  |CHEKUHKYY.

THE3IBIIIKAX Y. «Kapycenp».

Cpennss rpynna «Pyde€x». «JloBumkm», «Kto  [«JIuca u xypei», «lIBeTHbIE «IIpbDKKYM IO
yIen?». «COeli Keroy. aBTOMOOUIINY. KOUYKaM».

Crapuas rpynna «MBpI Becenbie «Cepco». «Cpenait purypy». |«Terepu». «Mopo3 — Kpachslii

peosta...». HOCY.
[ToaroroBurensHas |«JlBa Mopo3a». «Bonk Bo pBy». «Cepco». «CB00O0OTHOE MecTO» | «JIbAMHKH, BETEP U
rpymnmna Mopo3» (ber,
JIOBKOCTb)
SuBapb
Bo3pacTHast 1 Hepesst 2 Henes 3 Hexed 4 Heness 5 Henenst
rpynmna
2 mnaawmas rpynne  |«Hacenka u «ITpokatu Ms4 u «Toe3n», «bern ko | «Kponukuy, «IIpokaTu Ms4 o

LBIIUISTAY,
«BopoObItky u
ABTOMOOMIIBY.

JIOTOHH €TOY,
«ITpprkku u3
oOpyd4a B 00pyu»,
«Hawnu cBont

MHE», «Kykn»,
«Korsaray.

«Hawnu cBont
JTIoMUK», «rpa ¢
MSIUOM).

JIOPOXKKE»,
«CHexHas
Kapycemnby.
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JIOMHUK.
Cpenuss rpynna «KTO0 nanbiey, «Kpomukwn», «CHEXUHKU— «Karanue Ha caHkax |«3allibl U BOJK»,
«CHexHas «Becénpie IYLIAHKW, Ipyr apyray, «Jluca |«l{BeTHbIie
Kapycemby. CHEXKUHKN. «IIpbDKKHM TIO B KYPATHUKEY. aBTOMOOMIINY.
KOUKam.
Crapuas rpynna «Kapycenby. «JIomagkny. «CHexHas «YTOIKI». «CoBynikay.
Kapyceyby.
[TonroroBurenvHas |«COBYIIKa. «He mmommagucey. «be3momusbrit 3asa1y. |«be3moMubIi 3ag1». | «CKakaIkm».
rpyrmma
deBpajib
Bo3pacraas rpynna 1 Hemenst 2 Henenst 3 Henen 4 Henens
2 muaamas rpymnma «Hacenka u upimsitay, |«llokimMail cHeXXUHKY»,  |[«Jlarymkny, «lo6eru no |«TpamBaity, «lItnuku u

«Kpomnkm».

«Hawau cBoyt IBETY. KETJIN.

IOTCHYUKN).

Cpennsas rpynna

«IIpone3anue yepes

«Mertenuuay, «{loOpoch |«ber ¢ npenarcTBUsIMn,

«Tynnenpy, «3aliubl 1

o0pyu», «Y mMenBsenst BO |10 kerymy», «Jluca B «Msu coceny». BOJIK)».
oopy». KYPSTHHUKE.
Crapiias rpynna «MpIIen0BKaY . «KT0 ckopee 110 «lITactyx u crago». «byIb JIOBKHMY.
braxxkay.
[ToaroroBurenbHas «CKBOPEUHUKIY, «lToxapHble Ha yueHbe». |«BoJIK BO pBY». «bBICTPO BO3bMY,
rpyrmna «3Icradeta ¢ MIUAMI) Haponanas urpa «I'opu, |ObICTpO mojoxu» (Oer).

TOpH SICHO».
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Mapt

Bo3pacTHas rpynna

1 Hemenst

2 HeaeJs

3 negeas

4 HemeJss

2 mutajiias Tpymnna

«BopoObITIKK U
aBTOMOOMITBY, «I1o

pOBHeHBKOﬁ JOPOIKKEY.

«Hannu cBo 1BeT»,
«TpamBain».

«Hacemca W OBIIIIATa,
«CxBaTu 3Me10 3a
XBOCT».

«Hatiau cBoM IOMHUK,
«IITHuku B TOMHKaX.

Cpenuss rpynmna

«CoOeti mpeaMeTy,
«JIoBymika».

«ITonbpocr—roiimaii»,

«ITpoxkaTn—mHe 3aaeHbY.

«BpI111€ HOXKKH OT
3emun», «llepemena
MeCTaMHU

«beromM mo HOpoOKKeE,
«KotgTta v meusara

Crapuas rpynna

«Kapacu n myka».

«MenBenou U TYCIIBDY.

«IToxxapHble Ha yYeHUN».

«bpICTpEN IO MECTaM.

IToaroroBuTeNbHAS «Pb10aku 1 peIOKI». «JloBins 00€3bsIHY. «Ilepemenu Quaxox». «KT0 panbLIe nolIeT 10
rpymnma CEepEeIUHBD.
Anpenab
BospacTHas 1 Hemeast 2 HepesA 3 Heneast 4 Hegesst S Hepean
rpynmna
2 muaamias rpynmna | «BopoOsImKky 1 «CHexHas «lToitmaii komapa», |« me upmiu€nok?», |«Ilo poBHeHBKOM

KoT», «COel
KETITION.

Kapycenby, «Kto
OBICTpee AOMPBITHET
10...».

«JIarymkay,

«Haiion cBoit 11BeTY.

«Kpomukm».

nopoxkey, «Llamms
U JIATYLIATa.

Cpenuss rpynna

«IIpokaTtu u noriman
oOpyu», «Coeit

«¥Yranau, KTo
rmo3Ban?y, «ber nmo

«Kmyprm»,
«Ilepenpsiruu u He

«Ycnen momMaTtby,
«Jloronu cBoOMO

«Y Mmensens BO
oopy», «Haitném
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KETIIIO». TIOPOKKE». 3aJ1CHbY. napy» BOPOOYIIIKa.
Crapias rpynna «Ycmen «Ixona Mstgay. «KTO0 cxopee». «KocMOHaBTHDY. «l"openkmn»

poOeKaTh. (6er).
[TonroroBurensHas |«Kto niepBsiil uepes |«llepenait Msiu». «Mope Bonnyercs». |«Ilayk u Mmyxuy». «Ilepenér nrum.
rpyIa 00py4 K (hIaxKy».

Mai
BospacTHas rpynmna 1 Hemeas 2 Hegeast 3 Hegeas 4 nengeas
2 Myajias rpyImnma «Haiiu cBoi 1iBeT», «TpamBainy, «Mbl «COJHBILIKO U JOXAUKY, | «[I0 pOBHEHBKOM
«Hacenka u uplmisita». | TONAJIA HOTaAMI. «IIyremecrBue TOpOKKeE», «Kpomukmy.
IOE310M».

Cpenusis rpynmna

«JlocTaHb 10 Ms14ay,

«KTO HE ypoHHUTY,

«ITonbpock-nioitmaii»,

«¥Yragai, KTo Io3Bai?,

«IIepenpsiram yepes «CaMOnéThI». «COelt Kermoy. «CoBynika - coBay.
pydei»
Crapuas rpynna «Ybe 3BEHO CKOpee «Kermm». «IIpbDKKH "yepes «Konb1o Ha nanouke».

cobepeTcsi».

BCPCBKY».

IloarorosurenrHas
rpynmna

«Kopiryn u Hacenkay (c
oerom)

«He ocrasaiicsa Ha
IOy ».

«bpocuTh U TIOMMAaThY.

«JloBuIlka ¢
JIEHTOYKOW)
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4.4. Pacniucanue KpysKKa

[Iporpamma paccunTtana Ha 4 roa 0OydeHUS U PEKOMEHIYETCS JUTsl 3aHATUN JeTei
¢ 3 no 7 net. [IporpamMmma nonoaHuTEnbHOr0 oOpa3zoBanus «Hemoceapn»
npeaiaraeT npoBeaeHue 3auatuii 1 pa3 B Heaemo. Mcxoas u3 kaneHgapHoro rojaa
(c lcentsiOpst mo 31 mast) KOJTMYECTBO YACOB, OTBEJCHHBIX JIUIS 3aHATHI Kpy>KKa
MOJBWKHBIX UTP 36 4.

KosmmuectBo B | KosmuectBo
['pynna IIponomKUTENIbHOCTD HEIeNTHo B IO

2-1 MIa/IIas 15 Mun 1 36
rpymnmna '

Cpewss rpynna 20 MuH. 1 36

Crapuas rpynna 25 MU 1 36

IlogroroBurenbHas 30 Mum 1 36
K IIKOJIE TpyIna '

4.5. IlepcnekTUBBI Pa0OTHI 10 COBEPLIIEHCTBOBAHNIO M PA3BUTHIO
COJIePrKAHUS NIPOTrPAMMbI

B mensx coBepiieHCTBOBaHWE W Pa3BUTHUS IPOTPaMMbI 3alIaHUPOBaHA
cneayromias padora:
o pa3paboTKa MPaKTHYECKUX MATEPHAJIOB 10 OPTaHU3aIllud 00Pa30BaTEIHLHOTO
mporecca, 1O OOCCICUYCHHIO YCIOBHH peaju3allud MPOTrpaMMbl ¢ yUETOM
OCOOCHHOCTEH €€ peann3alnu;
anpoOMpoBaHNEe MHHOBAIIMOHHBIX MaTePHAJIOB;
BHECCHUE KOPPEKTHB B IIPOTPAMMY.
METOAMYECKOE COMTPOBOXKACHUE 00Pa30BaTEIHLHOTO MPOIIECCa;
OpraHU3aIMs CHCTEMbl B3aUMOTIOCCIIIEHNH, HACTABHUYECTBA;
COBEPIIICHCTBOBAHNE MAaTEPHAIILHO-TEXHHYECKUX YCJIOBUH, B TOM YHUCIIE
HEOOXOIMMBIX I CO3JaHUs Pa3BUBAIOICH MTPEIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIbI
o COBEPIIICHCTBOBaHNE (PMHAHCOBBIX YCIOBUHN peai3aIiui IPOrpaMMBbl.
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5. Cniucok JuTeparypbl

1 laitnaii E. I1. MockBa «APKTW» 2013r. «rpsl, 3a0aBbl, pa3BacueHUS.

2 INomyGeBa JI.I'. Mocksa «IIpocBemenne» 2015r. «PacTém 3m0poBEIMIY.

3. HNonosa A. H. Mocksa «9x3amen» 2017r. «rpaem, rynseM, pa3BUBacM».

4, Kazak O.H. MockBa «APKTWN» 2013r. «bomnblias kHura urp st aetei ot 3
o 7 ner.

S. Keneman A. B. Cankr-Ilerepoypr «JerctBo» 2013r. «Hapoausie
MOABUYKHBIE UTPBI JIJIS1 AETEH».

6. JlutBunoBa O. M. Cankrt-Ilerepoypr «KAPO» 2016r. «DuskynbTypHbIe
3aHATHUA B IETCKOM CaIy».

7. MypassBa B. A. Mocka «AMPHC» 2014r. «Bocrmranue (GU3MUeCKHX
KauecTBY.

8. ITatpukeeBa A.JO. MockBa « BAKO»2017r. «1loaBuKHBIE UTPBD».

Q. Ilen3ymaeBa JI. 1. MockBa «Mo3aunka - Cunres3» 2016r. «Pu3KynbTypHbIE
3aHATUS C NeTbMUA 3 -4 u 4 - 5 nery.

10. Illep6ax A.Il. MockBa «lIIpocBemenne» 2018r. «TemaTuueckue
(UBKYIBTYPHBIC 3aHATUS.
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Ipuioxenue 1
IlepeyeHb HECKOJIBKUX MI'P, HCIIOJIB3YeMbIX HA OO /1

«Haceaka u ubInmisiTra»

Heab: yunts momasie3aTh MOJ BEPEBOUKY, HE 3ajeBas €€; ObITh OCTOPOXKHBIM U
BHUMATEJIbHBIM, JEHCTBOBATh IO CUTHAILY, HE TOJIKATh IPYT ApYra.

Xoa Mrpbl: BEpEBOUKA HATSIHYTA MEXIY CTEHAMH 3ajla WU CTYJIbIMH — 3TO JOM
UBIUIAT U HaceAKu. Mama Hacellka BBIXOJHUT U3 IOMa U UIIET 3€PHBIIIKH, HAXOUT
1 30BET UBILEAT: «KO0-KO-KO, KO-KO-KO LBIILUIATKA KO MHE!» LBIILIATAa NOAJIE3a0T
1o BEepEBOUKY U OCryT K cBoel Mame. Myt 3EpHBINIKY, MpbITatoT, BecensaTcs. [1o
curHany «bonpmas ntuna» - geru yoeraroT (MOJJI€3al0T) B CBOM JOMHUK He
HATaJIKUBAsCh APYT Ha Apyra.

«Kmypkun»
Iesab: yunTh qeTEM paioBaThCS, BECEIUTHCS, ABUTATHCA THXO, OCTOPOKHO.
Xoa urpsel: BocrimraTens B 11000¥ posu (CHETOBHK) 3aBS3bIBACT riaza Imaphom
WM KOCBIHKOH. JleTm TuXO pacxomsarcs 1o 3ainy. Bocmurarens (CHETOBHK)
neITaeTcd WX HalTu. «l'me ke Hamm JeTKU?» - JETH CMEIoTCs, YOeraror,
cTaparoTcs yoexaTh THX0, OCTOPOXKHO.

«MBIIIKH ¥ KOT»
Heab: yuuTh MITKO MpbIraTh, crudas HOTM B KOJIEHSX, OeraTh, HE 3a/eBas ApPYT
Jpyra, yBEpTHIBAaTbCS OT KOTA, HAXOJUTh CBOE MECTO HE TOJIKASICh.
Xoa urpsl: Jletn npsIraroT, BECEIATCS, HENAIEKO B CTOPOHE CUIUT KOT, OH CIIHT.
[Io curHamy BocHWTaTeNsl KOT MHpoceImaercs, noraruBaerca. I[Ipou3HocuT:
«MAVY!» u Oexur N0BUTH MbIIEK, OHM yOeratoT. [IOMMaHHBIX MBIIIEK KOT
OTBOJMT K ce0e.

«3aiika OeJIeHbKUIN CHIMT...»
Heab: YuuTh mpeiraTh Ha JBYX HOrax Ha MECTE, pa3BUBATh PUTMUYHOCTH
JIBUKEHUS.
Xoa wurpsl: Jletn, B manoykax 3alyaT, WIPAlOT 110 BCEMY 3ajly WM WUIPOBOU
KOMHAaThl. [Ipon3HOCA cii0Ba BMECTE C BOCITUTATEIIEM, BBITIOJIHSIOT ABUKECHUS.
3alika CepeHbKHI CUAUT, U YILIaMH IIEBEIUT. BOT Tak, BOT TaK U yllIaMH IIEBEIUT.
3alike XOJOAHO CUAETh, HAJIO JANOYKHU MOrPETh. XJIOM, XJIOM, XJIOT, HAaJ0 Jano4YKu
IIOTPETh.
3ailike X0JO0/IHO CTOSITh, HAJIO 3aiiKe MocKakaTh, CKOK, CKOK HaJI0 3ailKe MOCKaKaTh.
3aiiky KTO-TO Hamyrai! 3aiika MpsIr... U yoexan!
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NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH
IMoaBuKHBIE UTPHI (MJIAAIIAS TPYIIIA)

Pa3BuBaTh aKTUBHOCTH U TBOPYCCTBO z[eTeﬁ B IIponecce HBHF&TCHBHOﬁ ACATCIIbHOCTH.
OpFaHI/ISOBBIBaTB HI'PBI C ITPpaBUJIaMH.

HOOH.[pSITB CaMOCTOATCIIBHOCTD.

BBOI[I/ITB Pa3JINYHBIC UT'PBI C 0oJiee CI0KHBIMH IIpaBujiaMi U CMEHOM BUOOB I[BPI)KCHHﬁ.

[Tpunoxenue 2

BocnuteiBath y I[GTGfI YMCHHUC CO6J'IIOI[aTB QJICMCHTAPHBIC IIPpaBUJIda, COIJIACOBBIBATbL ABUKCHUSA, OPUCHTUPOBATBLCA

IIPOCTPAHCTBE.

>
>
>
»  Pa3BuBaTh HaBBIKH JIa3aHbs, IOJI3AHUS, IOBKOCTh, TBOPYECTBO BHIPA3UTEIHHOCTh ABUKCHHIA.
>
>
B
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O0y4yeHue MOABUKHBIM UT'PaM 110 HeAeJIM

1 nepenasn 2 HemeJId 3 Hexean 4 aenens
1 Hrpa c 0erom Hrpa na opuentupoBky B | Urpa ¢ 1azanbem Hapoaunas urpa
MeCSII NMPOCTPAHCTBE, BHUMAHNE
2 Hrpa c 0erom Hrpa ¢ npsiKkaMu Hrpa ¢ meTtanuem XO0poBOAHBIC UI'PHI
MeCSII
1 Hemean 2 Hemeao 3 Hexean 4 HemeJas
1. O0y4enne: «berure ko | 1. O0yuenne: «Haiinn 1. O0yuenmne: «Hacenka u | 1. O0yuenue: «Yragau, KTo
MHe» (Oer) CBOM JOMUK» IBILJIATA» (JIa3aHbE) KpUunT?» (M/m)
2. 3akpemienune: «Moii (OpUeHTHpOBKA B 2. 3akpensienue: «Haiign | 2. 3akpemenue: «Haceaka
BeceJIblii, 3BOHKHI MAY» | IPOCTPAHCTBE) CBOW TIOMMK» U IBIIJIATAY (J1a3aHbE)
(TIPBIKKM) 2. 3akpemnienue: «bernte | (OpUEeHTHUPOBKA B 3. Ynpaxuenune: «Haiiau
3. YnpaxxHeHue: KO MHe» (0er) IPOCTPAHCTBE) CBOM IOMHMK»
P «IIpokaTu Ms9» 3. Yupaxuenue: «Mou 3. Ynpa:xxknenue: «berure | (OpueHTHUPOBKA B
& | (Meranue) BeceJIbIii 3BOHKHII MAY» | KO MHe» (Oer) MIPOCTPAHCTBE)
= | 4. YciaoxxkHeHue: (TIPBIKKH) 4. Ycaoxnenue: «Moi 4. YcaoxHenue: «berure
5 | «Tlonmoasm no 4. Yci0oxKHeHue: BeCeJIbIM 3BOHKUIN MY KO MHe» (0er)
O norpemymkm» (1azanbe) | «[IpoxkaTu Msau» (TIPBIXKKH) 5. CamocTosiTeIbHAA
5. CamocTosiTeibHAsI (MeTaHue) 5. CamocrosiTeqibHast AeATeJbHOCTh: «Mou
nesaTeJbHOCTD: «IIy3bIpb» | 5. CamocTosiTe/IbHAS aesaATeabHOCTh: «IIpokaTu | Beceiblii 3BOHKUI MY
(xopoBoaHas) AesITeJIbHOCTD: «JlomoJ3u | MaY» (MeTaHue) (TIpBIKKM)
10 MOTrPeMYIIKN»
(J1azaHbe)
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1 Hepens

2 HemeJId

3 Heness

4 Hemess

OkTs0pb

1. O0y4enne: «Iloe3n»
(6er)

2. 3akpenJienue:
«¥Yraaai, KTo KpU4UT?»
(m/m)

3. YnpaxxHeHue:
«Hacenka u upImisiTa»
(mazanbe)

4. Yciaoxuenue: «Hauan
CBOW TOMHK»
(OpUeHTHPOBKA B
IPOCTPAHCTBE)

5. CamocrosiTeabHast
nesiTeJIbHOCTD: «berure
KO MHe» (0er)

1. O0yuenne: «Ilo
POBHEHbBKOH I0POKKE»
(TIPBIKKN)

2. 3akpenienue: «Iloe3m»
(6er)

3. Ynpa:xxHeHmue:
«¥Yraaai, KTo KpU4UaT?»
(m/m)

4. YciaoxHeHue:
«Hacenka u mpImisTa»
(J1a3aHbe)

5. CamocrosiTeJibHAS
aeATeabHOCTh: «Haian
CBOM IOMHMK»
(OpHEeHTHpOBKaA B
MPOCTPAHCTBE)

1. O0y4enne: «Kto
OpocuT naJjblie
Melo4eK» (MeTaHue)

2. 3akpenienue: «Ilo
POBHEHBKOMH /I0POKKe»
(IPBIKKH)

3. Yupaxuenue: «Iloe3mx»
(Ger)

4. Yciao:kHeHHe: «Yrajaau,
KTO KpU4HT?» (M/11)

5. CamocrosTeabHast
aeaTeJbHOCTh: «Hacenka
U IBILJIATA (J1a3aHbE)

1. O0yuenne: «Ilayqox»
(xopoBoaHas)

2. 3akpemienne: «Kro
AaJiblIe OPOCHT MelI0YeK)
(MeTaHue)

3. Ynpaxxknenue: «Ilo
POBHEHBKOMH I0POKKe»
(TIPBIKKH)

4. Ycanoxnenue: «Iloe3m»
(6er)

5. CamocrosiTeJibHAS
IeSITEILHOCTD: «Yrajaai,
KTO KPpUYHUT?» (M/I1)
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1 Hepens

2 HemeJId

3 Heness

4 Hemess

Hosiopb

1. O0yuenne: «TpamBai»
(6er)

2. 3akpenJienue:
«ITay4ox» (XOpoBOHAs)
3. Ynpa:xnenue: «Kro
AaJibiie OpocuT
MelIo4ek» (MeTaHue)

4. Ycaoxuenue: «Ilo
POBHEHBKOM I0POKKe»
(TIPBIKKH)

5. CamocrosiTeabHast
aesiteJbHOCTD: «Iloe3m»

(6er)

1. O0yuenme: «Haiam,
YTO CHPSITAHO)
(OpueHTUpPOBKa B
IPOCTPAHCTBE)

2. 3akpenJieHue:
«Tpamsaii» (Ger)

3. Ynpa:xkHeHmue:
«ITay4ok» (XOpoBO1HA)
4. Ycanoxnenue: «Kro
Aajbiie OpoCUT
Melio4er» (MeTaHue)

5. CamocrosiTeJibHAS
aesaTeJabHOCTD: «Ilo
POBHEHBLKOH I0POKKE»
(TIPBIKKH)

1. O0yuenne: «Mplu B
KJIa/I0BOI» (J1a3aHbE)

2. 3akpensienue: «Haiiam,
YTO CHIPSITAHO»
(OpUEHTHpPOBKA B
IPOCTPAHCTBE)

3. YupaxHeHue:
«Tpamsaii» (Oer)

4. YcaoxHeHue:
«ITayuox» (xopoBOHAs)
5. CamocrosTeabHast
AeATeJbHOCTh: «KTO
AaJjblae OpocuT
MelIoYeK» (MeTaHue)

1. O0y4enmne: «3aiika»
(HapoHas)

2. 3akpenieHue: «Mplmu B
KJIa10BOI (J1a3aHbE)

3. Ynpa:xuenue: «Haiau,
YTO CHIPSITAHO»
(opueHTUpOBKa B
MIPOCTPAHCTBE)

4. YciaoxHeHue:
«Tpamsaii» (Ger)

5. CamocrosiTeJibHAS
nesaTeabHOCTD: «[layuox»
(xopoBojiHAs)
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1 Hepens

2 HemeJId

3 Hexeas

4 Hemess

Jexadopb

1. O0y4enmne: «Takcn»
(6er)

2. 3akpenienue: «3aiika
(HaponaHas)

3. Ynpaxnenue: « Mblu
B KJI1aJ10BOI (J1a3aHbE)

4. Ycaoxxknenue: «Haiau,
YTO CHIPSITAHO»
(opueHTUpOBKa B
IPOCTPAHCTBE)

5. CamocrosiTeabHast
NeSITeJIbHOCTD:
«Tpamsaii» (Ger)

1. O0yuenmne: «Iloiimaii
CHEKHHKY, KOMapa»
(TIPBIKKN)

2. 3akpemnienue: «Takcn»
(6er)

3. Yupaxxnenue: «3aka»
(HapoiHas)

4. YcaoxHenue: «Mpim
B KJI1aJ10BOM» (J1a3aHbE)

5. CamocrosiTeJibHAS
aesiTeJbHOCTh: «Hanan,
YTO CHPSITAHOY
(OpueHTUpOBKa B
MIPOCTPAHCTBE)

1. O0yuenmne: «Ilomaau B
KpYyIr» (MeTaHue)

2. 3akpenJjieHue:
«IloiiMail CHEKUHKY,
KOMapa» (IPbLKKHN)

3. Yupaxuenue: «Takcmw»
(Ger)

4. YcaoxHeHue: «3aikay»
(HapojHast)

5. CamocrosTeabHast
AeATEeJbHOCTh: «MbIIIN B
KJI/I0BOI» (J1a3aHbE)

1. O0yuenne: «3uMHMH
XOPOBOI» (XOpOBOHAS)

2. 3akpenuienue: «[lonaau
B KpYD» (METaHHE)

3. Ynpaxuenue: «Iloiumaii
CHEKMHKY, KOMapa
(TIPBIKKH)

4. Ycanoxnenue: «Takcn»
(6er)

5. CamocrosiTeJibHAS
HeSITeJIbHOCTD: «3aiKa)
(HapogHas)
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1 Hepens

2 HemeJId

3 Heness

4 Hemess

AuBapb

1. O0yuenne: «MbIlIy U
KoT» (Oer)

2. 3akpenJienue:
«3uMHHI XOPOBOI»
(xopoBoHas)

3. YnpaxxHeHue:
«Ilomaau B Kpyr»
(MeTaHue)

4. YcioxxHeHue:
«Iloimail CHEKMHKY,
KoOMapay (TPbIKKHN)

5. CamocrosiTeabHast
HeATeJbHOCTD: «Takcw»

(6er)

1. O0yuenmue: «Yragau,
KTO U Iie KPpUYHT?
(OpueHTUpPOBKa B
IPOCTPAHCTBE)

2. 3akpenienue: «Mblu
U KoT» (Oer)

3. Ynpa:xkHeHmue:
«3UMHHH XOPOBOI»
(xopoBOHAas)

4. Ycao:xnenue: «Ilomaan
B KpyI» (METaHue)

5. CamocrosiTeJbHasA
nesaTeabHOCTh: «IloMman
CHEKMHKY, KOMapa»
(TIPBIKKH)

1. O0yuenmne: «Kpoaukm»
(J1a3aHbe)

2. 3akpenJjieHue:
«Yrajaai, KTo 4 rae
KPU4YMT» (OPUEHTHUPOBKA B
IPOCTPAHCTBE)

3. Yupaxuenue: « Mbllu
U KoT» (Oer)

4. YcaoxHeHue: «3SUMHUI
XOpOBOI» (XOPOBOTHAS)

5. CamocrosTeabHast
aeaTeJabHOCTh: «Ilomaan
B KPyI» (MeTaHue)

1. O0yuenne: « Kmypku»
(HapoHas)

2. 3akpenJieHue:
«Kpoaukn» (1a3aHbe)

3. YnpaxxHenue: «Yrajaai,
KTO M IJie KPpUYHUT
(opueHTUpOBKa B
MIPOCTPAHCTBE)

4. YcaoxHenue: «Mpllum u
KoT» (Oer)

5. CamocrosiTeJibHAS
NeSITeJIbHOCTh: «SUMHHIA
XOPOBOI» (XOPOBOJHAS)

27




dDeBpaiib

1 Hepens 2 HemeJId 3 Heness 4 Hemess
1. O0yuenmne: «IlItuuku B | 1. O0yuenmne: 1. O0yuenne: «Coeit 1. O0y4enne: «Ilogapkmw»
rHe3AbImKax» (0er) «Bopo0ylIKH B KOT» KerJo» (MeTaHue) (xopoBoaHas)

2. 3akpenJienue:
«Kmypxkmw» (HapogHas)

3. YupaxHenue:
«Kpoaukm» (71a3aHbe)

4. Yciao:kHeHHe: «Yrajaau,
KTO M IJie KPpUYHUT
(opueHTUpOBKa B
IPOCTPAHCTBE)

5. CamocrosiTeabHast
NeSTeJIbHOCTh: « MbIIIU H
KoT» (Oer)

(TIPBIKKN)

2. 3akpemienue «IITnuku
B rHe3aAbIIIKAax» (Oer)

3. Ynpa:xxHeHmue:
«Kmypxkmw» (HapoaHas)
4. YciaoxHeHue:
«Kposaukm» (1a3aHbe)

5. CamocTosiTeibHAA
AeSITEIbHOCTD: «Yrajaai,
KTO U Iie KPpUYHT»
(OpueHTUpOBKa B
MIPOCTPAHCTBE)

2. 3akpenJienue:
«Bopo0ylIKH ¥ KOT»
(IPBIKKM)

3. YupaxHeHue:
«IITHYKM B rHE3ABIIIKAX)
(Ger)

4. YcioxHeHnue:
«Kmypkumw» (HapoHas)
5. CamocrosTeabHast
HeSITeJIbHOCTD:
«Kpoaukm» (;1azanne)

2. 3akpemnienue: «Coeit
KerJ» (MeTaHue)

3. YupaxHenue:
«Bopo0yIKH ¥ KOT»
(TIPBIKKH)

4. Ycanoxnenue: «Iltuuku B
THe3AbImKAaxX» (0er)

5. CamocTosiTe/IbHAS
AeAITeJIbHOCTD. «ZAKMypKID)
(HapogHas)
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1 Hepens

2 HemeJId

3 Heness

4 Hemess

Mapt

1. O0y4enue:
«Jloxmatsbiii mec» (6er)
2. 3akpenJieHue:
«IMogapkm» (XOpoBOHAs)
3. Yopaxuenne: «Coeit
KerJo» (MeTaHue)

4. YcioxxHeHue:
«Bopo0yIKH ¥ KOT»
(TIPBIKKM)

5. CamocrosiTeabHast
nesTeabHOCTD: «I[ITHYKHK
B THe3JbImKax» (oer)

1. O0y4enne: «He
ono31aii» (OpUeHTHUPOBKA
B IIPOCTPAHCTBE)

2. 3akpenJieHue:
«JloxmaTbIii mec» (Oer)
3. Ynpa:xxHeHmue:
«ITogapxmw» (XOpoBOIHAs)
4. Yciaoxuenue: «Coeu
KerJ» (MeTaHue)

5. CamocrosiTeJibHAS
HeSITeJIbHOCTD:
«Bopo0yIKH B KOT»
(TIPBIKKH)

1. O0yuenmne: «IIponoszu
— He 3a/ieHb» (J1a3aHbe)

2. 3akpensienue: «He
ono3aain» (OpUEeHTUPOBKA
B IIPOCTPAHCTBE)

3. YupaxHeHue:
«JloxmaTwbIii mec» (Oer)

4. YciaoxHeHue:
«Ilopapkm» (XopoBOHAs)
5. CamocrosTeabHast
neaTeabHOCTh: «Coeit
Keryw» (MeTaHue)

1. O0yuenmne: «XoauT
Bansi» (HapoaHas)

2. 3akpenJieHue:
«IIponos3u — He 3a/IEHb»
(J1azaHbe)

3. Ynpa:xuenue: «He
ono3aaii» (OpUEeHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

4. YciaoxHeHue:
«Jloxmatbliii mec» (6er)

5. CamocrosiTeJibHAS
nesteabHocTh «[logapkm»
(xopoBojiHAs)

29




AnpeJb

1 Hepens 2 HemeJId 3 Heness 4 Hemess
1. O0y4enmne: «berure k | 1. O0yuenne: «C KOUKH 1. O0yuenmne: «Iloiimaii 1. O0y4enne: «Kapycean»
daaxky» (Ger) HA KOYKY» (TIPBIXKKH ) M#AY, MOAOPOCH MOBBIIIE» | (XOPOBOIHAS)

2. 3akpensieHue: «XoauT
Bauns» (HapoaHas)

3. YupaxHenue:
«IIpomos3u — He 3a/IeHb»
(mazanbe)

4. Ycaoxnenue: «He
ono3aain» (OpueHTUPOBKA
B [IPOCTPAHCTBE)

5. CamocrosiTeabHast
NeSITeJIbHOCTD:
«Jloxmarsblii mec» (6er)

2. 3akpensienue: «berure
K aaxky» (0Oer)

3. Ynpa:xknenue: «X0AUT
Bans» (HapoHas)

4. YcioKHeHHne:
«IIpomnoJi3u — He 3a1eHb»
(JrazaHbe)

5. CamocTosiTejibHasI
aesaTeJabHOCTh: «He
ono3aai» (OpUEeHTUPOBKA
B IIPOCTPAHCTBE)

(MeTaHue)

2. 3akpensienue: «C
KOYKH Ha KOYKY»
(IPBIKKH)

3. Yupa:xnenue: «berure
K Guraxky» (Oer)

4. YcaoxHenue: «X0auT
Bans» (naponnas)

5. CamocrosTeabHast
NeSITeIbHOCTh:
«IIpomoJ3u — He 3aJ1eHb)
(;1a3aHbe)

2. 3akpenienue: «Iloiimai
MS4, MOA0OPOCH MOBBIIIE»
(MeTaHue)

3. Ynpaxxknenue: «C KOUKH
HA KOUYKY» (TIPBIKKH)

4. Ycaoxnenue: «berure K
Paaxky» (6er)

5. CamocrosiTeJibHAS
NeSATebHOCTh: «XO0IUT
Bans» (napoHas)
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1 Hepens

2 HemeJId

3 Heness

4 Hemess

Maiu

1. O0yuenmne: «IITuuka u
nreHuYnkmn» (oer)

2. 3akpenJieHue:
«Kapyceam» (XopoBogHas)
3. YupaxHenue:
«IHoimait M4, OAOPOCH
NOBbIIIEe» (METAaHUE)

4. Ycaoxnenue: «C
KOYKH HA KOYKY»
(TIPBIKKH)

5. CamocrosiTeabHast
aeAiTeJIbHOCTD: «berure K
daaxky» (6er)

1. O0yuenne: «au TUX0»
(OpueHTUpOBKA B
IIPOCTPAHCTBE)

2. 3akpenJieHue:
«IITHYKa U ITEeHYUKI)
(6er)

3. Ynpa:xkHeHmue:
«Kapycean» (xopoBoHas)
4. YciaoxHeHue:
«Ioiimait M4, moAOPOCH
NOBbILIE» (METaHUE)

5. CamocrosiTeJibHAS
AeATebHOCTh: «C KOUKH
HA KOUYKY» (TIPBIKKH)

1. O0y4enue:
«00e3bsiHKN» (J1a3aHbe)
2. 3akpensienue: «Unu
THX0» (OPUEHTUPOBKA B
IPOCTPAHCTBE)

3. YupaxHeHue:
«IITHYKa ¥ ITEHYUKI
(Ger)

4. YcaoxHeHue:
«Kapycean» (xopoBojHas)
5. CamocrosTeabHast
aeaATeabHOCTD: «IloiimMau
MAY, NOAOPOCH NMOBbILIE)
(MeTaHwme)

1. O0yuenmne: «BbimeJ
MHIIKA HA JYKOK»
(HapoiHast - XOpOBOIHAS)

2. 3akpenJieHue:
«O0e3bsIHKI» (J1a3aHbE)

3. Ynpaxnenune: «Anu
THX0» (OPUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE)

4. Ycanoxnenue: «Iltuuka u
nTeH4YuKn» (0er)

5. CamocrosiTeJibHAS
nesTeqbHOCTD: «Kapycenm»
(xopoBojiHAs)
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IlepcniekKTUBHBIN IJIAH MOABUKHBIX UT'P B CPeHel rpymnmne

No Ha3Banune wurpsl
/o

Llenp urpsl

Ornucanue urpbl

Cenrsa0pb
1 | «IItnuku n PasBuBath y neren Jetu nenarca Ha 3 — 4 rpynnbl; Kaxas rpynna uMeeT CBOM JTOMHUK-
IITEHYNKN BBITIOJIHEHNE JBJKECHUN | THE3/10. Y KaKIIOM IPYIIIBI «IITEHYUKOB) €CTh NTHYKAa-Mama. [1o cioBy

IO CUTHAITY. Y IIPaXXHATH
B Oere B pa3HbIX

HaIIpaBJICHUAX HC 3a/ICBasd

APpYyr apyra.

BOCIIUTATEJS «IOJETEIN» NTEHYUKH BbUIETAIOT U3 THe3/a. [1o ciioBy
BOCIIUTATENS «JIOMOM» NTUYKU-MaMbl BO3BPAIIAIOTCA U 30BYT
NTEHYUKOB AOMOM. B THE3/1e NTEHUNKHN yCaX)UBAIOTCA B KPYKOK. Urpa
npoBoauTcs 3 — 4 pasza.

2 | «MplImu B
KJIaJIOBOM»

Pa3BuBars y nereiu
YMEHUE BBIMOJIHATH
JIBUKEHHUS 11O CUTHAITY.
VYnpaxHsTs B Oere,
MOJIC3aHHUH.

Jletr — «MBIIIW» CUIAT B HOPKaX — Ha CTyJburKax. Ha
MIPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE MPOTSAHYTa BepeBKa Ha BbIcoTe 50 — 40 cMm.
Oto «knanoBas». COOKy OT UTPAIOIIMX CUAUT KOILIKA» - BOCIIUTATEIb.
Koriika 3aceinaer, Mplilid 0eryT B kK1a70Byto0. [[poHuKas B KJ1aJioBYy1O,
OHM CTaparoTCs HE 3aJ1eTh BEPEBKY. TaM MPUCAKUBAIOTCS U KaK OYJITO
rpb3YT cyxapu. Korrka BHE3amHO NpOCHITIaeTCsl, MyKaeT U OKHUT 3a
MbIaMu. Meltu yoeraroT B Hopku. Urpa mpoBoauTcs 4 - 5 pa3sa.

3 | «JIucas
KYPSATHUKE»

Pa3BuBaTh, BHUMaHUE,
JIOBKOCTh. BBINOJHATH
JIBUKEHHUS 110 CUTHAITY.
YrpaxHsTh B Oere.

Ha onHO# cTOpOHE muomaakyu ouepumBaercs KypsaTHUK. Ha
MIPOTHUBOIMOJIOKHOW CTOPOHE — HOpA JIMCHI. Bee octanbHOE MeCTO —
nBop. OQuH 13 UrparoINX Ha3HAYAETCsl JINCOU, OCTATIbHBIE KYPhl —
Kypsl. [1o curnamy Bocnurarenst Kypbl XOJIAT U OETraroT 1Mo JBOPY,
KJIIOIOT 3€pHA, XJIONAKT KpbUibsiMU. [1o curnany Bocniuratens «JIuca!»
- Kyphl YOETaroT B KypsITHUK, a JIFCa CTAPAETCS YTAIIUTh KypHILy, HE
YCIEBIIYIO CIACTUCh, B HOPY. [IpOo0KUTENBHOCTD UTPBI 4 — 5 pas.
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4 | «KTo Opocur Pa3BuBath y nerei Jetr cuat BAOJb CTEH WIH 110 CTOPOHAM IIOMAAKU. Heckobko
EMINIG YMEHHE JIEVCTBOBATh 0 | IETE€W, HA3BAHHBIX BOCIIUTATENIEM, CTAHOBATCS HA OJTHOW JIMHUHU TIEPE]T
MEIIOYEK» CUTHaNy. YIPaXXHATh B MTOJIO’KEHHOW Ha MOJI BEpeBKOM. JleTH mosiy4atoT MemoYku 3 — 4 pa3HbIX

METaHUU BJajb MpaBoii U | iBeTOB. [1o curnamy Bocnurarens «Opocait» AeTu OpocaroT MENIoYeK
JIeBOM pyKoOH, B Oere, B BlaNib. BociuTaTens oOpailiaeT BHUMaHKE JIETEH Ha TO, Yel MelIoYeK
pacno3HaBaHMH LIBETA. ynaiu Jansblie, u roBoput: «llogHumure Mmemouku». Jletn Oeryt 3a
CBOMMH MEUIOYKAMHU, MOAHUMAIOT UX U caaTcd Ha MecTa. Bocniurarens
Ha3pIBaeT Apyrux aerei. Mrpa mosropsercs 3 — 4 pasa.
OkTs0pB
1 | «Haitgu cBoit PazBuBarts y nereu JleTu nomy4daroT QUIaKKH TPEeX-4eThIPeX IIBETOB: KPACHOTO, CHHETO U
BET» BHUMAaHUE, YMEHHUE JKENITOTO LIBETA U TPYIIIUPYIOTCS MO 4-6 YEIOBEK B PA3HBIX yrilax
pa3nuyarth BETA U IJIOIIAIKU. B KaXq0M yrily BOCOMTATENb CTABUT Ha MOJICTABKE [IBETHOU
JIEMCTBOBATH IO CUTHANY. | (hyar (KpacHbIN, CUHUH, KeNThIi). [1o curHamy BocnuTaTens «uauTe
YrpaxHsaTh X01p0€ U B TYJISATh» €T pacxoasTcs no miomaake. [lo cimoBy Bocniurarens
oere. «HAWIU CBOM I[BET» JIETH COOMPAIOTCS BO3JE ¢hiiara COOTBETCTBYIOIIETO
useta. [Ipo1omKuTeIbHOCTh UTphl 4 — 5 MUHYT.

2 | «Kponukm» Pa3BuBath y nerei Ha ogHO# cTOpOHE MJIOIIAAKN OUEPUNBAIOTCS KPYKKU — «KIIETKH

YMEHUE JABUTATHCS B KpoaukoBy. [lepe HUMU CTaBATCS CTYJIBUUKHU, K KOTOPBIM

KOJUIEKTUBE, HAXOIUTh BEPTUKAJILHO NPUBS3BIBAIOTCS OOPYYH, a €ClId HET 00pyueH,

CBOE MECTO Ha IUIOLIAJKE. | IpOTAruBaercsa mHyp. Ha mpoTHBOMOIOAKHOM CTOPOHE CTAaBUTCS CTYH —

YpaxHaTs B «JIOM CTOPOKa», Ha KOTOPOM CHUIUT BOCIUTATENb. MeX1y JOMOM U

MoJIJIe3aHNH, B Oere, KJIETKaMHU — «J1yr». Bocnurarens qeauT AeTell Ha MaJ€HbKUE TPYIIIKY.

NpBDKKAxX Ha ABYX Horax. | Kaxmas rpynma cTaHOBUTCSI B OUEPUECHHBIN KpYT. «Kponuku cuasT B
KJIETKax» - JIETU MPUCAKUBAIOTCS HA KOPTOUKU. BocninraTens
MOOYEPETHO MOAXOIUT K KIETKAM U BBIIYCKAET KPOJIUKOB Ha TPABKY.
Kponuku nposne3aroT B 00pyd 1 HAUMHAIOT OeraTh U npbiraTh. Uepes
HEKOTOPOE BpeMsl BocUTaTENb ToBOpuUT: «berute B kiietkny». Kponnku
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OeryT 10MOM M Ka) bl BO3BPAILIAETCS B CBOIO KJIETKY, MpoJie3asi CHOBa
B 00pyu. Urpa npoBoautes 4 - 5 pasa.

3 | «BopoObiiku u | Pa3BuBath ymeHue JleTH cTOSIT BIOJIb CTEH KOMHATHI HA CKaMEEUYKax, Ha OOJBIINX KyOuKax

KOT» pa3MeniaTbCs B W B 00pyUax, MOJIOKEHHBIX Ha MOJIY. DTO «BOPOOBIIIKH HA KPBIILIE)
IIPOCTPAHCTBE U WM B «THE3BIIKax». [loomanb cHanuT KoIKa, pojib KOTOPOU
JIBUTAThCS B KOJUIEKTUBE, | BBIIIOJIHSET BOCIIUTATENb. BOPOOBIILIKY NOJIETENNY, - TOBOPHUT
HE 3aJIeBast IpyT Apyra, a | BocnuTaTelb. BOpOOBIIIKY CHIPHITMBAIOT C KPBILIU WIIH BBITPBITUBAIOT
TaKXe JEMCTBOBATH 110 U3 THE3/1a U, paclpaBUB KPbUIbs, OETat0T BPACCHIITHYIO 110 BCEl
CUTHaANY. YPaXXHATH B komHare. «Komka» Tem BpemeneMm criut. Ho BOT oHa mpocslnaercs,
NPBDKKAX B MIyOUHY, C IPOU3HOCUT: «Msy, Msiy» U OE€KUT JOTOHATH BOPOOBIIIKOB, KOTOPbIE
MecTa B JUIMHY U B OeryT B cBoM rue3jia. [loliMaHHBIX BOPOOBIIIKOB KOIIKA OTBOAUT K ce0e
OwIcTpOM Oere. «B JIOMY.

4 | «Bo3pMu, 4TO Pa3BuBate y nereu: Jletn cuadT Ha CTyJlnbYMKaxX IO KPyry WIHM NONyKpyrom. Hamporus,
XOYelllb, U aKTUBHOCTb, JIETE€H HA PACCTOSTHUM CTOUT CTOJI, HA KOTOPOM PACTIOJIOKEHBI UTPYLIKH:
IIOUTPail, C KEM | NHUIIMATUBY, YYBCTBO (baaxoK, MIaTOYEK, BOKKHU, 00PYY, M4, My3bIKaJIbHbIE UTPYILKH.
XOYeIlIb) JIPYKOBI. Bocnurarens Ha3bIBaeT UM peOEHKA U TOBOPUT emy: «Bo3bmu, 4To

XO0uelllb, U TIOUTPal, C KeM Xo4deliby. PEOCHOK MOAXOIUT K CTOJY, OepeT
UTPYLIKY W BBIOMpAET TOBAapHUILA AJis Urpbl. Yepe3 HEKOTOpoe BpeMs
BOCIIUTATENb TOBOPUT: «llonoxu urpymky Ha mecto». Mrpasmme
KJIaAyT UTPYLIKY U cafsaTcs Ha MecTa. [Ipo1omKuTenbHOCTh Urpbl 4 — 6
MHHYT.

Hos0pb

1 | «IBeTHBIE PasBuBath y neren Bronb cTeHsl cuasT Ha CTynbsaX AeTH. OHu — «aBToMoomm». Kaxxnomy
aBTOMOOMITIY BHUMAaHUE, YMEHUE naetcst (hIaXoK Kakoro — MO0 I[BEeTa WM IIBETHOM KPYT, KOJIBIIO.

pa3nnyaTh [BETA U Bocnurarens B ieHTpe momanaku. OH JepKUT B PYKE TPU LIBETHBIX
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JEeNCTBOBAThH IO
3pUTEIIHLHOMY CUTHAITY.
YrpaxHuarts B Oere,
X0b0e€.

¢naxka. Bocnutatens nogHumaeT Quiaxok kakoro — au0o nseta. Bee
JIETH, UMEIOIIUE (IIaXKOK 3TOTO IBETa, OETYT M0 IJIOIIAIKE; HA XOAY
OHU TYZAT, ojapaxasi asTomoOmito. Korga BocriuraTesns OmycTUT
(1aKOK, 1€TH OCTAHABJIMBAIOTCS U 110 CUTHAILY «B rapa»
HANPAaBIAIOTCA OOBIYHBIM IIAroM K cBOeMy CTyiy. [IpogomkurensHOCTD
4 - 6 MUHYT.

«Ilommamn
MEIIOYKOM B

Kpyr»

PasBuBath y nerei
YMEHHE JIEUCTBOBATH 10
CUTHaANY. YPaXXHATH B
METaHUH PABOU U JIEBON
PYKOi1.

[etu crosaT 1o kpyry. B neHTpe Kpyra BbUIOKEH U3 BEPEBKU KPYXKOK,
KOHIIbI BEPEBKH CBSI3aHbI; KPYT MOXKET ObITh TAKKE HAUEpUYEH Ha 3eMIIE.
Jletn HaxoxATCA HAa pacCTOSAHUM | — 2 mIaroB oT 3TOro Kpyra. B pykax y
neteit Memouku ¢ neckoM. Ilo curnany Bocnuratens «Opocaii» Bce
JeTH OpOcaroT CBOM MEIIOYKHU B KpyT. «[logHUMUTE MEIIOUKNY, -
TOBOPUT BOCHIUTATENb. JI€TH IOAHUMAIOT MEIIOYKH, CTAHOBATCS Ha
MecTo. Bocniurarens otMedaer, 4ei MenoYeK He nonai B Kpyr, U Urpa
nponospkaerca. Urpa nosropsiercs 4 — 6 pas.

«JIBa Ms14a»

Pa3BuBath y nerei
BBITIOJTHEHUE JBUKECHUIN
IO CUTHANTY. Y IIPaXXHATh
B OBICTPOTE Mepeaadu
Ms4a

JleTn CcTOAT 1O KpyTy Ha PACCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK OAWH OT IPYroro.
Bocnurarens gaet nBa Ms4da AeTsM, KOTOpbIE CTOST psiaoM. Ha
KOMaHAy «pa3» AETH HAYMHAIOT NIEPEAABaTh MSYM OJIUH C IPAaBOU
CTOPOHBI OT ce0sl, a Ipyrou - ¢ geBoi. Koraa Msiuu BCTpeTsITCS y JIeTeH,
KOTOPBIE CTOST PAIOM, OTH JETU BBIXOISAT HA CEPENUHY KpYyTa,
oI0pachIBAIOT MY BBEpX 2 - 3 pasa, JOBST €ro, a IOTOM MOAXOJAT K
JIETSIM, KOTOPBIE CTOSIT B KPYT'Y PSJIOM, U TAIOT UM M4, & CAMHU BCTAKOT
Ha cBou MecTa. Mrpa mpoposmkaercs. Bocnmrarens oTMedaeT qeTeu, y
KOTOPBIX M4 IIPU NIEpeadn IpyroMy HU pasy HeE yIail.
[Ipo1OIKUTENBHOCT UTPBL 5 — 6 MUHYT.
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«Harigu, roe
CIIpATaHO!»

Pa3BuBars y gereu
3pPUTEIBbHYIO NTaMSITh,
BHUMAaHHE. Y IPAXKHITH B
paboTe C KOJUIEKTHBOM.

JleTu cupsT ¢ OAHON CTOPOHBI ILIOIIAAKU. Bocnurarens nokas3siBacT
JETSIM UTPYLIKY WU (IIa’KOK, KOTOPBIN OH OYyIET NpsATaTh.
Bocnurarens npeanaraer JeTsaM BCTaTh, OTBEPHYTHCA K cTeHe. Cam
BOCIIUTATEb OTXOJUT OT JI€TEl Ha HECKOJIBKO IIAaroB U IpsAYeT (IIaXox,
nocye 4yero ropoput: «Mmure». [letn HaunHaroT uckate. KTo nepBsii
HaiieT GIakoK, TOT UMEET MPaBO MPATATh €0 MPHU MOBTOPEHUHU UTPHI.
Urpa 3akanuuBaeTtcs, koraa 3 - 5 peOsT HallAyT (Iiaskok.
[IpoAOIKUTENBHOCTD UTPHL 5 — 6 MUHYT.

JlexaOpb
1 | «TpamBaii» Pa3BuBath y nereit JleTr cTOAT BIOJB CTEHBI WM CTOPOHBI IUIOIIAJKH B KOJJOHHE TTapaMu,
yYMEHUE pa3jinyarh BETa | JepKa ApYT Apyra 3a pyKy. CBOOOHBIMU pyKaMH OHU JEPKaThCS 3a
Y ICEUCTBOBAThH I10 IIHYP, KOHI[bI KOTOPOT'O CBsI3aHbI (0JIUH PEOCHOK AEPKUTCS MTPaBOU
3PUTEIIBHOMY CUTHAILY. PYKOH, Apyroii JieBoil). Bocnurarens HaXOAUTCS B OJHOM U3 YIJIOB
VYrpaxHsTh B Oere u TUTOIIAKY U ACPKUT B PyKe, TpU IIBETHBIX (prara. Bocnurarens
X0J1b0€ B KOJIOHHE. MOJHUMAET (JIar 3eJIEHOT0 1BETA, U IETU OEryT — «TpamBai
nBuraetcs». Jlodexas 10 BocnuTaTels, JETH CMOTPSAT, HE CMEHWIICS JIA
1BeT (hyara; eciu MOAHST 3€JeHbIN (piiar, TBUKEHUE TpamMBas
MPOIOTIKACTCS, €CIIN MOSBIISICTCS KEIThIM UM KPACHBIN (iar, 1eTu
OCTaHaBJIMBAIOTCS U JKIYT, KOT/AAa MOSIBUTCS 3€JIEHBIN 1[BET.
[IpoaOMKUTENBHOCTD UTPBI 5 — 6 MUHYT.
2 | «Kotsita u Pa3BuBaTh 10BKOCTH Urparomux aemsT Ha 1Be TPYIIbl. J[eTu oiHO# Tpynbl H300pakaroT
LIECHATA» OPUEHTUPOBKY B KOTST, APYror — meHsT. KoTsata HaxoaaTcsi ¢ OAHOM CTOPOHBI

ITPOCTPAHCTBE.
YhpaxHATh B Ja3aHbE,
oOere.

IJTOIIAJKH, IIIEHKU — C APYTrOM CTOPOHBI. Bocnurarens npeanaraer
KOTsITaM 1oOerarth Jierko, Msrko. Ha cioBa Bocriutarens: «Lllensraly -
BTOpAas IPYIIKa JeTel rnepene3aeT uepe3 ckameiky. OHu Ha
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YeTBEpeHbKax OEryT 3a KOTATaMu U jatoT. KoTsita ObICTpO BlI€3at0OT Ha
CBOIO CKaMeiKy WJIM TMMHACTUYECKYIO cTeHKy. Mrpa mpoBoautcs 4 - 5
pasa.

3 | «Hakunb Pa3BuBaTh METKOCTB, Urpa 3akmrouaeTcss B HAOpachIBaHUH KOJISIT HA Pa3IMYHbIC 3a0aBHbIE
KOJIBLIO» rJ1Ia3oMep, KOOpAUHAIMIO | (PUTYpPKHU, HAIIPUMED, HA CJIIOHA C TMTOJHATHIM X000TOM, TYCS C
JBUKEHUN. YIIPAKHATH B | BBITAHYTOM 1meel u T.1. Ha paccrosnuu 1,5 — 2 M. oT purypsl
METaHUU. MPOBOJUTCS YEPTA — IPAHULIA, C KOTOPOU JIeTH OpOCarOT KOJIBLIO.
Bocnurarens noka3biBaeT, Kak HaJl0 BCTaTh, KaK JEPKaTh KOJIBIIO B
TOPU30HTAJIBHOM IOJIOKEHUHU, KaK OpocaTk. [IpooIKUTEeIbHOCTh UTPBI
5-7 MUHYT.
4 | «CBoOOgHOE Pa3BuBars y nereit Wrparomye cuIAT Ha CTyJIbAX IO Kpyry. Bocriurarens BbI3bIBAET AETEM,
MECTO» YMEHUE BBINOJHATD cuagamux psaoM. [o curnany «pas, nBa, Tpu — 6eru!» OeryT B pa3Hble
JBHUKEHHUE 10 CUTHAITY. CTOPOHBI 32 KPYroM, J00€raroT J0 CBOETO MECTa U CaiTCA.
YrpaxHsaTh B ObICTPOM BocnuraTens 1 Bce Urparolye OTMEYAIOT, KTO MEPBBIN 3aHSI
oere. cB00OOIHOE MecTO. [Ipo0IKUTEbHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT.
SAuBapsb
1 | «Haiigum cebe Pa3BuBath y nereit Kax b1l pebeHok mosydaet ofauH ¢iakok. Orakku ABYX 1IBETOB

napy»

OPUEHTUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE.

YrpaxHsTh Aeteit B Oere.

nopoBHy. [lo curnany Bocniuratess et pa30eraroTcs Mo MIOoIaaKe.
[To curnany «Haiiau napy» J1€TH, UMEIOIIME OJUHAKOBBIE (DIIAXKKH,
CTaHOBSITCS PsIOM. B Urpe M0bKHO MPUHUMATH Y9acTHE HEUETHOE
YHCJIO ACTeH, 4TOObI OJIMH ocTalics 0e3 mapsl. OOpaimasch K Hemy, BCe
urparoiue ropopst. Bawus, Baus ne 3esau (Tawns, Ons u op.)

bvicmpo napy sevibupaii.
3aTeM 110 yapy B 0yOeH IeTH OIsITh pa30eraroTcs mo mionaake, u
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urpa nopropsiercs. [IpoaomKUTEIbHOCTD UTPHI 5-7 MUHYT.

«Iloniman
KOoMapa»

Pa3BuBars y gereu
YMEHHE COTJIaCOBBIBATH
JIBIKEHUS CO
3pPUTEIBHBIM CUTHAJIOM.
YpaxHATh B IPBLKKAX
Ha MecCTe.

Urparoniye cTaHOBITCA B KPYT, HA PACCTOSIHUU BBITSHYTBIX B CTOPOHBI
pyk. Bociutatens B nentpe. OH Bpallaer 1o Kpyry mHyp, K KOHILY
KOTOPOTr0 MPUBSA3aH «KOMapy». Bocnurarenb Kpy>KUT KoMapa HEMHOTO
BBIIIIE TOJIOBHI Urparoux. Mrparomnme BHUMATEIBLHO CHAEAT 3
KOMapoM U NP €ro NpUOIMKEHUH MOINPHITUBAIOT HA MECTE, YTOObI
MoMMaTh ero. ToT, KTO CXBaTUT KOMapa, TOBOPUT: « S monmam.
[TpoaomKuTENbHOCTD 4 -5 MUHYT.

«KTo OpICTpEE
JO00EXKUT J10
baaxka?»

Pa3BuBars y gereu
JIOBKOCTb,
COO0OPa3UTEIHHOCTD.
VYrpaxHsTh B Oere.

C 0oHOM CTOPOHBI IIOIIAIKHN HA CTYJIBUYUKAX CHIAT JETH MEPE
HapucoBaHHOU nuHMUEN. Ha nmuHuio BeIxoadr 3 - 4 pebeHka U BCTaloT
HAIpOTHUB CTYJIbUMKOB. Ha 1pyrom KoHIle IUIOMIA KU JeKaT (IaskKKH.
Ha curnan Bocniutatens «pas!» unu «oeru!» netu 0eryT K ¢iaxxkam,
OepyT uX U MOJHUMAIOT BBEPX, 3aT€M KJIaAyT Ha MecTo. BocniuraTtens
OTMEYaeT, KTO MEPBBIA MOAHSI (Pi1aXkku. 3aTeM BCe AETH, KTO
MIPUHUAMAJI y4acTHe, UAYT U CaAsATCsA Ha cBoM MecTa. Ha nuHuio
BBIXOJIST CIEAYIOIIAs TPOWKA WU YeTBepKa neren. Mrpa
3aKaHYMBAETCS, KOT/1a BCE JIETH MOJAHUMYT (hiakku BBepX. Irpy MokHO
ITOBTOPUTH 2 - 3 paza.

«KOTBI ¥ MBI

PazBuBats y nereu
JIOBKOCTb,
COO0Pa3HTEIBHOCTD.
YrpaxHsTs B 6ere, B
X0/1p0¢e.

W3 nereli Has0 BHIOPATh «KOTOB» M MOCATUTH UX COOKY TUIOIIA/IKH.
OcTanbHBIX ACTEH — «MBIIINY», CUJIAT B HOPKax (Ha CTyJIbYMKaX,
MOCTABJICHHBIX MOJYKpPYrom). B kaxaoil Hopke 1no 3-5 mbliiei (3a Ko-
BOM CTyJibeB). Kora Ha miommaake Tuxo, HeT KOTOB, MBIIIIN BBIXOJIST
WX CBOMX HOPOK, OETraroT, COOMPAIOTCS B KPYT, TAHITYIOT.

Ha cimoBa BocriuTaTenst «KOThI», MBI CIIEIIaT B CBOM HOPKH. KOThI nX
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JoBsT. BocnuTaTenb oTMeuyaeT camoro JioBkoro. [Ipu moBTOpeHnu Urpbl
BBIOMPAIOTCS] HOBBIE KOTHI. [IpOAOIKUTENIBHOCTD UTPHI 5 — 6 MUHYT.

deBpaib
1 | «Y MenBens Bo Pa3BuBats y neren Ha ogHoM KOHIIE MIIOAKU MPOBOJUTCS YepTa. JTa OMyIIKa jieca. 3a
oopy ...» CO00pa3UTEIHHOCTD, YEPTOU 0YEPUMBACTCA MECTO JUIs MenBeas. Ha mpoTuBonosoxHoM
OpPUEHTHUPOBKY B KOHIIE TUIOMIAJKU 0003HavaeTcs JIMHUEH oM aeteil. Bocriurarens
IIPOCTPAHCTBE U Ha3HA4yaeT OJHOr0 U3 UTPAIOIIMX MEBENEM. [[eTh HanpaBiIsAtoTCs K
PATMUYHOCTD IBHKEHUMN. | OIYLIKE JIECA U IPOrOBAPUBAIOT:
YrpaxHsTs aereit B 0ere | ¥V .meogeos 6o 6opy epubsi, 5200061 bepy.
Y JIOBJIE. A meosedb He cnum U Ha HAC PbLuUm.
Korga urparoiye npou3HOCAT CIIOBO «PBIYUT», MEABE/Ib C PhIYAHUEM
BCTaET, a JIETU OEryT «JI0MOI». MenBeb cTapaeTcs UX MoiMaTh.
[ToitmanHOTO OTBOIUT K cebe. [IpoaoInKuTenbHOCTh UTPBI 5 — 6 MUHYT.
2 | «llepenpbirHeM | YOpaKHITh NPBIKKAX C Ha mmomanke pucyercs pydeek, ¢ OJHOTO KOHIA Y3KUH, a JaJbIIe BCE
yepes pyueeK» M€CTa B JIJIMHY. mupe u mwmpe (ot 10 1o 40 cm.) I'pynne gereit npearaercs
IIEPENPBITHYTh YEpe3 PyUYEeeK BHAYAJIE TaM, TJI€ Y3KUH, a 3aTEM TaM, T'JIe
10 IIUPE, U, HAKOHEL, TJI€ CaMblil IUPOKH. [IpOa0IKUTENBHOCTS UTPBI
5 — 6 MUHYT
3 | «Ha mporynky» | Pa3BuBath y aereit Hetu nenstcs Ha 2 onuHakoBble rpynnbl. Kaxknas rpymnma cagurcs Ha

YMCHHE BBITIOJHATH
JBUKCHHE 110 CUTHAITY.
VYrpaxHsaTh B X0160€.

CTYJIbYUKH, PACCTABJICHHbIE HA MPOTUBOMOJIOKHBIX KOHIAX TUIOIIAIKH,
nepe]; HapMCOBAHHBIMM JIMHUSAMM. Bocnurarenb cHayana MOAXOIUT K
onmHOW Tpynme geteil u rToBopuT: «Hy, pebsta, Ha TPOTYyIKy
coOupaiiTech mockopeii!» Jletn BCTalOT W OAMH 3a JAPYTMM HIYT 3a
BocnuraresneM. Bocnurtatenb BMmecTe € JAETbMU TMEPBOMl  TpyIne
MOAXOJIUT KO BTOPOW TPYyINEe, U BCE BMECTE OJTHUMH K€ CIOBAMHU
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MPUTJIAIIAIOT UX Ha MPOTYIKY. JleTH BTOpO# IpyIIIbl BCTAIOT 3a JEThbMHU
MIEPBOM TPYyNIBI U UAYT BMecTe. BocmuraTeabs OTBOJAUT UX KaK MOYKHO
Jajiblie oT X MecT. HeoxkumaHHO BocnuTarellb roBoput: «Ha Mecraly,
u aet Oeryr Ha cBou Mecta. Ubs rpymma OBICTpEE CIPaBUTCS C
3alanueM, cuutaercs nobdemutenem. [IpomomkuTensHOCTh UTpsl 5 — 6
MUHYT

4 | «baboukn» Pa3BuBats y neren Hetu — «06a004YKkM» CTOSAT HA Kparo IJIOMIAAKH, T/ie XOTAT. [1og My3bIKy
COO0Pa3UTENHHOCT, WJIU Ha CJIOBAa BOCMUTATEIIS: «0a00uKku, 0a00UKH MOJIETENH B Caly IETH
OPUECHTUPOBKY B OTBOJISIT PYKH B CTOPOHBI, OEraloT B pa3Hble CTOPOHBI, 00eras OauH
MIPOCTPAHCTBE U JIpYroro.
PUTMUYHOCTD JIBIDKEHMM. | BocnuTatens mpoioibKaeT: «Ha I[BETOYEK OeNIeHbKHI BCE TUXOHBKO
VYrpaxHsTs aereit B Oere | mpucenmw». Jletu npuceaarot Bo3Je I[BETOYKOB Ha3BaHOro 1iBeTa. Ha
Y TIPUCEIAHUH. CUTHAJ BOCIIUTATENS: «y-y-yY», KOTOPbI 03HAYAET 3aBbIBAHUE BETPA,
Oypu, 6abouku yberaroT u3 cajia Ha Kpai riomaaku. Mrpa nosropsercs
Ha CJI0Ba: «0abouku, 6ab0oUKH, B TT0JIe noyieTean». Bocnurarens
MOCTOSTHHO OTMEYAET JIeTEeH, KOTOPhIE JIETKO U TUXO, Oerajiu u
npucenanu. [IpogomKuTenbHOCTh UTPbl S — 6 MUHYT
Maprt
1 | «IIpoGeru Tuxo» | Pa3BuBath y nereu [etn nensrca Ha rpynnku no S5 — 6 yenoBek. OHU CTOSAT 3a 4EPTOU Ha

YMEHHUE JEUCTBOBATH
COIJIACHO MpaBuUJIaM.
YHpaxHATh B JETKOM
Oere Ha HOCKax.

OJIHOM KOHIIE TIIOIIaIKK. BeIOMpaeTcs BOISIINMA, OH CaTuTCs
MOCepeINHE TUIOIAAKU U 3aKpbIBaeT riasa. [lo curnany Bocriurarens
OJIHA TPyNTKa OKUT MUMO BOJISIIETO HA MPOTHBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
OecurymHo. Ecnu Boasuii yClpIUT I1yM, OH TOBOpUT «CTOM», - U
Oerymiue ocTaHaBIMBarOTCS. He OTKpbIBas 11a3, BeAyluil TOKa3bIBaET,
II€ CABIIIUT WyM. Eciy OH yka3zan npaBWIbHO, IE€TH OTXOIST B
CTOPOHY; €CITU OIMOCS UTrpa MpoIoJpKaeTcs. Beiurpaer ta rpynmka,
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KOTOPYIO HE YCIBIIIUT BoASIIUN. [Tpo10KUTeTbHOCTS UTPBI S — 6
MUHYT.

«Orypeuux,
OTypEUUK...»

PasBuBath y neren
PUTMUYHOCTD JIBUKEHUU.
VYpaxHsaTh B IPbDKKAX U
B Oere.

Ha ogHoM KOHIIE MIIOIIAJKU — BOCIIUTATENb, HA APYToM — JeTu. JleTtn
MPUOIMKAIOTCS K JJOBUIIKE MPBDKKAMU Ha ABYX Horax. Bocniurarens
TOBOPUT:

Orypeuuk, OrypeunK,

He xoau Ha TOT KOHEYHK:

Tam MBbIIIKa KUBET,

Tebe XBOCTUK OTIpPBI3ET.

[Ipu mocaeaHUX CJIOBax JIeTH yOEraroT Ha CBOM MECTa, a BOCIIUTATEIb
ux gorouser. [IpogomKUTeIbHOCTD UTPBI S — 6 MUHYT

«ITomapkn»

Pa3BuBars y gereu
PUTMHUYHOCTbH JBUKCHUH,
HaXOJJYHUBOCTb.
VYrpaxHsaTh B X060€ 10

B3sBucs 3a pyku, ety 00pas3yroT XopoBo. Beidupaercs Boasmuii,
OH CTaHOBUTHCS B CEPEAUHY XOPOBOJA, a4 OCTAIIBHBIC YT IO KPYT'y B
IIPaBYIO CTOPOHY U TOBOPSIT:

[IpuHecnn Mbl BceM oaapku. BoOT BaM KykJia C JIEHTOM SIPKOM,

KT0 3ax04er, TOT BO3bMET. KoHB, BOITYOK 1 caMOJIEeT.

C OKOHYaHMEM CJIOB JIETH OCTAHABIIMBAIOTCS, & CTOALINNA B KPYTY
HAa3bIBACT, KAKOM U3 IIEPEUYNCIICHHBIX TOJAAPKOB OH KEJNAET MOJIYYUTh, U
JIETH UMUTUPYIOT IBUKEHHUS, COIPOBOXKAAS CIOBAMU:

Ckauem KOHb Haul, YOK, YOK. HOK, Bom kak kpyscumcs 80140k,
Cnvluer monom OblCmMpPwIX HOE. Lpoocysicorcan u na 60k nee.
Kyxna, xyxna, nonisuuu. Camonem nemum, 1emum,
Kpacnou nenmoti nomawiu. Jlemuux cmenwiil 6 Hem cuoum

Tot, koro BeIOpasiu, UAET HA CEPEANHY KpyTa, U UTPa MPOIOKAETCS.
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4 | «Iloe3m»

Pa3BuBars y gereu
BBITIOJTHATE JBMKCHHE 110
CUTHAJTy, pPUTMUYHOCTb
JIBUKCHUM,
HaXOJJYHUBOCTb.
YpaxHiaTh B X0Ab0€ 110

KpyTY.

Jletu BCTaOT B KOJIOHHY 110 pocTy. IlepBblii peOEHOK B KOJIOHE —
«I1apoBO3», OCTaJIbHbBIE — «BaroHYMKW». [lapoBo3 nocine curxana
BOCIIUTATENS TYAUT: Y - Y — y», B 3TO BPEMsI JIETH CTUOAIOT pyKHU B
nokTsx. [locne rynka napoBo3a J€TH BBITATHBAIOT PYKHU BIEPE U
TOBOPSAT: «4y», pyKaMU U300paKaroT ABMKEeHHE Kojiec. OHU TOBTOPSIOT
310 3 - 4 pasza. Ha cioBa Bocniutatens: «Koseca ctydar» 1eTH aenaroT
1iar Ha MecTe, Ha CUTHAJl «II0eXaln» UAYT, IOCTENEHHO YCKOPSIs 11ar,
nanblie - Ha 6er. Ha ciioBa BocnuTaTess: «MOCT», I «IIOJT TOPY»
MOe3]] UAET MEJIJIEHHO, a «C ropbl» - CHOBa ueT ObicTpee. Koraa
BOCITUTATENb OJJHUMAET KPACHBIN (PIIaKOK, ITOE3]] OCTAHABIUBAETCS;
KOI'/Ia 3€JIEHBIN - IBUraercs ganblie. K cranuuu nmoesn noaxoaut
MEJUIEHHO U OCTaHaBIMBaeTCs. 11apoBO3 BBITyCKAET MMap: «IIII - Ol...».
[Ipo1OIKATENBEHOCTD UTPBI 5 — 6 MUHYT

Anpeib

1 | «CamoseTs»

Pa3BuBath y nerei
YMEHHE BBINIOJIHATh
JBW>KEHUS 110 CUTHAILY,
YOPAXKHATH B Oere
BPACCHINTHYIO.

Hetun ctpositcsa B 3 — 4 KOJIOHHBI B Pa3HBIX MECTAX IUIOMIAAKN, KOTOPBIE
otMmeyvarotcs daxkamu. Urparonue nzo0paxaroT JieTuukoB. 1o
curnainy Bocnurarens: «K momgery roroBbcs!» - 1eTn nenarT IBUKEHUS
pyKamu — 3aBOJAT MOTOp. «Jletute!» - et moOAHUMAIOT PYKH B
CTOPOHBI U JIETAT BPACCHIITHYIO B pa3HbIX HanpasieHusX. [1o curnamy
Bocrimrarens: «Ha mocagky!» - camoJieTsl HaXO4ST CBOM MECTA U
IIPU3EMIISIIOTCS: CTPOSITCS B KOJIOHHBI M OITyCKAIOTCSl Ha OHO KOJIEHO.
[Tpo1OIKATENBEHOCT UTPBI 5 — 6 MUHYT

2 | «BopoOymiku u
aBTOMOOMJIb)

PasBuBath y neren
OPHUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

['paHuIIb! IUIOIIAIKK OUEPUUBAIOTCS WJIM OTMevaroTcs guiakkamu. Ha
OJTHOM KOHILIE BOPOOYIIKH, Ha JPYTOM — MECTO JIJIsl aBTOMOOUJIEH.
«BopoOy1iku BbUIETAIOT U3 THE3/a), - TOBOPUT BOCIUTATENb, U IETH
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VYrpaxHsaTs B Oere u
MPbDKKAX.

HAYMHAIOT OeTaTh B Pa3HBIX HAMpaBJICHUIX. PaznaeTcs ry1ok u
MOSIBJISICTCSl aBTOMOOMJIb (Ha3HAYeHHBIN peOeHoK). BopoOyiiku
MyTaIOTCs U YJIETAIOT B THE3/1a. ABTOMOOMITH BO3BPAIIAETCS B TapaK.
[TpoaOmKUTETFHOCTD UTPHI 5 — 6 MUHYT

«YTo cripsiTaHO?»

PasBuBath y neren
3pUTENIBHYIO IAMSTh,
BHUMAaHUE.

Jletn cuAT B KOMHATE HA CTYJIbAX, HA MOJY M0 KPYr'y WIH 110 OJHON
nuHAA. BocniuTarens KIIaIeT B HEHTPE Kpyra 3 — 5 MpeaIMeETOB U
IIPEUIaraeT uxX 3allOMHUTD. 3aTEM UTPAIOIINAE BCTAIOT U
ITOBOPAYMBAIOTCS CIIMHOW K LIEHTPY WM K CTEHE U 3aKPBIBAOT IJI1a3a.
BocnuraTrens nps4eT OHY — ABE BEIH, JIEKAIUE B IEHTPE KPyra, U
roBoput: «IlocmoTrpure!» JleTn OTKpBIBAKOT IJ1a3a, CHOBA
IIOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K LIEHTPY U BCTIOMHHAIOT, KAKMX BEILEH HET.
Bocrnurarens NOAX0IUT K HEKOTOPBIM JETAM, U KaXKIbl U3 HUX HA yXO
TOBOPUT €My, 4TO crpATaHo. Korna 60JabIIMHCTBO UTPAIOIIMX 1aCT
IIPaBUJIbHBIM OTBET, BOCIIUTATENb IPOMKO HA3BIBAET CIPSTAHHYIO BEILlb.
[TpoAOMKUTENBHOCTD UTPHI 3 — 4 MUHYTBHI.

«OXOTHHUKHU U
3aULBD)

Pa3BuBaTh ymeHue
METaTh B IOJABUKHYIO
1eJIb. YTPaXHATh AETEU B
Oere u Ja3aHbe.

Ha onHO# cTOpOHE TIIOIIaAKH OUYE€PUYMBAETCS MECTO I OXOTHUKA. Ha
JIPYroi CTOpOoHE 0003HAYAIOTCS KPYyKKaMu MecTa 3aiiieB. OXOTHUK
00XOAUT TUIOLIAKY, KaK Obl pa3bICKUBAs CIEbI 3al1IEeB, 3aTEM
BO3BpaIaercs k cede. Bocrurareab rOBOPUT: «BbIOSKAIN HA TOJITHKY
3alLbl». 3allibl BHIOETAIOT U MPBITAIOT Ha ABYX HOraX, MPOABHUTasCh
Briepen. 1o curnany «0XoTHHK!» 3aillibl OCTaHABIMBAKOTCS,
MOBOPAYMBAIOTCS K OXOTHUKY CIIMHOM, a OH, HE CXO/s C MecTa, OpocaeT
B HUX MSYOM. TOT 3as1, B KOTOPOI'O MONaJI M4, CYUTAETCS
MOJICTPENICHHBIM, M OXOTHUK YBOJUT K cebe. [IpoaomkuTeasHOCTh UTphl
S - 7 MUHYT.
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1 | «Jlomagkm» Pa3BuBars y gereu JleTu cTaHOBSATCS MapaMu: OAWH — JIOLIAAKA, APYTror — BO34YuK. s
JIOBKOCTb, UTPBI JAOTCS BOXKKU WU AETH AepiKaThes 3a nosc. [loexanu, moexanu
CO00pa3UTEIHHOCTD, C OpexaMu, C OpexXaMHu
YyBCTBO TOBAPUIIIECTBA. K oeoke no penky, no napenvxy,
VYrpaxuars B 6ere Ilo cnadenvky, no 2opbamensvky.
KOJIOHHOM. C oxOHYaHHMEM TEKCTa AETH MPOAOHKAIOT O€KATh B TOM K€ PUTME MO
MPOrOBAPUBAHUEM BOCIUTATEIISI «TOIL, TOIL...», [IOKa BOCIIUTATEINIb HE
ckaxeT: «Tnpy —y...». [Ipn MOBTOpEHUH UTPBI IETU MEHSAIOTCS
POISIMH.
[IpoaomKUTENBHOCTD 5-7 MUHYT.
2 | «IIpunecu Mau» | Pa3BuBaTth y nereit Jetu cuzaT Ha CTyJbAX ¢ OAHOUW CTOpOHBI momanku. Ha paccrosaum 3
HaO0JI0IaTEeNIbHOCTD, — 4 mara npoBOAUTCS JIUHUSA, 32 KOTOPOU M0 Ha3HAYEHUIO BOCITUTATENS
COO0OPa3UTEIBHOCTh U CTaBIATCA 5 — 6 IeTel COUHOMN K CHUISIIINM. Y BOCIIUTATEINS SIIUK C
BBITIOJTHEHUE JIBXKCHUST | HEOOIBIIIMMU MSIYaMU IO KOJIMYECTBY CTOSIIIMX JieTel. «Pa3, aBa, Tpu —
M0 CUTHATY. YTIPaXXHATh | Oeru!» - roBOpUT BOCHUTATEh U BHIOPAChIBAET BIEPE]l BCE MSUHU U3
B Oere 1o amuka. [letu 6eryT 3a MsyaMu; KaKIbli TIOTOHAET Kakoil — HU OyJb U3
ONPEAECIEHHOMY MsUei, O€KUT C HUM K BOCIIUTATEIIIO U KJIAJET €ro B SIIUK. 3aTeM JIETU
HaIIPaBJICHUIO. CaJATCSl HA CBOM MECTA, a 3a YEPTOM CTAHOBUTHCS Apyras TpyIna.
3 | «3aitiel v Bosik» | Pa3BuBath y aeteit OpmHOro U3 UTrparIuX BEIONPaOT BOJKOM. OCTanbHBIC IETH

KOOPJIMHAIIUIO IBIDKCHHE,
OpPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
VYrpaxHsTs B Oere u
MPBDKKAX.

n300paxkaroT 3aieB. Ha oHOM monmaaku 3aiIibl CTOST B CBOUX
JIOMHUKaX, BOJIK — Ha JIPyTOM KOHIIE TJIOIIAJIKU. Bocnuraresnb roBOpuT:
3aiiku ckayym, CKOK, CKOK, CKOK,

Ha 3enenviii Ha nyaHcox.

Tpasky wunarom, Kywaiom,
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Ocmopoodicho caywarom —

He uoem nu 6o.k.

3al1ibl BBIIPBITUBAIOT U3 JOMHKOB U pazderaroTcs 1o miomajke. OHu
TO TIPBITAIOT, TO MPUCAKUBAIOTCS M OTJIsAbIBalOTCs. Korga Bocriuraresnb
MIPOU3HOCHT TTOCJICTHEE CJIOBO, BOJK BBIXOJIUT U3 OBpara u OSKHT 3a
3ailllaMu, cTapasch UX MoumaTh. 3ailiel yoerato. [loiiMmaHHBIX 3aiilieB
BOJIK OTBOJUT B OBpar. IIpogomKkuTenbHOCTh Urpsl S — 6 pas.

«I'e
MO3BOHUJIN 7))

PasBuBath y nerei
JIOBKOCTb,
COOOPa3UTEIHHOCTD.
YrpaxHsTs B 6ere, B
JIOBJIE U B IIOCTPOCHUU B

Kpyr

Jletn cuzAT MO Kpyry WIH BAOJb CTEHbI KOMHAThl. OIMH U3 UTPAIOIINAX
10 HA3HAYECHUIO BOCIIUTATENSI CTAHOBUTBCS B LICHTPE KPYyTa WUIIN MEPE.T
CUAAIIMMU (TTOBEPHYBIIUCH cIMHOM). [1o curHany BocrnuraTens oH
3aKpbIBaeT riaza. BocruraTens qaet KoMy-HUOYIb U3 J€TE 3BOHOYEK
Y TIpeJuiaraeT o3BoHUTh. PeOeHOK, HaXOIAIIHMIICS B LIEHTPE KpyTa,
JIOJKEH, HE OTKpPBIBAs IJ1a3, yKa3aTb PyKOM, OTKY1a TOHOCUTHCS 3BYK.
Ecau oH yKkaxeT npaBUIIBHO, BOCIIUTATENb TOBOPUT «II0Pa», U
OTraJbIBAIOIIMI OTKPBIBAET IJ1a3a, & TOT, KTO NO3BOHWII, IIOAHUMAET
3BOHOK M MOKa3bIBaeT ero. Eciu BoAsmuil ommbaeTcs, OH CHOBA
3aKpBIBACT IJ1a3a U OTraabIBacT enle pas3. [[ponomKuTenbHOCTh Urpsl 3 —
5 MHUHYT.
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IlepcrieKTUBHBIN IJIAH MOJABUKHBIX UI'P B CTapuIeil rpynime

No
/o

Ha3Banue wurpsl

Llenp urpsl

Ornucanue urpbl

Cenrsa0pb

1

«IIgaTHAIIKIY

PasBuBaTh ObICTPOTY
peakiuy Ha CUTHAJL.
YpaxssTs B 0ere ¢

YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIE.

JleTn HaxoATCS B pa3HBIX MECTaX IUIOHIAIKH (TPaHUIBI €€ 0003HAYEHBI
¢brnaxkamu). Ha3HaueHHBI BOCHUTATENEM WM BBIOPAHHBIA JETHMU
MSATHAIIKA, [OJYYUB LBETHYIO MOBS3KY (JICHTOYKY), CTaHOBUTCA Ha
CEpEIUHE IIIOMIAIKH.

[Tocne curnana Bocnuratens: «JloBu!» - Bce neTu pasderarorcss 1o
IJIONIa/IKe, a BOJALIMN CcTapaercs JOTHAaTh KOro — HU Oyab u3
UTPAIOIIUX U KOCHYTbCA €ro pykou. ToT, KOro BOASAIIMN KOCHYJICA
PYKOH, OTXOAMT B CTOpOHY. Mrpa 3akaHumBaeTcCs, KOTJa IATHAILKA
nonMaet 3-4 urparonmx.

[Tpu moBTOpEHUM UTPHI BEIOWPAETCS HOBBIN MATHALIKA.

Ecnu marnamka B teuenue 30-40 cekyHa HE MOXKET IMOMMATh HUKOTO U3
UTPAIOIINX, BOCIIUTATEIb JOJKEH HA3HAUYNUTD IPYTOro BOASIIETO

«Y n1oukay

Pa3BuBath y nerei
BHUMAaHUE, JJOBKOCTb,
BBIJICPIKKY. YIIPAXKHSTH B
IIPBDKKAX HA MECTE B
BBICOTY.

Hetn crost no kpyry. B nentpe kpyra — Bocnutaresb. OH JEpKUAT B
pyKax BEpPEBKY, Ha KOHIIE KOTOPOM MPHUBS3aH MEIIOYEK C MECKOM.
Bocnurarens Bpamaer BEpEBKY € MELIIOYKOM MO KPYry Haj camMou
3eMJICH, a JIETU TOMANPBHITUBAIOT BBEPX, CTapasCh YTOOBI MEMIOYEK HE
3a1€J1 UX HOT.

[IpenBapuTenbHO BOCIUTATENb IMOKA3BIBACT M OOBICHSIET JCTIM, Kak
HAJI0 TMOANPHITUBATE: CUIHLHO OTTOJKHYTHCS U MOA00PATh HOTH.

Bpemss oT BpeMeH:m ciemyeT AenaTh May3bl, YTOOBI JaTh JIE€TAM
OTHOXHYTb.
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«Y Koro Mqa4?»

Pa3BuBars y gereu
BHHMaHHE,
HaOII0AaTEIbHOCTD,
KOOPJIUHAIMIO JBUKCHUS.

Urparomnue obpasyroT kpyr. Beioupaercs Boasmuii. OH CTaHOBUTCS B
LEHTPE KPYra, OCTaJbHbIE MPUJIBUTAKOTCA TUIOTHO JIPYT K IPYTY, PYKU Y
BCeX 3a cnuHoM. Bocnutarens naer KoMy — Ju00 Msid (JuaMeTpoM He
oosee 15 cM), U JeTH 3a CIIMHOM MEpPeNarT ero mo Kpyry. Bomsmiuii
cTapaeTcs yraaarh, y koro msd. OH roBoput: «Pyku», - 1 TOT, K KOMY
OH o0parmaercs, TOJDKEH BHICTABUTH BIIEpPEa 00€ PYKH JIaIOHSIMH BBEPX,
Kak Obl TOKa3bIBas, 4TO MsA4Ya y Hero Her. Ecim Bonsmuii yramai, oH
OepeT MsSY U CTAHOBUTCS B KPYI, @ y KOIO HaiJeH Ms4, HAaYMHaeT
BO/JIUTb.

«benku B JCCY»

Pa3BuBars y gereu
BHHUMaHHE, ObICTPOTY,
JIOBKOCTb. YTIPAXHATh B
Jla3aHbe.

Urpa mnpoBoauTcs Ha IUIOLIAJKE WIM B KOMHATe, TJAE €CTh
rUMHACTHYECKass CTeHKa. J[OMOJHUTENbHO K HEH pacCTaBIISIIOTCS
MEePEeHOCHbIE TIPUOOPHI U1l J1a3aHbs: JIECEHKA JBOMHAs, MUpaMHIa C
MPULICTIHBIMHA JIOCKAMHU U JIECEHKaMH, CKaMENKH, TOCKH, MOJOKECHHBIE
Ha KpyINHble KyObl, U ap. BeiOupaercs Bomsmuii — oxOoTHHK. OH
CTAaHOBUTCS B JOMHK — KPYT, HAUEPUYEHHBIN B MPOTUBOMOJIOKHON YaCTU
MJIOIMIAAKM WM KOMHaThl. OcCTajlibHbIE WIpalIIMe — O€JNKU, OHU
pa3MenarTcs Ha Mpuoopax — IePeBhIX.

[lo curnany Bocnutatens: «beperucs!» wnm no ynapy B 0yOeH — Bce
OEJIKM MEHSIIOTCS MECTaMU: OBICTPO CJIE€3aI0T, CIPHITMBAIOT C MPUOOPOB
Y BJI€3aI0T Ha JApyrue. B 3To BpeMs OXOTHUK MX JIOBUT — JOTPAaruBaeTCs
pykoi. [loiMaHHBIMM CUYHTAIOTCS OCIKHU, KOTOPBIX BOMASIIUNA OCAUT
PYKOH, MOKa OHM OBUIM Ha TOJIY, a TaKXe T€, KOTOphIe OCTaJIUCh Ha
npexHux MectaXx. OHU OTXOAST K JOMHUKY OXOTHHUKA U OJHY HUIPY
MPOMYCKAIOT.

Urpa mpoBoautes 5 — 6 pa3. HoBwiil 0XOTHUK BhIOUpaeTcs uepe3 1 — 2
urpbl. B 3aKii0ueHne Urpsl BOCIUTATENh OTMEUAET T€X OEJIOK, KOTOPBIE
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OBLIN CMEJIBIMM M JIOBKHMHU.
B IMpoHecCcc HUrpbl BOCIIHUTATCIIb CICIHUT, YTOOBI ACTH I10JIb30BAJIMCh
Pa3HbIMHA HpH60paMI/I N HC CIIPBITUBAJIN C HGHOSBOHGHHOﬁ BBICOTHI.

OxkTs0pB

1 | «'ycu — nebenm»

PasBuBath y neren
BBIJICPKKY, YMEHHE
BBINIOJIHATH IBUKEHUSA 110
CUTHANY. YPaXXHATH B
Oere ¢ yBepThHIBAHUEM.

N3 yucna urparonmx BbeIOMpaeTcs BOJK U macTyX. OcTaibHbIE ETH —
rycu. Ha onHOUM CTOpOHE IIOMIAAKU MPOBOAMTCA YEPTA, 32 KOTOPOHU
HaxonATca rycu. COOKy IUIOMIAAKKA OYEpPUYMBAETCS MECTO — JIOTOBO
BoJka. [IacTyx BBITOHSIET Irycel Ha JyrT. ['yCH XOMT, JIETAIOT 11O JIYTY.
- I'ycn, rycu! (I'a, ra, ral); - Ecte xoTute? (Ma, na, na!)
- Tak nerure! (Ham Henb3si: Cepblit BOJIK MO TOPOH

He nyckaet Hac qomoit!
- Tak neture, kak xoture!
['ycu, pacnipaBUB KpbUIbsi, JIETAT 4Yepe3 JIyT JOMOM, a BOJIK BbIOEraer,
nepecekaeT UM JIOpOTy, CTapasch IMOWMaTh WX (KOCHYTHCS PYKOiA).
[loitmanHbIX ryceil Boik yBomuT k cebe. Ilocie 3 — 4 mepebexex
(cornmacHo yCJ0BHIO) MPOU3BOAMUTCS MOJICUET MOMMAHHBIX T'yceil. 3aTeM
BBIOMPAIOTCS HOBBIE BOJIK U MACTyX, U UTpa noBTopsieTcs. [Ipumeyanue.
Korna Bocniutarens BOepBbie MPOBOJIUT UTPY, OH PACCKA3BIBACT JIETSIM,
YTO I'yCH TYJISIOT Ha JIYTY, HUILUTIOT TPABKY, IIPU 3TOM OHU Haruoarorcs,
BBITATMBAIOT IIEI0, a KOT/1a JIETAIOT, PACTIPABIISIIOT KPBLIbS

2 | «Ilepebexkm»

PazBuBats y nereu
BHUMAHUE, JTOBKOCTb.
YnpaxHsATh B METAHUH B
MOJBUKHYIO LIENb.

Ha omHoM cTOpoHE MIOmaaKyu OTACIACTCA JUHUEH JOM, HA PaCCTOSTHUMN
5-6 M uepTuTCA 2 JNUHUS, 32 KOTOPOM HaxomuTcs Apyroil qom. Broib
OJHOM W3 CTOPOH MEPHEHAMKYJSIPHO IOMaM MPOBOAUTCSA €lIe OJHA
yepta. Wrparomme aensarcs Ha 2 rpynnsl — aBa otpsaa Jletu omaHoro
OTpsila BCTAIOT BJOJb JIMHUHM Jt00oro noma. [lpyroit oTpsn
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pa3menaercs BA0JIb OOKOBOM JIMHUU; Y HOT KaXKJO0TO peOeHKa JIEKUT 1O
nBa cHexka. [lo curnamy Bocnurtarens 1 oTpsia nepeberaet U3 0JHOTO
noma B apyroi. Jletu 2 otpsga 6epyT Mo OAHOMY CHEXKY M OpocaroT ux
B Oerymux. Te, B KOro momaiau CHEXKOM, OTXOIAT B cTopoHy. Ha
HOBBIA CHTHaN Tepe0ekKa MPOUCXOIUT B OOpaTHYIO CTOPOHY; JNIETH,
cTosImue y OOKOBOHM JIMHUU, OpOCAIOT B OCTYIIMX MO BTOPOMY CHEXKY.
OcasieHHbIE B 3TOT pa3 TaK K€ OTXOAT B CTOPOHY.

Bocnurarens oTMe4aeT, KTO U3 JI€Ted OJHOTO U APYTroro orpsaa ObLI
0ojee JTIOBKUM, CMENbIM, METKUM. [locie 3Toro BpeMeHHO BBIOBIBILIKE
U3 UI'PBI BO3BPAIIAIOTCS B CBOU OTPsiAbl. OTpsiibl MEHSIOTCS MECTAMM, U
Urpa BO30OHOBJISAETCS.

IIpumeuanue.

l. cHeXKH AJIsI UTPBl MOKHO 3arOTOBHUTH 3apaHEE U CIOXKUTh B KYUKY,
OTKyla JeTd OyayT uX OpaTh, a MOXHO JENUTh UX TYT K€ IMepes
Ha4yajoM UTPHI.

2. n7ist yCTAaHOBJICHUSI OUEPETHOCTH (KaKOMY OTpSAY MEepBOMY O€KaTh, a
KaKkoMy OpocaTh CHEXKKH) OTPSIJIbI MOTYT BOCTIOJB30BAThCS CUUTATIKAMH.

«Kommayok u
aJTOYKa

Pa3BuBath y nerei
BHUMaHHE. YTIPAXHITh B
X0/160€ MO KPYTYy.

Urparomue oOpa3ytoT Kpyr. BeiOupaercs BoOIAIIMN, OH TOJy4YaeT
NajoyKy U CTAaHOBUTCS B cepeAnHe Kpyra. BocnuraTenb Ha/eBaeT emy
Ha rOJIOBY KPACUBBINA KOJMAK C IPKOU KUCTOUKOM.

Konnak HangBuraercs peOeHKY 10 HOca, NMPUKPHIBAET €My TJla3a, He
Kacasch ux. Jletu, nepkachb 3a pyku, OEryT 1o Kpyry u roBopst: «Pas,
1Ba, TPH, YEThIpe, MATh — OyJIeT majodka CTy4arb». Boasmuii B 3TO
BpeMsi, IPUCEB HAa KOPTOUKHU, CTYUHT MaJI0YKOM 00 mo.

C mocnenHuM CIIOBOM JETH OCTaHABJIMBAIOTCSA, & BOJALIMN IPOTATUBAET
naJKy B cTOpoHy nereil. ToT, Ha KOro ykasaja najoyka, Oepercs 3a ee
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KOHCI W HA3BIBACT BOJAIICTO IIO MMCHH, a BO,Z[}IIHI/IfI oTTraabIBacT, KTO
Cro Ha3Ball. I/Irpa IMpOOJIZKACTCA C HOBBIM BOJSIIINM.

«Hakuub
KOJIBIIO»

PasBuBath y neren
BHHUMAHMUE, IT1a30Mep,
KOOPAUHALIUIO
JNBW)KCHUM. YTIPaXKHATH B
METAHUHU.

B crapmmx rpymmax HWCMONB3YIOTCS KaK CIOKETHBIE, TaK U
OECCIOKETHBIC KOJBIIEOPOCH: MO 2 — 6 KOJBIIIKOB Ha IMOJCTaBKax
pa3Hoi ¢opmbl. Jletn HaOpackIBatOT KoJiblla ¢ pacctosHus 1,5 — 2,5 m.
HUrpa Moxer mpoBOAWUTHCS ¢ rpynmnoi nerei (4 -6 demosek). Jletu
MOJTy4YaloT MO TP KOJIbLIA U TIO0 o4Yepean OpocaroT Ux, cTapasich MOMacTh
Ha JI000M KOJIBIIIEK.

BocnuraTtens oTMeuaer, KTO U3 JI€Tel HaOpPOCUT OOJIbIIee KOJIMYECTBO
KOJIEIL.

BapuanT urpsl

Jetu moouepenHo OpocarOT MO JBa KOjblla A0 TE€X IMOp, MOKa KTO —
1100 He HabepeT 00YCIOBICHHOE KOJIMYeCTBO 04KOB (6 — 10).
[lonaganusi MOXHO CUHMTATh BCIYX HJIA (DUKCHPOBATH C TOMOIIBIO
KaMYIIKOB IIUIIEK U APYTHX MPEIMETOB.

Hosn0pb

1

«Komka n
MBIIIIKA)

Pa3BuBath y nerei
BHUMaHUE, TOBKOCTb.
VYrpaxHsaTh B X0/160€ 110
Kpyry, Oere, JIOBJe€.

Urparonye BcTalOT B Kpyr. BolOuparoTcsi KolIka W MbIIIKA. MbIIKa
CTAHOBHTCS B KPYyT, KOIIKA - 32 KpyroM. OCTanbHbIE JETH, B3SIBIIUCH 32
PYKH, UIYT 110 KPYT'y ¥ TOBOPAT:

Xoxaut Bacpka OeneHbKHUH, Kortu pacnpasmsrorcs,

XBocT y Baceku cepeHbkui, 3y0bl, Kak Uria.

A 6exuT — cTpena. Tonpko mbIlM 3acKpeOyT,
I';1a3ku 3akpbIBAtOTCS. UyTtknii Bacbka TyT Kak TyT,
Bcex noiimaer oH.

Ilocne cioB «Bcex moHMaer OH» J€TH OCTAaHABJIMBAIOTCA U B
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YCIIOBJIEGHHOM MeECT€ Kpyra JBO€ JETEe OIyCKalOT PYKH, OCTaBIISs
npoxoa — BopoTa. Mplika, yberas OoT KOIIKH, MOXET IpoOeraTh B
BOPOTa U MOJJIE3aTh MOJ] PYKH CTOSAIUX B Kpyry. Kollika JIOBUT MBIIIKY.
Ona MoxeT mpobexaTb B KpPYr TOJIbKO yepe3 BopoTa. Korma kormnka
MOMMAaEeT MBIIIKY, HAa 3TH POJM BBIOMPAIOTCS Jpyrue JI€TH, U Urpa
MOBTOPSAETCS.

Ecnu komka A0Aro HE MOXET TMOHWMarh MBIIIKY, BOCIHUTATElNb
YCTPaUBAET JOMOJIHUTEIbHBIE BOPOTA.

«JIoBIIg MAUen
caykaMu

PasBuBath y nerei
BHUMAaHUE, JTOBKOCTb.
YIIpaKHATh B METAHUH.

Ota urpa npoBOAUTCS Ha IUIowanke. [ Hee HyXKHO HECJIOKHOE, HO
IOCTOSIHHOE  000OpyZOBaHME: IO YIJlaM HA4yepyeHHOIo KBaJpara
(100x100 cm) BkambIBaroTCs YeThIpe cTOJI0MKA BhICOTOM S50 - 60 cM, Ha
KOTOPBIX C TOMOIIBIO PE3UHKU YKpeIisieTcs 4damka (auamerpoM 15
CM); Uepe3 JHO €€ MPOITyCKAeTCs IIHYPOK TaK, YTOOBI 3a HETO yJ0OHO
ObUIO B3sAThCA. B yalky kiagyT mMenkue jJerkue Msuu (OT HaCTOJIbHOTO
TEHHHCA) TI0 KOJMYECTBY urparonux (2 — 4 denoseka). JleTn BCTarOT C
caukaMd MO CTOpoHaMm KkBaapatra. Kto — nubo cuioi nepraer 3a
IIHYpPOK, Yallka B3JIETaeT BBEPX M BblOpacbiBaeT Msud. Hrparomme
JIOBSIT MX caykaMH, HE CXOJs ¢ MecTa. BocnuTaTenb oTMEYaeT AeTeid,
MOMMAaBIIUX MM, U UTPaA MTPOJIOJIKAETCA.

Ecnu kenarommx urpaTtb MHOTO, OHHM JOTOBapHBAOTCS, CKOJIBKO pa3s
MOBTOPSAET UrPy oJiHA napTus (2 — 3 paza).

«He ocragaiics
Ha 1oJty (Ha
3eMIIe)»

PasBuBath y neren
JIOBKOCTb, BBIIEPHKKY.
YhpaxHATh B IPBIKKAX,
oere.

B paznmuunbix mectax muiomaaku (KOMHAThI), OMUXKEe K TpaHUIlAM ee,
pacCIOOKEeHbl MpeaMeThl BbIcOTOM 25 — 30 cM.: JECTHULBI CO
CTyN€HbKaMHU, JOCKM M T.J., I[OCTABJICHHbIE Ha BO3BBIIICHUE (HE
MeHbIe 25 cMm B nuamerpe). BeiOupaetcs noBumika. Emy HaneBaroT Ha
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pYKy TOBs3Ky. JleTw pa3mermiarorcs Ha NpUOOpax B pa3HBIX MeCTax
miomanky. Ilox ymapel B OyO€H JETH CHPHITHBAIOT U OCTraroT WIH
MPBITAIOT IO IUIONIAJAKE B 3aBUCHUMOCTH OT TOTO TEeMIla W pPUTMA,
KOTOPBIM JaeT Bocnurtarenb. [lo curnany Bocnurtarens: «JloBu!» - Bce
JIETH CHOBA B30MPAIOTCS HA PACCTABICHHBIC MPEIMETHI (BO3BBIIICHU).
JloBuillka JIOBUT TE€X, KTO HE YCHEI BCKOYUTh Ha BO3BBIIICHUE.
[ToitmanHbIe cansaTcs B ctopone. [locie Toro, kak urpa moBTopeHa 2 -3
pasa, MPOBOJUTCS MOJICUET MOMMAHHBIX, BHIOUPAETCS HOBBIN JIOBUIIIKA U
urpa Bo300HOBIsIeTCs. Bocniutarens cieauT, 4TOObI AETH CIIPHITUBAIIH C
BO3BBIIICHUS ABYMS HOTaMU M MSTKO MPU3EMJIISIIUCH, CTHOast KOJIEHH, a
TaKKe 4YTOOBl JETH pa30erajiuch Mo BCEW IUIOMIAJIKE, MOJAJbIIE OT
MIPEMETOB, Ha KOTOPBIC OHM JIOJKHBI B30MPATHCS.

4 | «3aTeuHuKN»

Pa3BuBars y gereu

HaxXoaA4nuBOCTb, JIOBKOCTD.

VYrpaxHsTh B X0p0€ 10
KpYyTy, COIIACOBAaHHOCTH
JIBUOKCHUH.

Hetn craHoBsiTcs B Kpyr. OAHOTO U3 WrparwolUX BOCIHUTATENb
Ha3HayaeT 3aTeHUKOM. OH HaXoAuTCsA B cepennHe Kpyra. [letu uayt
10 YKA3aHUIO BOCIIUTATENS BIPABO WIIH BJIIEBO IO CICIYOIIUN TEKCT:

PoBHBIM KpyroMm, Croii Ha mecre,
Hpyr 3a npyrom HpyXHO BMeCTE
MpI yieMm 3a 111arom Iiar. CnenaeM...BOT Tak

[To okOHYaHWW TEKCTa ACTH CTAHOBATCS Ha PACCTOSHHM BBITSHYTBHIX
PYK. 3aTeHHUK MMOKA3bIBAET KAKOE — HU OY/Ib IBI)KCHHE, W BCE CTOSIIIHC
M0 KpPYTY IMOBTOPSIIOT €ro. 3aTeM BOCIHTATENb BHIOMpPAET KOTO — HHU
Oyanb BMecTO ceOsi, U urpa mnpojaokaercsa. Kaxnplii 3aTeHUK cam
JOJDKEH TIPUIYMBIBATh JABUKEHUS U HE TOBTOPSTH TEX, KOTOPHIC yKE
MOKAa3bIBAJIU JIO HETO.

Jexadpb
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«MpBI Becenbie

Pa3BuBars y gereu

I[CTI/I CTOAT Ha OI[HOﬁ CTOPOHC IUIOIMAAKHW HJIIM Y CTCHBI KOMHATLI.

peodsra...» YMEHUE BBINOJHATH Ilepen HuMM mnoBoguTcs Yepra. Ha INpPOTHMBONOJIOKHONM CTOPOHE
JBHYKEHUS 110 IUIOLIA/IKM TaKkke npoBoautcs dyepra. COOKy OT AeTel, NpUMEpPHO Ha
CJIOBECHOMY CUTHAILY. CEpeIMHE MEXIY ABYMS JIMHUSAMM, HAXOAUTCS JIOBUILIKA, HA3HAYCHHBIN
VYpaxssTs B 6ere 1o BOCIHUTATEIEM WM BRIOPAHHBIN 1€THMHU.
OINPEJEICHHOMY Jletn XOpoM MPOU3HOCST TEKCT:
HaIpaBJIECHUIO C MeI Becenble pedra,
YBEPTHIBAHUEM. JIroOum Geratb U UrpaTh.
Hy, nonpoOyii Hac norHaTh:
Pa3, nBa, Tpu — 10BU!
[locne cnoBa J0OBH AETH MepederarT Ha IPYTyl0 CTOPOHY IUIOMIAIKH, a
JIOBUIIIKA JOTOHSAET MX. TOT, 10 KOTro JIOBUUIIKA JOTPOHYJICA INPEXKIE,
4eM WIparolMi IEPECeK 4YepTy, CUUTACTCS MOKWMAHHBIM M CAIUTCA
BO3JIE JIOBUILIKH.
[Tocne nByx — Tpex nepeOexeK MPOU3BOAUTCS IMOACYET NOWMAHHBIX U
BBIOMpAETCS] HOBBINM JIOBUIIIKA. ECiii JIOBUIIIKA HUKOTO HE TMOWMAET, BCE
pPaBHO BHIOUPAETCS HOBBIM.
Bocnurarens cienut 3a TeM, 4TOOBI JE€TM HE CKaHIUPOBAIHM TEKCT, a
MPOU3HOCHIIN €T0 BBIPA3UTEIBHO.
«Cepco» Pa3BuBath y nerei B crapmmx rpynmax HMCHOJB3YHOTCA KakK CHOKETHbIE, TaK H

BHUMAaHHE, JJOBKOCT.
YrpaxHsATh B METAHWUH,
JIOBJIE, COIIACOBAHHOCTH
JIBIKESHUH.

OECCIOKETHBIE KOJIBIICOPOCHI: TO 2 — 6 KOJBIIIKOB Ha TMOJCTaBKax
pazHoil ¢opmbl. JleTn HaOpachIBalOT KoJiblla ¢ paccrosiHus 1,5 — 2,5
MeTpoB. Mrpa MOKeT MpOBOJUTHCS ¢ rpynmnoit aeteit (4 — 6 4enoBek).
JleTu momy4aroT mo TpU KOJbIIA U TIO0 OYepear OpOCaoT MX, CTapasch
ImonacTh Ha JIIOOOM KOJBIMIEK. Bocmurarenb oTMedaer, KTO U3 JETEH
HaOpocuT Oosbiiiee KoaudecTBo kousen. [lomagaHuss MOXKHO CUWTATh
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BCIIYX HIIH (1)I/IKCI/Ip0BaTL C IIOMOIIbKO KaMYIIKOB, IIHWIICK WM APYTHUX
MpcaAMcCTOB.

«Cnenan
burypy»

PasBuBath y nereu
paBHOBECHUE. YTIPAKHATH
B Oere, MOJICKOKaX.

W3 yucna wrparonux BBIOMPAETCS BEAYLIM, OH CTOUT B CTOPOHE.
OcTanpHble 1eTH OEraloT, IPHITAIOT C HOXKKU Ha HOXKKY IO BCE KOMHATE
win miomanke. Ha curnan Bocrmrarens (ymap B OyOeH wid CIOBO
«CTOI») BCE OCTAHABJIMBAIOTCS B KaKOM — JIMOO MO3€ U HE JIBUTAOTCH.
Benymmii 06xoguT Bce «(QUTypb» U BBIOMpAET Ty, KOTOpas emy
OoJpIIE BCEX HPABUTCA. OJTOT PEOEHOK CTAHOBUTCS BOJSIIMM —
OLICHILIMKOM, a IPEAbIAYIIUNA BOJIAIIMN MPUCOEAUHSIETCS K OCTAIIbHBIM
JETSAM, U UTPa IPOJOJIKAETCS.

«Terepn»

PazBuBarte y neren
BHUMAaHUE, JOBKOCTb.
VYrpaxHsaTh B X0/160€ 110
KpyTy, MPbIKKaX,

PUTMHUYHOCTH HBH)KGHHﬁ.

JIBoe wurparomux u3o0paxkaroT Terepb. OHUM HAXOIATCS B OJTHOM U3
yriaoB KoMHatbl. OctanbHbie neTh (6 -8 YeIoBEK) CTOSAT B KPYry
nocepeuHe KOMHAThI, JepkKach 3a PyKU. JTO 4Yallka TBOpPOry. TeKcCT
YUTAIOT XOPOM, ClieTKa mpuceaast Ipy>KMHHO B PUTM MOTEIIKH.

Kaxk na nawem na nyey

Cmoum uawika meopozy,

Ilpunemenu 0se memepu,

lloknesanu, ynemenu.

Ha TpeTrhio M 4eTBEpTYIO CTPOKU TETEPHU BBINIPHITMBAIOT W3 yTIia U
MOJICKOKaMU TPUOJIMIKAIOTCS K Yalllke TBOPOTY, MPBITAIOT Ha JBYX
HOTaxX BO3JI€ YalllKH, CJIETKa HAKJIOHSS TOJIOBY BHYTPh Kpyra (KJIOHOT).
C okxoHYaHMEM TOTEUIKH JETH, HU300pa)karolye YaiiKy, MOJHUMAIOT
pyku BBepx, BckpukuBas: «llly — y!» - kak Obl BcmyruBas TeTeph,
TETEPU yJIETAalT B CBOM yroi. [lertm ux moBsar. Tereps meHsercs
MECTaMU C TeM, KTO e€ nmormai. rpa moBTopsiercs.
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SAuBapb

1 | «Kapycenb» Pa3BuBath y nerei Urparomue obpasyror kpyr. Bocnuratenb Aa€T AETAM ILIHYpP, KOHIIBI
PUTMHYHOCTh IBUKEHUN | KOTOPOTO CBsA3aHbl. JleTw, B3SBIIMCh NIpaBOM pyKOW 3a IIHYP,
Y YMEHHE COIIACOBBIBATH | IOBOPAYMBAIOTCS HA JIEBO U TOBOPSIT CTUXOTBOPEHHE
UX CO CJIIOBAMH. Ene, ene, ene, ene, 3a6epmenuce xapycenu.
VYnpaxHuars B Oere, A nomom kpyzom, kpyeom, Bce 6ecom, becom, bezom.
x021b0€ 10 KpYry U B cooTBeTCTBMU C TEKCTOM AETH MAYT IO KPYTy: CHadaja MEIIEHHO,
ITIOCTPOECHUH B KPYT. noToM ObIcTpee, a oA KoHen Oeryt. Ilocne Toro, kak aetu mpoOeryr
JIBa paza M0 KPyry, MOBOPAYMBAIOTCA KPYroM, OBICTPO NEpEXBATHIBAS
IIHYp JIEBOU PYKOil, U OEryT B IPYTyIO CTOPOHY.
3aTeM BOCHMTATEIb IPOIOJIKAET BMECTE C JETHMU:
Tuwe, muwe ne cnewsume!  Kapycenv ocmanogume!
Pa3z — osa, paz — osa! Bom u konuunace uepa!
JIBrKEeHUE Kapycelu CTAaHOBMUTCS ITOCTENEHHO Bce MeieHHee. llpu
cioBax «Bor u KoHumnace urpa!» JeTH ONYCKarOT LIHYpP Ha 3€MIIIO U
pPacxoIATCs MO IUIOMIAJIKE.
2 | «Jlomagku» Pa3BuBath y nerei Hetn npensarca Ha ABe paBHble rpynmnbl. OmHa rpymna u300paxaer
YMEHUE JICUCTBOBATh 10 | KOHIOXOB, Apyras — Jomanaei. Bocnurarens rosoput: «KoHroxw,
CUTHAIIy U BCTaBaiiTe cKopel, 3ampsraiite jomanei». Kaxaplii KOHIOX BBIOMpAET
COTJIACOBBIBATH ceOe JIOIAKYy, 3anparaeT BokKaMu U OeratoT uiu xoasT. [1o cioBy B-
JBHO>KEHUS IPYT C 7S «IpUeXalin» KOHIOXM OCTAaHABIMBAIOT W PACIpPATarOT JIOWIAACH.
JIPYyTroM. YIIPaKHSTh Jlomaay COKOMHO XOIAT MO IUIOMIAJKE, TAacyTCs, IUILTIOT TpaBy. Urpa
neTel B Xoap0e u Oere. npoaoipkaercs. [IpomomKuTeIbHOCTh UTPBI S — 7 MUHYT.
3 | «CHexHble PasBuBath y neren Jletn nensTcs Ha JIBE paBHbIE IPyIIbl MO 4 — 5 YyesoBek B Kaxaou. Ha
KPYTU» BHUMAaHUE, I1a30Mep. IBYX (haHEpHBIX JIMCTaX, NPUKPEIJICHHBIX K 3a00py, YEPTATCS KPYrH —
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VYpaxHITh B METaHUH B
LIETIb.

muiieHn auametpom 50-60 cm. Ha pacctosHum 3 M OT MHMIIEHHU
npoBoAUTCS yepTa. Kaxkmas rpyrimna BbICTpauBaeTCsl WIEPEHTOW MPOTHUB
CBOCH MHUILEHH 3a YEPTOM, KOTOPYIO MEPECTYNaTh HE paspemaercs. Y
KaXXJI0TO UTPAIOLIETo 10 6 — 8§ CHEXXKOB.

[lo curnamy Bocnurarens: «Hawamu!» - kaxkngas rpynma Opocaer
CHEXKH, CTapasCh KaKk MOKHO CKOpee 3aJeluTh UMHU CBOM Kpyru. Eciu
y JIeTel He XBaTaeT CHEKKOB, OHU JIEMAT MX TYT k€. BhIUrphIBaeT Ta
rpyIina, KOTopas paHblile 3aKpOET IJI0IA/Ib KPyra CHEKKAMH.

«TpakTopucTsny

B urpe xaxnaplii pa3 IPUHAMAET y4acTHE 5 4YeNOBEK. YeTBEpO CTOAT
napaMu ofHa 3a apyroi. Ilepsas mapa nepkutcs 3a pyku, a CBOOOIHbBIE
PYKH MPOTATMBAECT €331 CTOSALIEH Iape; BTOpas Mapa TaKXKe JEPKUTCS
3a PyKH, a CBOOOJHBIE PYKH CMBIKAE€T C MPOTAHYTHIMU K HEH pyKaMu
nepBoil mapsl. [14TbIil y4acTHHK - TpakTOpUCT. OH CTOUT B IPOMEXKYTKE
MEXIy MapaMM C KapTOHHbIM pyJeM B pykax. Bce mnsarepku
NEPEMEIIAOTCS 0 TUIOLIAAKE MEJIKUM TOITOYylIMM maroM. Ha kaxayro
CTOPOKY MPUXOAMUTCS § IIaros.
Tapa — Tapa — Tapa — pa, «bynewm 3emuro nmaxars,
N3 konxo3Horo nBopa Bbynem xne6 3aceBath!
Brie3xkaroT TpakTopa. bynem poxp MOTOTHTS!

Manbix AeTylmeK KOPMUTBY.
Korma petu Hayuyarcds pUTMHYHO TOMNATh, MOXHO J0OMBATHCA
BbIJIEJICHUS 00JIe€ CHUIIBHBIM YAApOM CJIOB «3EMIIIOY», «XJIE0», «POXKbY,
«JIETYIIEKY.

PeB

aJIb

«MBILIETOBKA)

Pa3BuBatse y neren
BBIJICPIKKY, YMEHHUE

Urparomue nenstcs Ha JIBE€ HEpaBHbIE rpynnbl. MeHbmas (IpuMEpHO
TPETh WIPAIONINX) 00pa3yer Kpyr — MbImenoBKy. OcraabHbIe
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COTJIACOBBIBATh
JIBUKCHHSI CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTh. YTIPaXKHATh B
Oere u B IpUCEIaHNH,
MOCTPOCHUU B KPYT U
X0/160€ MO KpPYyTYy.

n300pakaroT mMblied. OHU HAXOJSTCS BHE KpyTa.
Hetun, nzoOpaxkaroue MbIIIEIOBKY, OEpyTCs 3a PYKM M HAaYHMHAIOT
XOJIUTh IO KPYTY TO BJIEBO, TO BIIPABO, IPUTOBAPUBASL:

AX, KaK MbIIIU HaI0€NH, beperurecs ke, MIyTOBKH,
Pa3Benoce ux mpocro cTpacTs. Jlobepemcst MBI 10 Bac.

Bce norpeiznu, Bce noenu, BoT nocTaBUM MBIIIETOBKH,
BCIOZY JIE3YT — BOT HAITACTh. IlepenoBum Bcex 3a pas!

[Io OKOHYaHMM CTUXOTBOPEHHUs NETHU OCTAHABIMBAIOTCS W NMOJHUMAIOT
CUEIUICHHBbIE PYKH BBEpX. MBIIIM BOEraroT B MBIIIEIOBKY U TYT XK€
BBIOEraloT, ¢ Apyroil ctoponsl. Ilo cioBy Bocnurarens «xijon!» neru,
CTOSIIIME MO KPYTy, OIYCKAOT PYKHM H NIPUCENAIOT — MBIIIEIOBKA
CUMTAETCS 3aXJOMHYTOM. MBI, HE YCHEBLIME BHIOEKATh U3 Kpyra,
cunTaroTcs MoilmMaHHbIMU. OHM JK€ CTaHOBITCS B Kpyr (pa3mep
MBIILIETOBKH yBenuuuBaercs). Korna Oonblias yacTe Mblllel noiimana,
JETH MEHSIOTCS pOJIIMU, U UTpa BO30OHOBIseTcs. B koHue cruemyer
OTMETUTh HauboJsiee JIOBKUX MBIIIEH, KOTOpPbIE HU pa3y HE OCTalINCh B
MBILIETIOBKE.

«KT0 ckopee 1o
baaxkay.

Pa3BuBath y nerei
BHUMAaHUE, JJOBKOCTb,
BBIJICPKKY. Y IPAXKHSATH B
NIOJIJIC3AHNH.

Bce urparomue cugdar Ha ctyneax. Ha paccrosHum 5 — 6 maroB ot kpast
IUTOIIA/IKY MPOBOJAUTCS YEPTA, 3a KOTOPYIO cTaHoBATCA 4 — 5 nerei. Ha
MPOTHUBOMOJIOKHOW CTOPOHE IJIOMIAAKU Ha paccTossHuM 18 — 20 maros
OT YepThI MPOTHB KAXKIOTO CTaBAT CTYJ, HA KOTOPHIN KIaayT (IaXKOK.
Crynbs ctosT Ha omHoi yimuuu. Ilo curHamy Bocmutatens (ymap B
OyOeH, M XJIOMOK, Wi Tipu cioBax «Pa3, nBa, Tpu — Oeru!» neru
oeryr k ¢raxkaMm, OepyT WX, MOJHHMAIOT BBEPX, MOTOM KJIamyT
oOpatHo. Bocniutarens oTMe4aeT, Kakue I€TH paHbllie JPYTUX MO THSIIHN
¢dnaxxok. 3aTeM Bce OexaBIIME CaliTCi Ha CTYJbsl, a BMECTO Ha MX
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MECTO CTAHOBATCA 3a uepTy clhedytomme 4 - 5 uemoBek. Wrpa
3aKaHYMBACTCS, KOTJa BCE JCTH MPOOEryT TO OJHOMY pasy 3a
baxkamu.

Bocnurarens oTMedaeT, Kakue JeTH paHbIe IPYTUX MOMHUTA (IaKOK.
3aTeM Bce OeXKaBIIME CaAsATCAd Ha CTYyJbs, @ BMECTO Ha UX MECTO
CTaHOBSTCS 32 UEPTY clieayronme 4 - 5 4eIoBeK.

Urpa 3akaH4mBaeTCs, KOrjga BCE JETH MPOOETYyT MO OAHOMY pasy 3a
dbnaxxkamu.

[Ipumeuanue.

Korma netu XOpomio OCBOSIT 3TOT BapHaHT WIPBI, PEKOMEHIYETCS
BHECTH YCJIOKHEHHUE: Ha MYTU K (PIIAKKY CTaBSITCS CTOMKH C BEPEBKOA,
HaTsAHYTOW Ha BhIcOTe 60 cM. [leTm moasie3ar0T moj Hee, He Kacasich
3emiid (110J1a) pyKamu, BBIPSMIISIIOTCS ¥ OETYT Jalbllie K (IIakKKYy.

«Tactyx n
CTazo»

Pa3BuBars y gereu
BHMMaHHE, JTOBKOCTb.
YhpaxHATh B IPBIKKaX U
OPUEHTHUPOBKE B
MIPOCTPAHCTRBE.

Ha oxHo¥ cTOopoHE miIomajaku ¢ MOMOIIbE) THMHACTHUYECKON CKaMEHKHU
WM PEEK, TIOJIOKEHHBIX Ha KyObl, OTOpPa)XMBAECTCS OBYApPHS.
Bri6upaercst mactyx. Octanbhble — OBLBI. [lacTyxy 3aBs3bIBalOT TJ1a3a.
OH CTOUT HEAAIEKO OT OBYApPHU U TOBOPUT: «OBEUYKH, OBEUKH, BOT U
nputen. OBIBI TOOYEPETHO MEPENPHITUBAIOT YEPE3 Orpaay, MOIXOASIT
K Mactyxy u crpamuBaroT: «llacTyx, macTtyx, CKOJIbKO MHE Jaelllb
11aroB?»

Kaxnplii pa3 mactyx HasbiBaeT kakoe — jubo uucio (mo 10). OBua
OTCUMTHIBAET COOTBETCTBYIOIIIEE YHUCIIO IIATOB M OCTAHABIMBACTCS.
Korna Bce oBIbI pa3oiiayTces, macTyx crpamuBaeTt: «l' e Moe cTtago?»
BCe OBIIbI OT3hIBaIOTCA: «be, 0¢e, 0¢e...» - TOTOM 3aMOJIKAIOT.

58




[TacTyx HaUMHAET WCKaTh OBEIl — WUJIET HA UX T0JIOCA, a OBLBI CTOAT HA
cBoux Mecrtax. Korzma macTyx JOOTpOHETCS 1O KOro — HU Oynab, OH
roBopuT: «OBeuka, oBeuka, KTo ThI?» OBeuka oTBeuaeT: «be, Oe, 6e».
[lactyx nmomkeH otragaTh, KTo 3T0. Eciu OH omuOCs, Bce OBIIbI
HAYMHAIOT OJI€SITh U KTO — HU OyJb U3 HUX OTBOJUT IMAcTyXxa K OBYapHE,
a caM BO3Bpamaerca Ha cBoe mecto. [lactyx cHoBa cnpammBaer: «I'ne
MO€ CTajo?» - W Urpa NpOJOJDKAETCS A0 TEX IOp, MOKAa OH Y3HAET
MOMMAaHHYIO OBEUYKy. Tormga OH CHUMAET TIOBSI3KY W CTAHOBUTCS
OBEUYKOM, a OBEUKA — MACTYyXOM.

T

«Kapacu n
HIyKa»

Pa3BuBaTh ymeHue
BBITIOJTHATH JIBHYKEHUS TI0
CUTHATY. YTIPaXXHATh B
Oere u mpHCeIaHNH, B
MOCTPOCHHUH B KPYT, B
JIOBJIC.

OnuH pebeHok BbiOMpaeTcs uykoi. OcTanbHble UTPAIOIINE ETATCS Ha
JIBE€ TPYIIIKU: OJIHA U3 HUX — KaMeIIKu — oOpa3yeT Kpyr, Apyras —
Kapacu, KOTOpbIE TUIaBatoT BHYTpH Kpyra. [llyka HaXOquTCs 32 KpyTroM.
[To curnanmy Bocnurtarensi: «lllykal!» - oHa ObICTpo BOeraer B Kpyr,
cTapasch nomarh kapacei. Kapacu cremar mockopee 3aHsSITh MECTO
32 K€M — HU Oy/b U3 UTPAIOLIMX U IPUCECTh (KapacH MpAYyTCs OT LIyKU
3a kamemku). IIlyka 75OBUT Tex Kapacel, KOTOpble HE YCHelu
cupsaTarbes. [loiiMaHHbBIE YXOIAT 3a KPYT.

Urpa npoBomgutca 3 — 4 pasa, mocie 4ero MHOJICYUTHIBAECTCS YHUCIIO
MOVMaHHBIX.

3areM BBIOMpPAIOT HOBYIO LIyKYy. JleTu, CTOsIIME MO KPYTy U BHYTPH €rO,
MEHSIOTCSI MECTAMH, U UTPa TIOBTOPSAETCS.

«Mensens u
ITYEIIBI»

PazBuBats y neren
CMEJIOCTh, YMEHUE
BBITIOJIHATE JIBMOKEHUS T10

Urparomue nensrcs Ha Be HepaBHbIE Tpyniibl. OnHu (MIPUOIU3UTEIHHO
TpeTh ACTEN) — MEABEIN, OCTaIbHBIE — ITuesbl. Ha paccTtosinum 3 -5 M oT
BBIIIKK OYEpuMBaeTcs Jec, a Ha paccrogsunu 8 -10 M Ha
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CUTHANY. YTPaXHATh B
Oere U B JIa3aHUH.

IPOTUBONOJIOKHOW CTOpOHE — JyT. [Iuesnsl momearoTcs Ha BBIIIKE WIN
Ha TMUMHacTudeckoi creHke (ynei). [lo curnamy BocmuTaresns M4Yembl
JETIT Ha JIYT 3a MEAOM U KyxxkaT. Kak TOlbKO BCe IMYENbl YJIETST,
MEIBEAM BBLJIE3AIOT Ha BBINIKY — B yJiedl M jakomarca menom. Ilo
CUTHay Bocnutatens: «Menseau!» - MUENsl JETAT U KaIAT MEABEIEH,
HE YCHEBIIMX YyOexaThb B JieC (IOTparuBasichb JO HUX PyKOH). 3arteM
MYEeIbl BO3BPAIAIOTCS HA BBIMIKY, M UTPa BO30OHOBIISIETCA. Y KaTICHHBIN
MeABEIb OJIWH pa3 He BBIXOAMT 3a MenoMm. llocme Toro, kak wurpa
IIPOBEJICHA 2 — 2 pa3a, IETU MEHSIOTCS POJISIMH.

BocnuTarens 10MmKEH HAXOIUTHCS y BBIIIKHA (TMIMHACTUYECKOM CTEHKE),
4TOOBI B Clly4ae HaJIOOHOCTU OKa3aTh MOMOIIb UTPAOLLIUM.

«IToxapHble Ha
YUYEHUWN.

PazBuBarts y nereu
BHUMAaHUE, JOBKOCTb.
YHpaxHATh B Ja3aHUH.

Urparomue netu genstcs Ha 2 — 3 oTpsiga mo S5 — 6 4eJIOBEK U CTPOATCS
B KOJIOHHBI MPOTUB TMMHACTHUYECKON CTEHKH HA pAacCTOSIHUU 4 — 5 M.
OT0 — TMOXapHbIE, OHU JOJKHBI YMETh OBICTPO B30OHPATHCS IO
nectHule. Ha BepxHed pelike TMMHACTUYECKOM CTEHKH IIPOTUB
Ka)XJIOT0 OTpsiJia MOABEIINBACTCS KOJOKOJIbYHK.

[To curnany Bocmutaresns (CJIOBO WU yaap B OyO€H) NETH, CTOSIIHE
MEePBBIMU B KOJIOHHE, OEryT K TMMHACTUUYECKON CTEHKE, B30MPAIOTCA 1O
HEel, 3BOHAT B KOJOKOJBYHUK, CJE3aIOT M BCTAIOT B KOHEIl KOJIOHHBI.
Bocnurarens CHOBa AaeT CUTHANT; OSXKUT CIeAyIolas rnapa Wiv Tpoika
U T.1. B KOHIIE UTphl BOCIUTATENh OTMEUAET 00Jiee JTOBKUX MOKAPHBIX,
KOTOpBIE YK€ OBICTPO J1a3a10T MO JIECTHHUIIE.

ITocie 3TOrO Urpa NOBTOPSAETCH.

B mnpouecce wurpbl BOCHUTATENb JOMKEH HAXOAUTHCA  OKOJIO
TMMHACTUYECKON CTEHKH, CJIEIUTh, YTOOBI JIETH TPU Jia3aHbE HE
MPOITYCKAJIM CTYNEHBKH M HE CIPBITUBAIN (00 5TOM OH JOTOBAPUBAETCS
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C ACTbMH JO Hadalia I/II‘pI)I).

«bsICTpeEi IO
MECTaM»

Pa3BuBars y gereu
BHUMAaHHUE,
OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
YnpaxssTs B Oere.

JleTn CcTaHOBSATCS B KPYI' Ha PAacCTOSHHUM BBITSHYTBIX B CTOPOHBI PYK.
MecTo KaKI0T0 UTPAFOIIETO OTMEYACTCs KaKUM — HU OY/Ib MPEMETOM,
HampuMep, KyOWKOM, KOTOpBIM Kiamercs Ha 1moid. [lo  cioBy
BOCIIUTaTENs «OeruTe» WM ymapa B OyO€H IETH BBIXOIAT U3 KpyTa,
XOJT, OeraroT WU MOPbITAlOT MO Bced Iuiomaake. Bocnurarens tem
BpEMEHEM yOUpaeT OAWH U3 MPEAMETOB, JUIIasg TAKUM 00pa3oM OJIHOTO
pebenka mecta. [Ipu ynape B OyOeH WK MOCTE CJIOB «II0 MECTaMm» BCE
JeTH OeryT B Kpyr U 3aHUMAIOT Jr00oe mecTto. OcraBiiemycs 6e3 Mecta
JIETH XOPOM T'OBOPSIT:

Bans, Bans, ne 3eBaii (Tans, Ons u np.),

beicTpo mecTo 3aHMMAa.

Korna urpa npoBoauTcs B MOCAETHUN pa3, BOCIHUTATENb KIaJAeT KyOUK
oOpaTHO, ISl TOTO, YTOOBI BCE ACTH UMEII MECTO.

Anpeab

1

«Ycnen
poOEkKaThHY.

Pa3BuBath y nerei
KOOPANHALIUIO
JNBW)KCHUM. YTIPAXKHSATH B
oOere.

Bocnurarens ¢ keM — HU Oy/b U3 A€TEH IEP>KUT 3a KOHIBI IIHYp (AJIMHA
ero 3-4 M.) ¥ MEUIEHHO BpalllaeT €ro IO HaIlpaBJICHUIO K Oerymum
netsM. Jletn, oaMH 3a JpyruM, JAOJDKHBI YCHETh MNPOOEkKaTh MOA
IIHYPOM B TOT MOMEHT, KOTJ1a OH HAXOJUTCS HABEPXY.

Bocnurarens  perynmpyer — IBWXKEHHE — JE€T€W; Ul KaXAoro
npoberatoiero oH gaet curuai: «beru!»

B nanbHeiiieM AeTH JOJKHBI CaMU CIEAUTh 3a JBHKEHUEM IIHYypa U
npoberath, KOrja OH HaXOAUTCS HAaBEPXYy.

«IIkoma Msya»

PasBuBars y nereu

J{nst urpsl naercs HeOobION Msad. UrpatoT neTy 1o oJHOMY, 1O JBOE
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BHHMAaHMHC. ynpa}KHHTB B
JIOBJIC 1 MCTaHHMH.

WM HEOOIBIIMMU TPYTIIKAMHU.

B xoze urpsl peOeHOK, TOMYCTUBIINM OIIUOKY, epelaeT M4 IPyromy.
[Ipy nmpoaoKEHNH UTPbl OH HAYUHAET C TOTO JIBUKEHUSA, HA KOTOPOM
omuocs.

Bunas! nBrkeHUN:

1. ITonOpocuth MA4Y BBEPX M MOKWMATH €ro AByMs pykamu. [lonopocuth
MSY BBEpPX U, MOKA OH COBEPILIAET MOJIET, XJOMHYTh B JIAJOIIN HEPEN
co0oil.

2. Yaaputh M4 O 3€MJIIO M MTOMMAaTh €ro IByMs pyKamu. Y JapUTh Ms4
0 3eMJII0, OJJTHOBPEMEHHO XJIOMHYTh B JIAJOIIX Niepesl cO00 U moimMaTh
€ro AByMs pyKamH.

3. Crarb IUMIOM K CTEHE HAa PACCTOSIHUM JIBYX — TPEX INAroB OT Hee,
yAapuTh 00 HEE MsIU U TTOMMAaTh €Tro ABYMs pyKaMH.

4. BpocuTh MY O CTEHY, AaThb €My CTYKHYTCS O 3€MJIIO, OTCKOYHUTH OT
HEe, a 3aTEM YK€ JIOBUTB €TO.

5. OTOuBaTh MY 0 3EMJTIO IO MATU pa3 MPaBOil U JIEBOU PYKOM.

«KTO0 cxopee»

Pa3BuBath y nerei
KOOPAMHALINIO
JNBW)KCHUM. YTIPaXKHATH B
MIPBIKKAX.

JleTu ¢ mpeITagkaMu B pyKax CTAHOBSTCS B IIEPEHTY Ha OJHOW CTOPOHE
IJIOMAKA TaK, YTOOBI HE MemaTh JpYyr Apyry. B maraammatm —
JIBAJIIIATH IIarax OT HUX MPOBOJIUTCS YepTa WM MPOTATUBACTCS IIHYD C
dhnaxxkamu.

[To ycnoBIEeHHOMY CHUTHaJIy BCE JCTH OJHOBPEMEHHO TMPHITAIOT TIO
HaIpaBJICHUIO K yepTe. Bocnurarens oTMevaeT nereid, KOTOphIe paHbIIe
OKa3aJIUCh y YEPTHI.

«KoCcMOHaBTED

Pa3BuBatse y neren
BHHMAaHME, JOBKOCTb,

[To xpasiM MIOMIANKK YEPTATCS KOHTYpHI pakeT. OOIIee KOIM4eCTBO
MECT B pakKeTax JOJHKHO OBITh MEHBINEC KOJMYECTBA MTPAIONIUX JCTEH.
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BOOOpaKECHHE.
YpaxHaTh B ObICTpOM
OPUEHTUPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE.

[locepenune MIOMIAIKM KOCMOHABTHI, B3SIBIIMCH 32 PYKH, XOAST TIO
KpyTY, IPUTOBapUBasi:

Koym nac bvicmpuie pakemoi Ha maxyro nonemum!
na npoeynox no naanemam. Ho 6 uepe ooun cexpem:
Ha xakyro 3axomum, Onoszoasuwium mecma Hem.

C nmocneAHUMH CJIOBaMHU JI€TH OTIYCKAIOT PYKH U OEryT 3aHUMATh
MecTa B pakere. Te, KoMy He XBaTUJIO MECTa B pakeTax, OCTal0TCs Ha
KOCMOJIPOME, a T€, KTO CHJIUT B paKeTax, I00YEepeHO paccKa3blBaloT,
TJIe IPOJIETAIOT U 4TO BUAAT. [locie 3Toro Bce CHOBa BCTAIOT B KPYT, U
urpa nosTopsiercs. Bo Bpems mosera BMECTO pacckasza 0 BUICHHOM
JIETSIM TpeJIaraeTcs BBITIOIHATE Pa3InYHbIC YIIPAXKHEHUS, 3aJaHMs,
CBSI3aHHBIE C BBIXOZIOM B KOCMOC, U JIp.

Mai

«Ybe 3BEeHO
CKopee
cobepeTrcs»

Pa3BuBars y gereu
BHUMAaHHE, JTOBKOCTb,
BBIJICPKKY. YTIPAXKHSTh B
Oere Ha CKOPOCTb,
OPUEHTUPOBKE B
MPOCTPAHCTRBE.

Hetn nensarcs Ha 3-4 rpymnmsl ¢ OAMHAKOBBIM YHCIOM HIPAKOLIUX:
KQKJI0M rpymnmne JarTcs (PIIakKu Kakoro — JIM00 OJTHOTO LBETA.
B pa3HbIX KOHLAX IUIOMAAKH WM MO OJAHOM CTOPOHE CTAHOBATCSA HA
noacraBkax 3 — 4 ¢umara Tex ke uBetoB. Kaxnas rpymnma ctpouTtcs
KOJIOHHOH mnepen ¢iarom cBoero upera. Korga Bocnurarens ynapser B
OyOeH, IeTH HAUUHAIOT XOJIUTh, O€TaTh, MPHITaTh MO TUIOMIAJKE B PA3HbIX|
HarpasJieHUsX. J[BMKEHUSI MEHSIIOTCA B 3aBUCHMOCTH OT TOTO pUTMa U
Temmna, KOTopbli naerca BocnurtareneM. [1o curnany: «Ha mecte!» - netu
Ooeryr k cBoeMmy (Giary U CTpOSTCS B KOJOHHY (JMIoM K rary).
Bocnurarens oTMeuaer, kakas rpyIia noCTpOUIACh NEPBOM.

[locne nByX — Tpex NOBTOPEHUN UIPbI, B TOT MOMEHT, KOTJa JE€TU
Oerarotr, mperarot, Bocrnurtatenb ropoput: «Crom!» [lo curnamy Bce
UTPAIOIIME OCTAaHABJIMBAKOTCS W 3aKpbIBAIOT Ina3za. TeM BpeMeHeM
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BOCIIMTATCIIb MCHACT MCCTaA (1)JI&I‘OB U T'OBOPHUT: «Ha wmectal» I[CTI/I
OTKPBIBAIOT I'Jla3a W CIICHIAT IIOCTPOHUTHCA B KOJIOHHY IIPOTHB CBOCTO
q)ﬂara. OTMeLIaeTCH, KaKasd KOJIOHHA ITOCTPONJIaCh HGpBOﬁ.

«Kermm»

PasBuBath y neren
BHUMAaHUE, JOBKOCTb,
rinazoMep. YIpaxHsATh B
METAHUH B LIEITb.

Kernmu craBsTca B psAx Ha paccTosHUM 3 — 5 ¢M ofHa oT apyrou. Ha
paccrossHAM 1,5 — 3 M OT HUX NPOBOJAUTCA JIMHUS — «KOH». Wrparomme
netu (3 -4 demoBeka) B MOPAJIKE OYEPETHOCTH (OHA YCTaHABIMBAETCS
CaMUMHU JE€TbMH) BBIXOJIAT Ha 4YEpTy KOHAa M C CWJIOW KaTaT wiap,
CTapaschb COUTHb Kerji. BBIOMBIIMI BBICOKYIO KEIVII0O MMEET IPaBO
npoOuThk eue pa3. CouTbie Kernm youparoTcs. BeiurpaBmmm cuutaercs
TOT, KTO COOBET 00JIbLIE Keriel 00yCI0OBIEHHBIM KOJIMUYECTBOM ILIAPOB.
PaccrosiHne Mexay KerisiMH, a TakKe OT KerJIed 10 JIMHWM KOHa
YBEIMYHUBAETCS TOCTEIIEHHO.

B kersim MO>XHO UIpaTh U B IOMEUIEHUH, U HA YYACTKE.

«IIpbDKKHN yepe3
BEPEBKY»

Pa3BuBath y nerei
BHUMAaHUE, JOBKOCTb.
YIpaxxHATh B IPBDKKAX
Ha MECTE B BBICOTY.

JIBoe nerel nep:kaT TOJICTYIO BEPEBKY, IIHYP WIH JJIMHHYIO CKaKaJIKY:
OJIMH 32 OJAWH KOHEI, IPyro 3a — BTOPOl. MeaJIEHHO U PaBHOMEPHO
OHM HAYMHAIOT KPYTUTh €€ B CTOPOHY CTOSIIIMX JETEH, a T€ B MOPSAKE
OUYEPEHOCTH MPBITAI0T Yepe3 BEPEBKY, CTapasiCh HE 3a/1€Th ee. ToT, KTo
3aJIEHET, MEHSET OJTHOTO U3 KPYTALIUX BEPEBKY.

B urpe MoxHO AaBaTh JETSAM OIpeAeNICHHbIE 3a1anusl, Hanpumep: «Kto
6e3 ommOku npeiTHET 5 — 10 paz?».

«Kompmo Ha
aJIOYKE»

PazBuBats y neren
BHUMAaHUE, KOOPAUHALUIO
JNBWKCHUH PYKH,
METKOCTb. Y ITPAXKHSTH B

N3 xapTona wiu (aHepsl BRIPE3aoT KOJbIO (AuameTp — 15 cMm, mmupuna
obonka — 3 — 4 cM). K kombIly mpHBS3BIBAIOT NTHYPOK, BTOPOM KOHEIT
KOTOpPOTO TMPUKPEIUIAIOT K TNajouke JUIMHHOM mpumepHo 30 cwm.
Urparomue, moouepeaHo moa0pachiBasi KOJIbIO, JOBIT €r0 HA MAJIOYKY.
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MCTaHHH KOJICI.

Kaxxaplil urparonmii uMeer npaBo cAeNaTh MOAPSI TPU IMOMNBITKA U
CUMTAET, CKOJIBKO pa3 yJaJloch €My IIOMMarh KOJIBLIO. 3aT€M OH
nepefaeT MajJouyKy C KOJIbLIOM cledyromeMy. Wrpa 3akaHumBaercs,
KOorja KTo — HHU Oyap U3 JeTeil HaOepeT YCIOBHOE KOJUYECTBO
nonaganui. rpate Moryr 3 — 5 meren.
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IlepcrieKTUBHBIN IJIAH MOABUKHBIX UT'P B MOATOTOBUTEILHOM IPyIIIe

Ne | HazBanue wurpsl [{enp urpel Onucanue urpsl
n/m
Cenrsa0pb
1 | «MpimenoBka» Pa3BuBats y neren Urparorue nensTcs Ha ABE HEPaBHBIE KOMAH B, O0IbIIast 00pa3yer
BBIJICPKKY, YMEHUE KpyT' — «MBILIENIOBKY», OCTAJIbHBIE — MBIIIU. Cl10Ba
COTJIACOBBIBATH Ax, kax mbluu Hadoenu,
JBH>KEHUS CO CIIOBAMH, Bce noepuiznu, éce noenu.
JIOBKOCTb. YIPaXHATh B | bepecumecs orce niymosku,
Oere u mpucenaHue, Hobepemcs mbl 00 8ac.
IIOCTPOECHUE B KPYT U Bom paccmasum mviuenosxu,
X0JIbOE 0 KPYTY. Ilepenosum ecex ceuuac!
3aTeM JI€TH OIyCKAaOT PYKH BHU3, U «MBILIN», OCTABIINECS B KPYTY,
BCTAIOT B KPYT, U MBILIECIOBKA YBEJINYNBACTCH.
2 | «Ilepener ntuuy» | Pa3BuBath y nereu JleTn cTOAT BpacCHIHYIO HA OHOM KOHIIE IIOMIAAKN — «ITULE. Ha
BBIJICPKKY, YMEHUE JPYTrOM KOHIIE — BBIIIKA JJISI BJI€3aHUS WIM THMHACTUYECKask CTEHKA C
JIBUTaThCS IO CUTHAITY. HECKOJIbBKUMHM npojeTaMi. [10 curHamy «IITHIlbl ylIeTarT) NTHLBI
VYnpaxHsTs B Oere, JIETST, pacrpaBuB KpbUIbs. [1o curHamy «Oyps» NTULIBI JETIAT HA BBILIKY
JIA3aHUH. — ckpbIBatoTcs oT Oypu. Ilo curnany «Oyps peKpaTuiIach, NTULBI
netaroT. [IporomkuTenbHOCTD 5-7 MUHYT.
3 | «Karait msu» Pa3BuBaTh BBIIEPKKY, Urpatoiue 00pa3yroT Kpyr, OMYyCKAIOTCSA HA KOJIEHU U CaJiATCs Ha
BHUMAaHUE, JTOBKOCTD. ATk, Bocnurarens KaTUT Msid KOMY — HU Oyb U3 aerei. Tor,
YIIpaKHATh B KATaHUU OTTaJKUBAET OT ceOs PyKOM, HE J1aBast KOCHYTbCS HOT, APYrOMY
MsAYa. urparoniemMy. Eciii Msid KOCHYJICsl HOT, peO€HOK JIeJIaeT mar u3 Kpyra.
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Cupns 3a Kpyrom, OpOUrpaBIIdid IPUHUMAET YYaCTHE B UTPE €CIIH OH
OTTAJIKUBAET MSY, CITy4allHO MOCJIaHHbIN emy. [Ipo1omKUTEeNnbHOCTh
Urpel 4 — 5 MUHYT.

4 | «I'opu, ropu PasBuBath y neren Hrparomue cTaHOBATCA B KOJIOHHY ITapaMu. Briepeay KOJIOHHBI Ha
SCHO!» BBIJIEPIKKY, pPacCTOSIHUM 2-3 11aroB MPOBOJAUTCS JIMHHUS. «JIOBAIINID) CTAHOBUTCS Ha
OPHUEHTUPOBKY B ATy JINHMIO. Bee roBopsT:
MIPOCTPAHCTRBE. ["opu, ropu scHo. YUToObI HE TIOTaco.
YpaxHsaTh B ObICTPOM ['naub Ha HEOO- IITHYKM JIEeTAT,
oere. Konokonbuuku 3BeHsT! Pas, nBa, Tpu — 6eru!
[Tocne crnoBa «Oern» €Ty, CTOSALIME B OCIEIHEHN Mape, OeryT BAOJb
KOJIOHHBI (OJIUH CJIeBa, APYroil — CIpaBa), CTPEMSICh CXBATUTh 33 PYKU
BIIEPE/IH JIOBALLET0, KOTOPBIN CTApaETCs MOUMaTh OJHOIO U3 Maphl
paHbllIe, YeM JETU YCIICIOT BCTPETUTHCS U COEIMHUTD PYKHU. Ecin
JIOBSIILIEMY 3TO YAA€TCs CAeNaTh, TO OH 00pa3yeT napy U CTAaHOBUTCS
BIIEPEIH KOJIOHHBI, @ OCTaBIIUNCS — JIOBSALLINMN.
OkTs0pB
1 | «JloBuwku u3 Pa3BuBath y nerei JleTn cToAT 1O KpyTy, B3SABIIKUCH 34 pyKH. JIOBHIIIKA — B LIEHTpE KpyTa,

Kpyra»

YMEHHE COTJIaCOBBIBATH
JIBUKCHHSI CO CIIOBAMH.
YnpaxHaTs B
PUTMHUYECKOH X0ah0€, B
Oere ¢ yBepTHIBAHUEM U B
JIOBJIE, B IIOCTPOCHUH B

KpYT.

Ha pyke noBsi3ka. rparoniye 1BUTraroTCs 1Mo KPyry U TOBOPST:

Mp1, Becenbie pebsiTa, JIroOum Oerath U CKakaTh

Hy, mompoOyii Hac noruats. Pa3, nBa, Tpu — noBu!

Jletu pazberarotcs, a JoBuIKa AorouseT. [loiMaHHBIN BpEMEHHO
OTXOJIUT B CTOPOHY. Mrpa mpoaoipkaeTcs, moka JOBUILKA HE IOMMAaeT
2-3 neteil. [IpogomKUTENEHOCTD 5-7 MUHYT.
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«JIarymku u
LTI

Pa3BuBars y gereu
YMEHHE JICUCTBOBATH IO
CUTHAJTy, JIOBKOCTb.
YhpaxHATh B IPBIKKaX B
BBICOTY C MECTa

OuepunBaeTcs KBajipat — «00J0TOY, TJI€ )KUBYT «IATYIIKK». B yriax
BOMBAIOTCS KOJIBIIIKY MU KiaayTcs Kyouku. Beicota 10 — 15 cm. Tlo
CTOpPOHaM KBaJipaTa IpOTATUBACTCS BEPEBKA. 3a MpeaeaaMu KBajaparTa
«rHe30 narmmy. [1o curnany «uamis» oHa, o AHUMAas HOTH,
HaIpaBJIseTCs K OOJIOTY U IIEpelIaruBaeT yepe3 BepeBKy. JIarymku
BBICKAKUBAIOT U3 00JI0Ta, TIPBITast Yepe3 BEPEBKY, OTTATKUBASICH ABYMS
Horamu. llepemarnyB duepe3 BepeBKY, LAIUIs JIOBUT JISITYIIEK.
[TpoaomKUTENBHOCTD 5-7 MUHYT

«JIOBHIIIKH C
MSIYOM))

Pa3BuBaTh ymeHune
BBITIOTHSATH JBHKEHUS 110
CJIIOBY. YIIPaXKHSTh B
METAaHUU B JBHKYLIYOCS
1IeJIb U B Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM.

[Inomanka orpaHMYMBAETCS JIMHUAMUA. B [IEHTpe TII0MIa iK1, UTParonue
00pa3yroT KpyT, CTOS APYT OT JIpyra Ha pacCTOSTHUM BBITSHYTHIX B
CTOpOHBI pyK. OJIMH peOGEHOK CTAaHOBUTCS B LICHTP (BOAAIIMIA). Y €ro
HOT JIeXKaT 2 HeOonbIIuX Mstua. Boadiuil npoaensiBaeT psiji JBUKEHUH,
urparoiye nosropstoT. [1o curnany Bocniurarens: «beru u3 kpyray,
JIETH pa30erarTcs, a BOAALIUI cTapaeTcs onacTb MSUYOM B OJHOTO U3
nereit. [1o curnany «pas, 1Ba, Tpu B KpyT OE€TH» JETH CHOBA 00Pa3yroT
Kpyr. Boasumit Mmensiercs. [IpogomKuTenbHOCTD 5-7 MUHYT.

«Haign, roe

Pa3BuBath y nerei

I[CTI/I CHUIAT BAOJIb CTCHHI. Bocnurarens nmoka3piBacT ACTAM (1)Ha>KOK u

CIIpATaHO?» BBIJIEPHKKY, TOBOPUT, YTO OH €ro COpsiYeT. 3aT€M BOCIUTATENb MPEJIAracT ACTAM
HaO0JII0ATEeNIbHOCTD, BCTAaTh U OTBEPHYTHCS K CTEHE. Y OEAUBIINCH, YTO HUKTO U3 JIETECH HE
YETHOCTb. CMOTPUT, BOCIIUTATENb NMPSUYET (IaKOK, TOCIIE YEr0o TOBOPUT «IIOPay.
JleTn HAaUMHAIOT UCKATh CIPSATAaHHBIN (iakok. KTo mepssIil HaiieT —
TOT ero npsuet. [loBroputs urpy 3-4 pasa.
«3aTeiTHUKN 3akpenuTh yMeHHE neTell | BeiOupaercss Boasnmii — 3aTeHHUK, KOTOPBIA BCTAeT B IEHTP KpyTa,

(Urpa manou

XOOUTh IO KPYTI'y

00pa30BaHHOTO JeThbMH. B3sBIINCH 3a pyKH, AETH HIAYT MO KPYTy
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MOJABMYKHOCTH )

B3JBIIHUCH 3a PYKH.
Pa3BuBath KOOpAHWHAIIHUIO
ABHIKCHUS, TOBKOCTD.

BIIPABO (BJICBO) U MPOUZHOCSIT:

«PosHvim kpyeom Opye 3a opyeom

Mbt udem 3a wazom wae.

Cmou na Mecme! opyoacno emecme

Coenaem 6om max...»

JleTn ocTaHABIMBAIOTCS, OMTYCKAIOT PYKH, a 3aTCHHUK MTOKa3bIBACT
KaKoe-HUOY/Ib IBWKCHHE, U BCE TOJDKHBI €T0 TIOBTOPUTH. Mrpa
MOBTOPSAETCS C APYrUM BoAsKuM (3—4 pasa).

Hos0pb

1

«XI/ITp as JImca»

PazBuBarte y nereu
BBIJICPKKY U
HaOJIIOAATEIbHOCTb.
VYrpaxHsTh B OICTPOM
oere, B TOCTPOCHUU B
KpYT, B JIOBJIC.

Urparoniye cTosT 10 Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJTHOTO I11ara Apyr OoT Apyra.
Bne kpyra ouepuuBaeTcs «J10M JIUChD». [[eTH 3aKpbIBaIOT IJ1a3a, a
BOCIIMTATENIh OOXOJUT KPYT U JOTPAruBaeTCs JO OJTHOTO U3 UTPAIOIIHX,
KOTOPBIA CTAHOBUTBHCS «XUTPOU JIUCOW». J[€TH OTKPBIBAIOT IJ1a3a.
Urparoniye Tpu pasza CrpaimrBaT XOPOM CHavajla TUXO0, a 3aTeM
rpomye: «XHUTpas Juca, TAe ThI?» XUTpas JIUCa BBIXOJUT HA CEPEAUHBI
KpyTra, IOAHUMAET pyKy U roBopHUT: « 31ech!» Jletn pasbderatorcs, a
«mca» noBuT. [loliMmanHOro- B 10M. [IpogomkuTensHOCTh 6-8 MUHYT.

«Y nouka»

Pa3BuBath y nerei
TOPMOKEHUE, YMEHUE
JEHCTBOBATH 110 CUTHAITY.
VYrpaxHsTh B 6ere ¢
YBEPTBHIBAHUEM, B JIOBJIE.

Urparoiire cTaHOBSTCS B KPYT, Ha PACCTOSIHUM BBITSIHYTBIX B CTOPOHBI
pyk. Bociutatens B eHTpe. OH BpalllaeT 1o Kpyry LHyp, K KOHILY
KOTOPOT'O MIPUBSA3aH MEIIOYEK C nmeckoM (yaouka). Urparomiue
BHUMATEIILHO CJIEMIAT 32 MEIIOYKOM U TPU €ro MPUOIMKEHUN
MOJMPHITUBAIOT HA MECTE, YTOOBI MEIIOUEK HE KOCHYJICS X HOT. TOT,
KOT'O MEIIIOYEK 3aJIeHET BHIOBIBACT U3 UTPHL. [Ipoa0nKuTEeIHHOCTD 5-7
MHUHYT.
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3 | «Crpsub pyku 3a
CIIUHY»

Pa3BuBars y gereu
OBICTPOTY pEaKIIUK HA
CUTHAJI. YTIPOXHSATH B
Oere, B JIOBJIE,
3aKPEIUISITh MPAaBUIHHYIO
OCaHKYy.

Br161paroT BOASIIETO — «JIOBUILKA», CTOUT B CEPEIUHE IIOMIAIKY.
OcTanbHbIE CTOAT B PA3HBIX MECTax IUIOLIAJKU U AEPKAT PyKH 3a
cnuHoi. [1o cinoBy BocuTaTesNs «HaYMHal» UrParoLUe OIYCKAT PYKH
Y HauYMHAIOT OeraTh B JIFOOOM HAINpaBiIEHUU, HO TOJIBKO B IIPEEax
TPaHUII TIOMAIKK, 0003HAaYCHHOHN (hiakkaMu. 3a/1ada JTOBUIIKH —
NOMMAaTh KOTro — JIN0O U3 UTPAIOILNX, HO KACATHCS MOKHO TOJBKO TEX, Y
KOI0 pyKu omyuieHbl. Eciu urparomuii ycrnen 3aj105KUTh pPyKH 38 CIIUHY
U CKa3aTh «HE 00IOChY», IOBUIIKA HE MOXKET €ro Tporarb. Eciu moBumka
HE CyMeJl TOMMAaTh HUKOI'O — Ha3HAa4YaeTcs Apyrou. [IponomKkuTenpHOCTh
5-7 MUHYT.

4 | «Yragaii, 4To

Pa3BuBars y gereu

Bri6uparot oiHoro pedbeHka, KoTophlii 0TX0uT Ha 8 — 10 1maros ot

JIeTIaJIn) BBIJICP)KKY, MHUIIMATHUBY, | OCTAJIbHBIX M TOBOPAYMBAETCS CIIMHOM. J[eTh JoroBapuBarOTCs, Kakoe
BOOOpaKCHHE. JelicTBUe OHU OYyIyT n300paxath. [1o 0By «1mopay, OTraabIBaroOIIni
MOBOPAYUBAETCS, TOAXOAUT K UTPAIOIIIUM U TOBOPHUT:
3apaBcTBYNTE, NETH!
I'ne BuI ObIBaTH?
Yro BBI BUIAIN?
JleTn oTBEYarOT:
YTo MBI BUJICTH — HE CKAXKEM,
A 49TO #genaim — IMoKaKeM.
Bce netu nzobpaxkaror kakoe — HU Oyl IeUCTBUE (MTPAIOT Ha
rapMoIIKe, CKauyT Ha JIOMaasX 1 T.1.) Boasumii 10JbKeH oTragaTh 3TO
nercrteue. [Ipo1oKATENEHOCTS UTPBI 4-6 MUHYT.
Jexadpb

1 ‘ «JIBa MOpoO3a»

‘ PazBuBatse y neren

‘ Urparomue pacnonararoTcs 1Mo JIB€ CTOPOHBI MJIOMIAJIKH, TBOE BOJSAIINX
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TOPMOKEHUE,
Ha0JII01aTEIbHOCTD,
YMEHHE BBINIOJIHATh
JBUKEHMS 110 CUTHAIY.
YupaxHssTs B 0ere

cTaHoBsTcs 1o cepeaune (Mopo3 — Kpacuslit Hoc 1 Mopo3 — Cunuit
HOC) ¥ TOBOPSIT:

Mpvt 06a bpama monoowie,

ea mopo3za yoanvie:

A mopos — Kpacuwiu noc,

A Mopo3z — Cunuu Hoc,

Kmo u3z eac pewumcs

B nymw — dopoowcenvky nycmumuocs?

Bce ueparowue xopom omeseuaiom:

He 6oumcs mot yepos,

U ne cmpawen nam mopos.

[Tocne cnoBa «MOpO3» BCe Urparolue nepederarT B oM Ha
MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHE MIIOMIAKH, @ MOPO3bI CTAPAIOTCS UX
«3aMOPO3UTH» (KOCHYThCS pyKo#). [IpogomKUTeNnbHOCTD UTPBI 5-7
MHUHYT.

«BoJK BO pBY»

PazBuBath cMenocTs u
JIOBKOCTbh, YMEHUE
JIEVCTBOBATH 10 CUTHAITY.
VYpaxxHsTh B IPbDKKax B
JUTUHY C pa3oery.

Ha momnaake npoBoAsSTCs JIBE MapayijiebHbIE TPSIMbIE HAa PACCTOSIHUM
80 — 100 cM — «poB». [To kpasMm TIOMATKA OUEPUNBACTCS «IOM KO3,
BocnuraTtens Ha3HAYaeT OJTHOTO UTPAIOIIETO «BOJKOM», OCTAJIbHBIC —
«KO03bI». Bee K03bI pacnoiararorcsi Ha OJHOM CTOPOHE IUIOMAAKU. Bok
CTAHOBUTHCS B pOB. [10 curnamy BocnuTaTesi «BOJIK BO PBY» KO3bI
OEryT Ha MPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY TUIOIIAIKH, IEPEIPHITUBAS Yepe3
POB, @ BOJIK - cTapaeTcs ux nomath (KOCHYTbhes). [loiiMaHHbIX
OTBOJUT B yroJj pBa. [IpoI0mKUTEIbHOCTD UTPBI S-7 MUHYT.

«Cepco»

Pa3BuBaTh METKOCTBD,
rja3omep. YIPaxXHITh B

JIBoe neTteii cTaHOBATCS JIPYT MPOTUB JIpyra Ha HEOOIBIIIOM PACCTOSTHUN
(2 —3 m.). OmuH U3 HUX OpocaeT B CTOPOHY JAPYroro KOJIblia, a TOT MX
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METaHWH, JIOBJIE U JIOBUT Ha MaJIKy WK Ha pyKy. Korna Bce Komblia OponieHsl,
COTJIACOBAHHOCTH MIPOU3BOJIUTCS TOJICYET, MTOCJE YETO AETH MEHSIOTCS POJISIMU.
JIBUKCHUM. [TpoIOIKUTENIBHOCT UTPHI 5-7 MUHYT.
4 | «CBobosHOE Pa3BuBars y nereit Urparoniyie cUIAT Ha CTYJbAX IO Kpyry. Bocniurarens BbI3bIBaeT Npy
MECTO» YMEHUE BBINOJHATH neteit, cuasmux psgom. [lo curnany «pas, nea, Tpu — Oeru!» 6eryr B
JBUKEHUE 10 CUTHAITY. pa3HbIE CTOPOHBI 32 KPYroM, JOOETaroT O CBOETO MECTA U CaSATCH.
YpaxxHsaTh B ObICTPOM BocnuraTens 1 Bce UrparoIye OTMEYAIOT, KTO MEPBBIN 3aHSI
oere. cB0OOHOE MeCTO. [Ipo0IKUTENbHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT.
5 | «JIpgunKkH, BeTep | YuuTh aeren Urpatoiue 00pa3yrot aBa Kpyra u 6epyrcs 3a pyku. OnuH Kpyr
1 MOPO3» JIEICTBOBATH IO CUTHAJIY | BBICTPAUBAETCSl BOKPYT O€JI0M CHEXKMHKH, JPYTOM — BOKPYT CUHEH.
(Oer, 1OBKOCTB) | OBICTPO, IPUYUYATh Jletu uayT 1o Kpyry ¥ MPOU3HOCAT CJIOBA: «XOJIOAHBIE JIbJANHKHY,
OpPUEHTHUPOBATHCS B IIPO3PAYHBIE JIBIUHKHU CBEPKAIOT, 3BEHAT «/IMHb-TMHB, AUHB-IUHB!» T[]0
IPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh | CUTHAIY BocnuTarens: «Betep!» Bce pasderatorcst BpaccbinHyto. [1o
JIOBKOCTb. curHainy «Mopo3!» Hy>KHO OBICTPO MOCTPOUTH KPYT BOKPYT CBOEH
CHEXMHKU U B3AThCA 3a pyku. KoMaHa, KoTopasi nepBOil MOCTPOUT
KpyT, nosty4aet ouko. [loGexaaer komanaa, Habpasiias Oonbliee
KOJIMYECTBO OYKOB. beraTs Hy>KHO, HE 3a7ieBasi ApyT - Apyra,
MCIIOJIb30BaTh BCIO IUIOMIAJIKY.
SluBapb
1 | «CoBymika» PazBuBats y neren Ha nnomaake npoBoasITCA JIMHUM, 3a KOTOPBIE UTPAIOIIUE HE BIIPABE
TOPMOYEHUE, BbIOeraTh. B ogHOM yriy mnomanku — Kpyr «['HEe3/10 COBYIIKI.
HaOJIOIaTEIbHOCTD, Bri6upaeTtcst «coByIkay, a OCTaJIbHBIE JETH U300pakaroT HACEKOMBIX,
YMEHUE BBINOJHATH pazberatorcs no miomaake. «Houby» - «coByIikay rymuser,
JIBUKEHUS 110 CUTHAITY. «HACEKOMBbIE» CIIAT. M «COBYNIKa» CMOTPUT, HE MIEBEJIUTCS JIK KTO?
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YrpaxHsTh AeTel B Oere.

Toro, KTO IEBETUTCS «COBYIIIKa» OTBOJUT K ce0e B THE3/I0.
[Tpoa0IKUTENBHOCTD S-7 MUHYT

«He nmomaguce»

PasBuBath y neren
JIOBKOCTb,
PELIUTEIBHOCTb.
VYpaxHATh B IPbIKKaX B
JUIMHY C MeCTa

BapuanT Ne 1.

YepTHuTCs KpyT WK KJIafeTcs mHyp B popMe Kpyra. Bee urparomue
CTOAT 32 HUM Ha PacCTOSHUU Noymara. Beibupaercs Bogsmmii. O
CTaHOBUTHCS BHYTPH Kpyra B JIto0OOM MecTe. OCTanbHbIE I€TH IPHITatOT
B KpyT U 00patHO. Boxsiiuii 6eraet B Kpyry, cTapasicb KOCHyThCS
UTPAIOIIMX B TO BPEMsl, KOTJJa OHH HaXOATCs BHYTpU Kpyra. [Ipu
NPUOJIMKEHUU BOASAIIETO UTPAIOIME BO3BPAILAIOTCS 3a JIMHUIO. TOT, 10
KOI'0 JOTPOHYJICS BOASIINM, OTXOJUT B CTOPOHY.

Uepes 30-40 cekyH1 BOCIUTATENb IPEKPALIAET UTPY U CUUTAET
MOMMaHHBIX. 3aTeM BBIOMPAETCS] HOBBIN BOJSIINI UX TEX JIETEH, KOTO
HU pa3y HE KOCHYJICS IPEAbIAYLIIUI BOISIINN.

BapuanTt Ne 2.

o Havana Urpel I€TH 1O0rOBAPUBAIOTCS, KaK MEPENPHITMBATh YEPTY WU
IIHYp: Ha IBYX HOTaX, HA OJJHOM IIPaBOM MJIM HA OJHOM JIEBOM HOTE.
ToT, KTO MPBITHET MHAYE, CYUTAETCS IPOUTPABIIUM U BHIOBIBAET U3
UTPbl BMECTE C TOMMaHHBIMH.

«be31oMHEBII
3ad1

Pa3BuBath y nerei
OpPUEHTHPOBKY B
IPOCTPAHCTBE.
YrpaxHsITh B OBICTPOM
oere

N3 gucia urparmmx BbIOUpAETCsl OXOTHUK U O€30MHBIN 3asil.
OcTanbHBIC UTPAFOIIHE — 3AUIIBI YEPTAT ceOe KPY>KOUKU — «CBOU
TOMUK». be3noMHbIil 3as11 yoeraeT, a OXOTHHUK €r0 JIOTOHSIET. 3asiil
MOKET CITIACTUCh OT OXOTHHKA, 3a0€kKaB B JTFO0OM KPYKOK; TOTJa 3asill,
CTOSIBIIMI B KPY>KKE — CTAHOBUTCSI O€3TOMHBIM 3aiiiieM. Eciii 0XOTHUK
MIOKMMAET, TO MEHSIOTCA POJISIMU. [IpOIOIKATENBHOCTD UTPHI S-7 MUHYT.
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4 | «Ckakankm» Pa3zBuBarh koopauHanuio | JleTu npeIraroT yepes CKakajaky Ha MECTE, MOKa He CIealoT OMnOKy
JBM>KCHUM. YTIIPAXKHATh B | WM KaKJbI UTPAIOILINN PUIYMBIBAET CBOM ABWKEHHUS. [I[pbKKHM yepes
MPBDKKAX HA MECTE U MPU | CKAKAJIKY IMPOBOJATCS HA MECTE U MPOJABUTASICH BIEPEN 10
JBH>)KCHUU BIIEpPE]T YCIIOBIIEHHOTO MecTa. [IpogomKuTenbHOCTh UTPBl 5-7 MUHYT.

deBpaib

1 | «CxBopeunukn» | PazBuBars y neren Hrparompe 4epTAT Kpyrd B pa3HbIX MECTAX IIOMIAIKA —
CO00OpPA3UTENBHOCTb, «CKBOPEYHHUKHN» - OJJHA [Tapa CKBOPILIOB B HEM. UHMCIIO CKBOPEYHUKOB
OPHUEHTUPOBKY B PaBHO MOJIOBMHE YKClia urparonux. Jletn Oerarot mo miomnaake B
MPOCTPAHCTBE U YMEHHE | pa3HbIX HarpaBlieHHsX. [[o curHamy BOCIIUTATEN «CKBOPIIBI
JIEHCTBOBATH IO CUTHANY. | IPWJIETENIN» OHU OETYyT B «CKBOPEUHHUKW». [leTu, octaBmuecs 0e3
VYrpaxHsTh AeTeil B Oere. | CKBOpEYHUKA, CYUTAIOTCS MPOUTpaBIIUMU. [Ipo10KUTEIFHOCTD UTPBHI

5-7 MUHYT.
2 | «Iloxapubie Ha | Pa3BuBath y nereu Jletr cTposATCS IUIIOM K THMHACTUYECKOM CTEHKE Ha pACCTOSTHUU 5 — 6
YUYEHBE» YyBCTBO KOJJICKTUBU3MA, | IAroB B 3 — 4 KOJOHHBI. [[pOTUB KaX/101 KOJIOHHBI HA OAHOM U TOM K€

YMEHUE BBIMOJIHATh BBICOTE MOABEIIMBAETCS KOJIOKOIbYMK. [1o curnany «1, 2, 3 — 6erun»
JIBUKEHHUS TIO CUTHAITY. JI€TH, CTOALLIME EPBBIMH, OETYT K CTEHKE, BJIE€3a0T U 3BOHST B
VYpaxxHATh B Ja3aHUU U | KOJIOKOJIBYMK. 3aTEM CIIyCKAIOTCSA U CTAHOBATCA B KOHELl CBOEU
B MIOCTPOCHUH B KOJIOHHY. | KOJIOHHBI. [loBTOpUTE Hrpy 6-8 pas.

3 | «JloBus PazBuBats y neren Br1Opath ueThIpex Urparimmx — «IeTH ¢ caukammy. OcTaabHbIe

06abodeK» BBIJICPKKY U YMEHUE urparonme — «6adoukmny. Ha cioBo wietnre» aetu pasderarorcs mo

JEHCTBOBATH 110 CUTHAITY.
YrpaxHsTh B 6ere ¢
YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIE,
B IIPUCETAHNH.

mwomazake. [lo curnany «ioBw» ABOE neTel BHIOETAIOT JIOBUTH Oab0UeK,
OHH JIOBSIT, CMBIKasi PYKH BOKPYT TOMMaHHOTO, 3aTEM OTBOJISIT €0 B
YCIIOBHOE MeCTO. Ha cioBa «babouku cenu Ha 1IBEThI». 6a00UKH
npucaxuparotcs u orapixator. Korna noiimano 3-5 6a0o4ek, 0TMEUaloT,
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Kakas napa noviMana 6omsiie. [loBroputs urpy 6-8 pas.

4 | «Ocradera c Pa3BuBath y nerei Urparoniue nensitcs Ha ABE KOJIOHHBI. [IepBbIM B KOJIOHHE J1aeTCs IO

MsYaMU» KOOPIMHALINIO Msauy. Ha curnan Bocniurarens: «Bepx!» - 4eTH NOJHUMAIOT pYyKU U
JBUKEHUI, YMEHHE CTOSIIIAIA MTEPBBIM MEPEIAET MY YepE3 FOJIOBY CTOALEMY C3a1 U T.1I.
JIEVCTBOBATH M0 CUTHANY. | BeIMrpaer Ta KOJ0HHA, KOTOPAsi IEPBOM NPUHECET MSIY.
VYpaxHATh B JJOBKOCTU. | [IpOAOIIKUTENBHOCTD UTPBI 6 — 8 MUHYT.

5 | «beicTpO BO3BMH, | YUUTH neTEN [To Bcemy 3any pazOpocanbl (Msiuu, KyOUKH, JIEHTHI). Bocnutarenb
OBICTPO MOJIOXKMU» | AEMCTBOBAThH IO CUTHANY | UTpaeT B OyO€H, AeTH BPacChITHYIO pa30eraroTcs 1o 3aiy, He 3a/1eBast
(Ger) OBICTPO, TPUYYATh npeameTsl. [1o komanne «bbicTpo Bo3bMu!y, Bce AeTH OBICTPO OEpyT

OpPUEHTHUPOBATHCS B IIPEIMET, MOAHUMAIOT PYKH BBEpX U 3amuparoT. IlotoM ¢ npenmerom B
IPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh | pyKax MpoaosrKaroT Oer. Yepes HEKOTOpoe BpeMsl, BOCIIUTATEb JAET
JIOBKOCTb. koMmaHay: «beicTpo nonoxu!y. Jletn ObICTpO KIaayT NpeAMET Ha TOJ U
3aMuparoT. IrpatoT HECKOJIBKO pas.
Maprt
1 | «Pbibaku u Pa3BuBath y nerei [Tnomanka — «mpyn». Baonb miuomanku Xoaut peidak, a Ha
PBIOKI JIOBKOCTB, MPOTHUBOIIOJIOXKHOM CTOPOHE — €ro NOMOIIHUK. B pykax crtapiiero
CO00pa3UTEILHOCTD, pbi0aka «ceTb» (BepeBKa), Ha KOHILIE — MelIoyek ¢ neckoM. Crapimii
yMEHHE JeHCTBOBATh [0 | pplOaK TOBOPUT NOMOIIHUKY: «JIoBu!», 1 OpocaeT emy KOHEI] BEpEBKH C
CUTHAITy. YTIPaXXHSTh B Ipy30M, 3aT€M PbIOaKu OKpPY>KalOT BEpPEBKON PBHIOOK, KOTOpPbIE HE
ObICTpOM Oere ¢ yCIIeNU YIUIBITH B TITyOOKOE MECTO (OTUEPUEHHOE MECTO Ha IUIOMIAJIKE),
YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIC. | IO CUTHAITY «PBIOKH, IIBIBUTE» PHIOKH CHOBA BBIIIBIBAIOT U3
riryookoro mecta. [IpogomKUTeIbHOCTD UTPHI 6 — 8 MUHYT.
2 | «JloBnsg 06e3psn» | Pa3BuBath y nerei Jetn, nzobpaxatoiiue 00e3bsiH, pa3MeNaloTcs Ha OJTHONW CTOPOHE
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WHUIINATHBY,
Ha0JII01aTEILHOCTD,
IaMATh, TIOBKOCTb.
YrpaxHsTh B 1a3aHUU, B
Oere.

TJIOIIA/IKH, T/I€ UMEIOTCS IPUOOPHI IJIs Jla3aHus Win ckamerku. Ha
JPyroi cTopoHe 4 — 6 4eJ0BeK — ATO JIOBIBI 00€3bsiH. O0E3bsHbI
MOJIPaXKaroT BCEMY, YTO BUIST. JIOBIIBI CTOBApUBAIOTCSA, KaKUE
JBWOKCHUSI OHU OyyT AenaTh. Kak TOJIBKO JIOBIIBI BBIXOAAT Ha CEPEAUHY
IJIOIIA/IKU, 00€3bsSHBI BJIE3AIOT Ha BBIIIKY U OTTY/1a HaOII01at0T.
[IponenaB ABUKEHUS, JIOBIIBI YXOIST, 00€3bSHBI TPUOINKAIOTCS K TOMY
MECTY, TJi€ ObLIH JIOBIIBI U MOBTOPSIOT UX JBUkKeHUA. [lo curnamy
«J10B1IBbD». JIOBIIBI JIOBAT 00€3bsiH. [IpoA0MKUTETLHOCTD UTPHI 5-7
MHHYT.

3 | «lIlepemenn
Gbraxkox»

Pa3BuBars y ngerei
YMEHUE BBIMOJIHATH
JIBUKEHHUS 110 CUTHAITY,
BOCIIUTHIBATH YYBCTBO
KOJIJICKTUBHU3MA.
VYrpaxHsaTs B 6ere Ha
CKOpPOCTb, B IOCTPOCHHUU
B KOJIOHHY.

Ha onHoit cTopoHe miomnaaku 4epTutcs 4-5 Kpyros guamerpoM 1 miar;
paccTosiHre Mex 1y HuMu | mar. Ha npotuBomnosnoxkHo# ctopone 4 — 5
koJjioHH. Kaxkiomy nepBoMy 1o (priaxxky oJInHaKoBoro 1peta. B
KKJBIN KpYT KiaaeTcs Guiakok apyroro mnseta. [lo curnany «1,2,3 —
Oern» urpatoiire OeryT B CBOM KpyT KJIaayT CBoU (priaxok u 6epyT
npyroit. Kto nepBeIM moaHsT (iIaskoK cuuTaeTcsi BeiurpabmuM. Wrpa
npoaokaercs 2 — 3 pasa.

4 | «KT0 panpie

Pa3BuBath y nerei

bepyrcs 1Be KOPOTKME KpyIJible MAJIKU. K HUM NpHUBSA3BIBAETCA LIHYP

JIOUIET JI0 JIBUKEHHE PYK JIMHHOMN 8 — 10 M., cepeluHy ero 0TMedaroT JieHTou. Urpatoiime
CepeIMHBD HaTATUBAIOT mHYp. [1o curnamy Bocnuraresns ObICTPO HAYMHAIOT
BpaIiaTh NAJIKU 00EMMHU PyKaMU U HaMaThIBas IITHYP Ha MaJIKy,
MPOJABUTATHCA BIEpea. BeiMrpaer TOT, KTO paHbllle HAMOTAET LIHYP /10
JICHTBHI.
AmnpeJb
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«KTO nepBbIii
yepes 00pyd K
baaxky»

Pa3BuBars y gereu
YMEHHE BBINIOJIHATh
JBH>KCHUS 110 CUTHAILY,
JIOBKOCTb KOJUIEKTUBHU3M.
YpaxxHsaTh B ObICTPOM
Oere v B IPOJIC3aHUMU.

Ha omHoit cTopoHe miomaaky pasinoxkeHsl diaaxku (4 — 6) Ha
PacCTOSIHUM OJTHOTO METpa OHH OT Jpyroro. B cepennHe uomaaku —
o0pyun. Ha mpoTuBomosioxHoi ctopore 4 — 6 konoHH. 1o curaamy
«1,2,3 — 6erm» cTosIIMe NEPBLIMU OCTYT K diiaxkkam, mpoJjie3as Ha MyTH
B 00pyH4, OSKUT 110 ¢utakka, OepeT ¥ MOJHUMAET BBEPX, 3aTEM KIAACT
OeXXUT B KOHEI KoJIoHHbL. Urpa mpoomkaercs 3 — 4 pasa.

«Ilepenant mssu»

Pa3BuBaTh ymeHune
BBITIOJIHATD JIBXKCHUS

PUTMHUYHO, ITPU COTJIACHH

CJIOB, a TaK¥Ke IO
CUTHAITy. YTIPaXXHSTh B
nepegaye Ms4a, B
MIOBOPOTE KOpIyca
BIIPABO U BJIEBO, B
METaHUU B MOJABUKHYIO
1esb

Urparomue ctosT o kpyry. Bocniurarens gaeT oqHOMY U3 UTparOLIuX
msid (D=6-8cm). [lo cnoBy «HaunHai» 1eTH MepeaaroT M9 APYT APYTy
B OJJHOM HarpaBiieHHH. Bee nrparomme ropopst: Pas, nsa, tpu! Msu
ckopeit 6epu!

Yertoipe, 114Th, mecth! BOT OH, BOT OH 371€Ch!

Cewmb, BoceMb, NIeBATh! bpock ero krto ymeer? !

ToT, y koro Ha ci10BO «I» OKaXXeTCsl M4, BBIXOJUT C HUM Ha CEPEAUHY
u roBopuT: «Pa3, nBa, Tpu — Oeru». [locie 3TUX ClIOB BCe neTH
pazberaroTcs, a CTOAIINIM, HE CXO/AsI ¢ MecTa, OpocaeT Ms4 B
yoeratomux. Tot, B KOro nmomnai Msid, BEIXOAUT U3 Urpsl. [lo curnamy
«pasz, 1Ba, TPU B KPyT Oern» JAETH CHOBA 00pa3yroT Kpyr. MUrpa
noBTopsiercs 6-8 pas.

«Mope
BOJIHYETCS»

Pa3BuBath y nerei
BBIJICPKKY, YMEHUE
COTJIACOBBIBATH
JIBW)KEHUS CO CIIOBAMH,
JIOBKOCTb. YTIPaXHATh B
Oere u mpuce1aHue,
IIOCTPOECHUE B KPYT U

W3 yncna urparomux BeiOupaeTcst BoAsmuii. OcTanbHble BCTAIOT B KPYT
Ha PACCTOSTHUM OJTHOTO 1Iara Apyr OT APYyTa, U KAXKAbIM YEPTUT Ha
CBOEM MECTE KPYkKOK. Benymuii uAeT BOKPYT UTPAKOLIUX «3MEUKON», a
JIETH, KOTOPBIM TOBOPAT: «MOpe BOIHYETCS», - BCTAIOT 34 HUM,
MOCTENIEHHO 00pa3ys eMOYKy U 3aTeM HEOKUJAaHHO BEIYyIUI TOBOPUT:
«Mope CrIOKOMHOY, - BCe OTIYCKAIOT PYKHU U OEryT 3aHSATh CBOM MECTa.
Tot, kTO OCcTaHeTcs 6e3 Kpy)KKa CTaHOBHUTCS BosmuM. Mrpa
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X0J1b0€ MO KPYTYy.

noBTopsieTcsa 6-8 pas.

4 | «Ilayk u myxu» | Pa3BuBath y nerei BriOupaetcst BoasIMil — mayk, ocTajibHbIE IeTH — MyxH. [layk cTout B
BBIJICPKKY, JIOBKOCTb. CTOpOHE, MyxH OeraroT 1o Bceit miomajke. [lo curnamy Bocnurarens
VYupaxssTs B 0ere u MYXH 3aMUPAIOT, NayK O0OXOJUT UTPAOIINX, H Y KOT'O 3AMETHUT XOTb
IIPUCEIAHHE. Masieiiiee IBIKeHue, Toro 3abupaet k cede. Mrpa nosropsiercs 6-8
pas.

5 | «CBobogHOoe Yuurs neren Urparoniye cuasT Ha CTyJbSIX MO Kpyry. Bocnurarens BhI3bIBAET apy
MECTO» JeICTBOBATh MO CUTHANLY | AeTel, cuasimux psagoM. [lo curnany «Pa3, aBa, Tpu — 6eru!» onu 6eryt
(Ger, OBICTPO, IPUYYaTh B Pa3HbI€ CTOPOHBI 32 KPYIOM, JOOETatoT JO CBOEr0 MECTA U CaJsITCS.
COIJIaCOBAaHHOCTh | OPUEHTUPOBATHCS B Bocrnurarens ¥ Bce UrparoIie 0TMEYAIOT, KTO MEPBbIN 3aHI
JBUKCHUN ) IPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh | CBOOOAHOE MecTO. [Ipo10IKUTENBHOCTD UTPBI S5-7 MUHYT.

JIOBKOCTb.
Maii

1 | «Kopuryn n Pa3BuBath y nerei B urpe yuactByror 8 — 10 nereii. OnuH U3 UTPAOIINX «KOPILIYH», A
Hacenka» (c JIOBKOCTb, JIPYTroM — «HACEAKA», OCTAIIBHBIE — «UBIIUIATAa», KOTOPBIE CTAHOBSTCS 3a
oerom) CO00OpPA3UTENBHOCTb, HaceJKoM, o0pa3ys KoioHHY. Bee aepxkatbes apyr 3a apyra. Ha

YyBCTBO TOBApPHUIIECTBA. | IPOTHUBOIIOJIOXKHON CTOPOHE KPYT — «THE30 KopiryHay. [Io curnamy
YnpaxHste B 6ere «KOPIILYH», OH BBUIETAET U3 THE3/1a U CTAPAETCS MOMMATh LIBITIJICHKA,
KOJIOHHOM. CTOsIILIEro 3a Haceakoil. Hacenka, «pacinyCTUB KpbLIbs», 3aIUILIAET
CBOUX IBIIUIST, HE TA€T KOPIIYHY CXBAaTUTh LIBITUICHKA, & I[BIILISTA
JIBUTAOTCS 32 HaceaKou. [IpoaomKuTenbHOCTD 5-7 MUHYT.
2 | «He ocraBaiicsa Pa3BuBars y nereit Ha nnomanke paccrasiieHsl npeaMeThl BbicoToM 25 — 30 cM, Ha

Ha MOJY»

BBIJIEPKKY, JIOBKOCTb,

KOTOPBIC ACTHU JOJIKHBI B36I/IpaTBC${I JICCTHHUIEBI CO CTYIICHbKaMHM, TOCKH,
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yYMEHHE JICHCTBOBATH I10
CUTHaIy, OBICTPO
OPUEHTHPOBATHCS B
00CTaHOBKE. YTIPaKHATD
B Oere, MpbIKKax B
JUIMHY, B JIOBJIE

MTOCTABJICHHBIE HA BO3BBILIEHNE, HEBBICOKHUE SIUKH, CKAMENKH.
JloBuiike Ha pyKy ojieBatoT moBs3Ky. [oj ynapsl B O0yOeH neTu XomsT,
OeraroT, npeiratoT. [1o curnany «JI0Bu» Bce 1€TU B30UPAIOTCS Ha
npeaMeThl. JIOBUIIKA JOBUT TEX, KTO HE yCTIEN BCKOYNUTh HA
BO3BbIIICHUE. [loliMaHHbBIE caasTcs B CTOPOHY. [IpogoinkuTenbHOCTSD S-
7 MUHYT

«bpocuts n
IIOMMAThH)

PasBuBath y nerei
KOOPIMHAIIHAIO IBIKCHHE,
OpPHUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
VYipaxHsaTh B METaHUU U
JIOBJIE, OBICTPOM Oere.

Ha aByx cTonOukax uiau cTOMKax JJIsl IPBIKKOB YKPEIUISIETCS
BEpPEBOYKA Ha BBICOTE pEOEHKA C OJHATOM pyKou. JleTn OpocaroT My
yepe3 BEPEBOUKY, 3aT€M MPOOETatoT CAEAOM U JIOBSIT €r0
IIpoaomKUTENBHOCTD S5-7 MUHYT.

«JloBHmika ¢
JIEHTOYKOMN))

Pa3BuBars y gereu
JIOBKOCTB,
COOOPa3UTENHHOCTD.
YnpaxHsTs B Oere, B
JIOBJIE U B IOCTPOEHUU B

Kpyr

Urparomue crosdt o kpyry. Kaxxaplii mojryyaer JICHTOUKY, 3aKJ1a1bIBACT
3a nosic. B uentpe kpyra snosuiika. [To curnainy BocnuraTens «Oerm»
BCE pa30eraroTcs, a JIOBUILKA CTAPAETCS BBITSHYTh KaK MOYXHO OOJIbIlIe
neHtovek. [IpogoiKuTenbHOCTh 5-7 MUHYT.
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	2.5. Условия, необходимые для реализации программы

