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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Основной 

образовательной программы муниципального  бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Одуванчик» на 2014-

2021гг. утвержденной приказом №1-О от 04.02.2014г., примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой М. А. 

Васильевой,  в соответствии с ФГОС ДО к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей 

старшего дошкольного возраста. 

Целью рабочей программы является создание благоприятных условий 

для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

•максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 
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• творческая организация (креативность) воспитательно-

образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

•соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной 

школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие 

давления предметного обучения. 

Основные принципы построения и реализации рабочей 

образовательной программы: 

1. соответствовать принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка; 

2. сочетать принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание программы должно соответствовать основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом 

иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного 

образования); 

3. соответствовать критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволять решать поставленные цели и задачи только на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному "минимуму"); 

4. строиться с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

5. основываться на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса; 
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6. предусматривать решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

7. предполагать построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра. 

8. строиться с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

9. предусматривать решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Рабочая программа представлена в виде перспективного планирования 

с использованием следующих областей развития:  

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие;  

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

имеет направления коммуникация, труд, безопасность. В программе 

предусмотрена интеграция с образовательными областями «Познавательное» 

и «Речевое» развитие.  
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Образовательная область «Познавательное развитие» включает в 

себя формирование элементарных математических представлений и 

окружающий мир.   

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает 

развитие детской речи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, 

художественными направлениями.  

Образовательная область «Художественно – эстетическое 

развитие» состоит из направлений – музыка, изобразительная деятельность, 

художественное творчество и интегрирует со всеми образовательными 

областями и их направлениями.  

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя два 

образовательных направления: «Здоровье» и «Физическая культура». 

Формы работы с детьми используемые для решения программных 

задач: 

-непосредственно образовательная деятельность; 

-совместная деятельность в ходе режимных моментов (деятельность 

педагога с детьми, включающие совместные игры, творческие, спортивные и 

др. мероприятия) 

-самостоятельная деятельность дошкольников (создание условий для 

игровой,  

художественно-эстетической и физкультурной деятельности по 

интересам и желанию детей). 

В программе представлено перспективное планирование по 

региональному компоненту. Реализация регионального компонента 

осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями родного края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях.  

Данная информация реализуется через беседы, рассматривание картин, 

иллюстраций, чтение художественной литературы, экскурсии, наблюдения.  
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Рабочая программа включает в себя вариативную часть программы 

«Социокультурные истоки» Цели и задачи вариативной части 

Образовательной программы: Социокультурное и духовно-нравственное 

воспитание подрастающего поколения – одна из актуальнейших задач 

отечественного образования. Действующее законодательство  Российской 

Федерации в области образования с 2007 года  утвердило  понятие «духовно-

нравственное развитие» в качестве важнейшего приоритета воспитания, 

непосредственно ориентирует образование на ценности и возвращает его в 

национальную культурную традицию. Целью программы является 

привнесение в отечественное образование духовно-нравственной основы, 

способствующей выходу на целостное развитие личности. 

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры 

возможных достижений детей», что соответствует требованиям Федеральных 

Государственных стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 

октября 2013 г. Министерства образования и науки РФ).  

Срок реализации Программы – 1 год (2020 -2021 учебный год). 

Программа разработана в соответствии с нормативной базой: 

Федеральное законодательство: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
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организаций». Постановление от 15 мая 2013 г. N 26 об утверждении 

САНПИН 2.4.1.3049-13. 

Рабочая программа составлена с учетом интеграции образовательных 

областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и 

неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.    

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости.  
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I. Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным.  
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 

для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
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совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать 

объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 

что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию.  
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Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного 

способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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II. Организация жизнедеятельности детей 

Организационно-педагогические условия образовательного процесса, 

созданные в ДОУ, обеспечивают выбор оптимальных форм организации 

детской деятельности, как по содержанию (игровая, исследовательская, 

трудовая деятельность, экспериментирование, так и по форме: групповая, 

подгрупповая, индивидуальная). Проектирование образовательного процесса 

в ДОУ представлено гибким режимом жизнедеятельности, который 

корректируется в зависимости от сезона. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают 

необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный 

порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую 

последовательность периодов подъёма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и 

умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются 

повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом 

воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей 

группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 

5,5 - 6 часов. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно 

СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологических требованиях к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"      от 15 мая 2013 г. N 26. 

 



14 
 

Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года 

режим дня меняется дважды).  Санитарными нормами (СанПиН от 15 мая 

2013 г. N 26 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 2.4.1.3049-13"Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в   дошкольных организациях) определено, что ежедневная 

продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов. 

   Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину — до обеда и 

во вторую половину — после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 

4 лет, а для детей 5–7 лет – при температуре воздуха ниже минус 20 ° С и 

скорости ветра более 15 м/с.  

      Во время прогулки обеспечивается двигательная активность 

воспитанников и рациональная одежда в зависимости от погодных условий, в 

том числе в зимний период.  

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается 

время пребывания детей на прогулке. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещение МБДОУ.  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в 

детском саду. 
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3.1. РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ  

(на 2020 - 2021 учебный год) 

Холодный период 

 

Время Деятельность детей и воспитателя 

7. 00 – 8. 25 Прием детей. Зарядка. Свободная игра, 

самостоятельная деятельность. 

8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8. 50 – 9.00 Игры, самостоятельная деятельность 

детей. 

9.00 – 10.35 

 

Организованная детская деятельность, 

занятия со специалистами. Занятия по 

сетке.  

10.30 – 10.50 Второй завтрак. 

10.50 –12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

12.30 –12.40 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность. 

12.40– 13.10 Подготовка к обеду. Обед.  

13.10 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон.  

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность. 

15.25 – 15. 40 Полдник.  

15.40 – 16.30  Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность. 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

18.00 – 18.20 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность. 

18.20 – 18.45 Подготовка к ужину. Ужин. 

18.45 – 19.00 Самостоятельная деятельность, уход 

домой.  
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Теплый период 

Время Деятельность детей и воспитателя 

7. 00 – 8. 25 Прием детей. Свободная игра, 

самостоятельная деятельность. 

8. 25 – 8.35 Утренняя гимнастика. 

8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак.  

8. 50 – 12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

9.00 – 10.30 Тематические развлечения, досуги, 

праздники.  

10.30 – 10.50 Второй завтрак.  (Витаминизация) 

12.30 –12.40 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность. 

12.40– 13.10 Подготовка к обеду. Обед.  

13.10 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон.  

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность. 

15.25 – 15. 40 Полдник.  

15.40 – 18.20 Подготовка к прогулке, прогулка. 

18.00 – 18.20 Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность. 

18.20 – 18.45 Подготовка к ужину. Ужин. 

18.45 – 19.00 Самостоятельная деятельность, уход 

домой.  
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VI. Перечень основных видов непосредственно-образовательной 

деятельности 

По действующему СанПиНу для детей возраста от 5 до 6 лет 

планируют не более 15 занятий в неделю продолжительностью не более 25 

минут (2.4.1.2660-10 № 164 20.12.2010 г.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

 
Количество в 

неделю 
Количество в 

месяц 
Количество 

в год 

Познавательное развитие 

 

3 12 108 

Развитие речи. 2 8 72 

Художественное творчество: 

Рисование 

 

2 

 

8 

 

72 

Аппликация 1 раз в две 

недели 

2 18 

Лепка 1 раз в две 

недели 

2 18 

Физическая культура в помещении  

 

2 8 72 

Физическая культура на прогулке 

 

1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Общее количество 13 52 468 
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4.1 Объем образовательной нагрузки 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно 

образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, 

дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной нагрузки 

при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и вида 

учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения 

конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого 

объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных 

Федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН). 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных 

групп полного дня).  

Возраст Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

(игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения); 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая 

в ходе 

режимных 

моментов 

(организация 

питания, сон) 

Самосто

ятельная 

игровая 

деятельн

ость 

детей 

Прогулка Взаимодействи

е с семьями 

детей по 

реализации 

основной 

общеобразоват

ельной 

программы 

дошкольного 

образования 

5-6 лет. 1ч.25мин – 1ч.30мин. 3ч.30мин. 3ч.15ми

н. 
3ч.45мин. - 

3ч.50мин. 
3ч.30мин. 
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4. 2. Расписание организованной образовательной деятельности 

 

День недели Время Образовательная область 

 

 

Понедельник 

9.00-9.25 Развитие речи  

9.35- 10.00 Физическая культура  

10.10-10.35 Художественное творчество (Рисование) 

Вторник 9.00-9.25 Музыка 

9.35-10.00 Развитие речи 

10.10-10.35 Художественное творчество (лепка, 

аппликация) 

 

Среда 

9.00-9.25 Познавательное развитие (ФЦКМ) 

9.35-10.00 Физическая культура 

 

Четверг 

9.00-9.25 Музыка 

9.35-10.00 Художественное творчество (Рисование) 

 

Пятница 

9.00-9.25 Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.35- 10.00 Познавательное развитие (ФЦКМ) 

10.45-11.10 

 

Физическая культура (на улице) 
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V. Развёрнутое календарное - тематическое планирование по 

организации образовательной деятельности 

 

5.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

«Социально - коммуникативное развитие» 
 

ТРУД 

Трудовое воспитание является важнейшей составной частью дошкольного 

воспитания, базой для развития творческих способностей ребенка, 

важнейшим средством формирования культуры межличностных отношений. 

Организация трудовой деятельности осуществляется: 

– через формирование культурно-гигиенических навыков; 

– самообслуживание; 

– общественно полезный труд; 

– труд в природе; 

– уважение к труду взрослых. 

К концу года дети могут: 

 Самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью. 

 Выполнять обязанности дежурных по столовой, правильно сервировать 

стол. 

 Поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. 

 Выполнять поручения по уходу за животными и растениями в уголке 

природы. 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 1).  
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БЕЗОПАСНОСТЬ 

Для организации обучения дошкольников правилам дорожного 

движения необходимо создать в ДОУ специальные условия по построению 

предметно-развивающей среды, которая может быть представлена 

следующими компонентами: 

 Игрушки и игровое оборудование: транспорт: автобус, поезд с 

железной дорогой, машины легковые, грузовые, пожарная машина, машина 

скорой помощи, милицейская машина; куклы, коляски; светофор, инспектор 

ГИБДД, ребенок, театр биба-бо, звери. Режиссерская игра: игровое поле – 

дорога. «Дорога в сказочном лесу» (герои из сказок, знаки). 

 Наглядно-дидактические пособия: общественный транспорт: 

трамвай, троллейбус, автобус, метро, маршрутка, такси, поезд с железной 

дорогой, легковые, грузовые машины; картины: с изображением улиц города 

(со знаками и светофором); перекресток с инспектором ГИБДД; картина, где 

изображены проезжая часть (с машинами), тротуар (с людьми); карточки 10 × 

15 с изображением разных ситуаций на дороге: игры в мяч на дороге; 

переход людей по пешеходному переходу, переход людей по подземному 

переходу; дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», 

«Осторожно: дети», «Двустороннее движение». Алгоритмы «Как правильно 

переходить дорогу», «Осторожно: дорога», «Найдите пешеходный переход». 

 Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: фартуки или шапочки со 

знаками; светофор, перекресток на полу (из любого материала) с зеброй и 

островком безопасности. Атрибуты для инспектора ГИБДД. Шапочка для 

машиниста, рули; изображения на картоне общественного транспорта 

(автобус, поезд, машина); макеты домов, общественных зданий, дорожных 

знаков. 

 Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно – 

неправильно», «Разрешено – запрещено», «Дорожное поле». 

 Маршруты безопасного пути от детского сада до дома. 
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Содержание образовательного процесса представлено для всех 

участников образовательно-воспитательного процесса ДОУ. 

 Дети. Ориентированы в том, что машины движутся по проезжей 

части улицы, а пешеходы идут по тротуару. Знают о назначении светофора. 

Дети хорошо ориентируются в пространстве: справа, слева, вперед, назад, 

вверх, вниз. Имеют представления о видах транспорта, особенностях их 

передвижения. Знают, как отличить грузовой и легковой транспорт, имеют 

представление о назначении специализированного транспорта: пожарной 

машины, милицейской машины, машины скорой помощи. Умеют себя 

правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знают, какие 

правила безопасного поведения необходимо соблюдать на дороге: 

переходить дорогу на зеленый свет, только по пешеходному переходу. Дети 

знают о том, что движение машин может быть односторонним и 

двусторонним и проезжая часть улицы при двустороннем движении может 

разделяться линией. Имеют представления о том, люди каких профессий 

работают на машинах. Знают о том, что на дороге есть «островок 

безопасности» и имеют представление о его назначении. Имеют 

представление о том, что место пересечения улиц называется перекрестком, 

и знают особенности движения общественного транспорта на перекрестке. 

Дети знают, в каком городе живут и какой у них адрес. Знают безопасный 

путь от детского сада домой. Ориентированы в том, что на дорогах 

расположено много дорожных знаков. Знают, называют и объясняют 

назначение таких дорожных знаков, как «Пешеходный переход», 

«Подземный переход», «Надземный переход», «Двустороннее движение», 

«Дети». 

 Педагог. Создает условия в группе для изучения детьми правил 

дорожного движения через оформление предметно-развивающей среды, 

чтение художественной литературы, организацию игровой деятельности. 

Закрепляет знания детей в дидактических, настольно-печатных, сюжетно-

ролевых, подвижных играх. Подбирает художественную литературу и 
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диафильмы, которые способствуют изучению и закреплению правил 

дорожного движения. Организует образовательный процесс по 

ознакомлению детей с правилами дорожного движения через проблемные 

ситуации, проектную деятельность, ситуации общения, целевые прогулки и 

наблюдения. Учит детей ориентироваться на дороге, используя 

транспортную площадку детского сада и макеты. 

 Родители. Знают и соблюдают правила дорожного движения. 

Принимают активное участие в проектной деятельности по ознакомлению 

детей с правилами дорожного движения, участвуют в праздниках и 

развлечениях. Знакомят детей с адресом проживания, учат, как безопасно 

добраться от дома до детского сада. Имеют представление о том, что по 

возрасту должен знать ребенок о правилах дорожного движения, и знают, что 

ему рассказать. Закрепляют с детьми знание правил дорожного движения 

через чтение художественной литературы, обсуждение дорожных ситуаций, 

наблюдения, беседы, проблемные ситуации. 

В конце года ребенок старшей группы: 

Низкий уровень: может знать, какой транспорт передвигается по 

дороге; части транспорта. Умеет ориентироваться в пространстве. Знает о 

назначении светофора в целом, какой транспорт передвигается по автодороге 

(проезжей части) и железной дороге. Знает составные части транспорта. 

Знаком с работой шофера, машиниста. 

Средний уровень: знает о правилах поведения на проезжей части, 

тротуаре, улице, в транспорте; на зимней дороге, знает назначение каждого 

цвета светофора; ориентирован в том, что машины движутся по проезжей 

части улицы, а пешеходы идут по тротуару; знает о назначении светофора и 

всех его сигналов, хорошо ориентируется в пространстве. Имеет 

представление о видах транспорта, особенностях их передвижения. Имеет 

представление о назначении специализированного транспорта: пожарной 

машины, милицейской машины, машины скорой помощи. Умеет себя 

правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знает, какие 
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правила безопасного поведения необходимо соблюдать на дороге. 

Ориентирован в том, что движение машин может быть односторонним и 

двусторонним и проезжая часть улицы при двустороннем движении может 

разделяться линией. Знает о том, что на дороге есть «островок 

безопасности», и имеет представление о его назначении. Знает, в каком 

городе живет и какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада 

домой.  

Высокий уровень: знает об особенностях труда водителей 

различного вида транспорта и о правилах поведения водителей на дороге; о 

том, что на дороге есть «островок безопасности», имеет представление о его 

назначении; знает об особенностях движения транспорта на перекрестке; 

имеет представление о «регулируемом перекрестке» и о работе 

регулировщика; знаком с правилами передвижения пешеходов и машин с 

помощью светофора. Знает, в каком городе живет, какой адрес; безопасный 

путь от детского сада домой. Ориентирован в том, что на дорогах 

расположено много дорожных знаков. Знает, называет и объясняет 

назначение информационно-указательных знаков: «Пешеходный переход», 

«Подземный переход», «Место остановки автобуса», «Перекресток», «Место 

стоянки»; запрещающих знаков: «Пешеходное движение запрещено», 

«Велосипедное движение запрещено»; имеет представления о знаках 

«сервиса»: «Телефон», «Автозаправочная станция», «Пункт технического 

обслуживания», «Пункт питания», «Пункт медицинской помощи». Имеет 

представления о назначении поста ГИБДД на дороге; знает особенности 

работы сотрудников ГИБДД. Умеет различать информационно-указательные, 

запрещающие и предупреждающие знаки. 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 2). 
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Социализация 

Целевым ориентиром направления «Социализация» является освоение 

первоначальных представлений социального характера и включения детей в 

систему социальных отношений.  

Реализация данной цели осуществляется через решение следующих 

задач: 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные 

занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами 

(здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). 

Побуждать использовать в речи фольклор (пословицы, поговорки, потешки и 

др.). 

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства. 

Формирование представлений о нравственных качествах: 

человечности, гостеприимстве, чистоплотности своего народа, 

доброжелательного отношения к сверстникам разных национальностей. 

Перспективный план по социально-коммуникативному развитию детей 

старшей группы представлено в приложении (Таблица 3). 
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5.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  

 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование элементарных математических представлений 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, части и целом, пространстве и времени, движении 

и покое, причинах и следствии и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира . 

Развитие элементарных математических представлений имеет большое 

значение в умственном воспитании детей, в формировании приемов 

умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе 

привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и 

явлений окружающего мира.  

«В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования». 

На шестом году жизни уровень умственного развития ребенка 

характеризуется значительным накоплением наглядно-чувственных 

представлений и простейших понятий. У ребенка активно развиваются 
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наглядно-образное мышление, произвольное внимание, память, способность 

управлять своим поведением. Ему свойственно стремление выполнять более 

обобщенные и сложные по своему содержанию задания и получать за это 

положительную оценку взрослого. 

Обучение проводится с опорой на наглядность, приобретенные ранее 

знания и опыт решения некоторых математических проблем. Каждое новое 

представление (понятие) формируется на основе включения его в систему 

ранее усвоенных. 

В старшей группе проводится одно занятие в неделю (примерно 36 

занятий в год) продолжительностью от 20 до 25 минут. Целесообразно 

организовывать их в первой половине недели, сочетая с физкультурными или 

музыкальными занятиями. 

Примерное распределение 

программного материала на год 

№ 

п/п 
Программное содержание 

Количество  

занятий, где  

данная тема 

является  

основной 

1 2 3 

1 

Составление множества из разных по качеству элементов, 

выделение различных частей из множества и объединение их в 

целое множество, поэлементное сравнение количества предметов 

в группах и отдельных частей множеств. Установление 

зависимости между целым множеством и его частью 

1 

2 

Упражнения в счете (отсчитывании, пересчитывании, 

присчитывании, воспроизведении, нахождении указанного 

количества предметов) в пределах 5 

2 

3 

Обучение счету предметов до 10 на основе сравнения равных и 

неравных по численности групп предметов, выраженных числами 

5 и 5, 5 и 6, 6 и 6, 6 и 7, 7 и 7 и т. д. Показ образования каждого 

числа натурального ряда от 6 до 10 

4 

4 
Формирование умений и навыков отсчитывания предметов в 

пределах 10 по образцу и заданному числу 
1 

5 
Упражнение в счете по осязанию (на ощупь), на слух  

движений 
2 

6 

Развитие представлений о равенстве: умения делать числовые 

обобщения на основе счета (5 зайчиков, 5 морковок,  

5 елочек, 5 собачек; всех игрушек по 5) 

2 
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7 

Уточнение представлений о независимости числа от 

пространственно-качественных признаков: от величины и формы 

предметов, расстояния между ними, расположения и направления 

счета (слева направо, справа налево) 

3 

8 
Ознакомление с составом числа из единиц в пределах 5 

(5 – это 1, 1, 1, 1 и еще 1) на конкретном материале 
2 

9 

Обучение порядковому счету в пределах 10. Развитие понимания 

значения порядковых числительных и вопросов: «Сколько 

всего?», «Какой?», «Который (по счету)?» 

2 

10 

Обучение сравнению рядом стоящих чисел в пределах 10  

с опорой на сравнение конкретных групп предметов.  

Уточнение способов получения равенства из неравенства  

и неравенства из равенства (путем добавления или удаления 

одного предмета из группы) 

4 

11 

Ознакомление с делением целого предмета на две и четыре 

равные части. Развитие понимания отношения целого  

и части 

2 

12 

Упражнение в установлении размерных отношений между 

предметами путем раскладывания пяти-десяти предметов  

в порядке возрастания (убывания) длины, ширины, высоты; 

обозначение в речи отношений между предметами по величине. 

Определение на глаз величины предметов в сравнении с заданным 

образцом 

4 

13 

Ознакомление с овалом, четырехугольником. Развитие 

представления: квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Распознавание 

геометрических фигур (шара, куба, цилиндра, круга, овала, 

квадрата, прямоугольника, треугольника) в предметах 

окружающего мира 

3 

14 

Определение взаимного расположения предметов в пространстве 

(вверху – внизу, над – под, слева – справа, в центре, по краям, в 

середине, в углу, между, рядом); развитие навыков 

пространственной ориентировки во время движения  

и на плоскости (лист бумаги, стол, доска и др.) 

3 

15 
Установление временной последовательности (вчера, сегодня, 

завтра), дней недели 
1 

 

К концу года ребенок может: 

 Выделять составные части группы предметов, их признаки, различия 

и сходства, сравнивать части на основе счета предметов и составления пар; 

понимать, что целая группа предметов больше каждой своей части (часть 

меньше целого). 

 Считать (отсчитывать) в пределах 10. 
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 Правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который 

по счету?». 

 Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на 

наглядность), устанавливать, какое число больше (меньше) другого; 

уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). 

 Сравнивать предметы по длине (ширине, высоте, толщине) с 

помощью наложения, приложения, на глаз. 

 Размещать предметы различной величины (до 7–10) в порядке 

возрастания, убывания их длины (ширины, высоты), толщины; понимать 

относительность признака величины предметов. 

 Определять свое местонахождение среди предметов и людей, а также 

положение одного предмета по отношению к другому. 

 Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических 

фигур (количество углов, сторон, равенство, неравенство сторон). 

 Различать форму предметов: круглую, треугольную, 

четырехугольную. 

 Знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; 

последовательность частей суток. 

 Называть текущий день недели. 

 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 4). 
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Приобщение к социокультурным ценностям 

 
В «Программе» содержание раздела «Приобщение к социокультурным 

ценностям» состоит из ознакомления с окружающим социальным миром, 

расширения кругозора детей, формирования целостной картины мира. 

Введение в предметное и социальное окружение предполагает 

формирование представлений о предмете как таковом и как о творении 

человеческой мысли и результате трудовой деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой 

темой является жизнь и труд людей. 

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в 

осознании себя как активного субъекта природы. 

Реализация программных задач осуществляется в процессе как 

повседневного общения с детьми, так и на специальных занятиях, 

фронтальных и подгрупповых. Во всех группах детей знакомят с 

многообразием окружающего мира, но на каждом возрастном этапе интересы 

и предпочтения дошкольников касаются то одной, то другой сферы 

действительности. Поэтому сетка занятий предусматривает разумное 

чередование их в течение каждого месяца. 

Занятия по разделу «Ознакомление с миром природы» проводятся 

четыре раза в месяц (1 раз в неделю, примерно 36 раз в год). 

Занятия по разделу «Приобщение к социокультурным ценностям» с 

детьми шестого года жизни проводятся с сентября по май, четыре раза в 

месяц (1 раз в неделю, примерно 36 раз в год). 

Целесообразно проводить инструктирование занятия – тогда дети 

будут воспринимать окружающий мир целостно и более глубоко. 

К концу года дети могут: 

 Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту, и предметы, создающие комфорт. 
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 Определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на 

основе этого описывать предмет. 

 Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и 

настоящее. 

 Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они 

сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих 

материалов: структура поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, блеск, звонкость, температура поверхности. 

 Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь 

человек вложил свои умения, творчество, аккуратность и т. д. 

 Проявлять интерес к истории предмета. 

 Называть профессии строителей, земледельцев, работников 

транспорта, связи, швейной промышленности. 

 Раскрывать личностные и деловые качества человека труда. 

 Знать и называть своих родственников, домашний адрес. 

 Различать некоторые рода войск. 

 Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в 

специальных местах, через дорогу переходить можно только на зеленый 

сигнал светофора. 

 Знать название родного города (поселка), страны, ее главного города. 

 Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых 

закономерностях и взаимосвязях в природе. 

 Знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о 

способах вегетативного размножения растений. 

 Знать и называть обитателей живого уголка природы; уметь 

рассказывать о том, как за ними ухаживать. 

 Знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, 

насекомых, земноводных. 

 Делать выводы о том, как человек может беречь природу. 
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 Иметь представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. 

 Уметь применять полученные знания на практике. 

 Знать, что нужно делать, для того чтобы поддерживать свое здоровье 

и здоровье окружающих людей. 

Ознакомление дошкольников 

с семьей как явлением общественной жизни 

Детей необходимо знакомить с семьей, начиная с самого раннего 

детства, на доступном их пониманию уровне. Необходимо воспитывать у 

ребенка любовь к семье, такой, какая она есть, к родным и близким. Все 

люди разные, и семьи тоже бывают большие и маленькие, каждая семья 

уникальна и замечательна по-своему, отношения в семье тоже могут 

строиться по-разному. 

Компонент интеллектуальности развития усиливает воспитание, 

предполагает формирование у дошкольников представлений о семье как 

явлении общественной жизни, о составе семьи, об отношениях 

родственников; обогащение словарного запаса, характеризующего семейные 

и родственные отношения; развитие умения оперировать словами, 

обозначающими родство. 

Задачи ознакомления детей 5–6 лет 

с семьей и родословной 

Н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е : 

 продолжать воспитывать уважительное отношение к 

окружающим (родным и близким); 

 воспитывать стремление радовать старших своими хорошими 

поступками; 

 продолжать воспитывать желание помогать своим близким, 

выполнять постоянные обязанности по дому; 

 воспитывать уважение к труду и занятиям других членов 

семьи. 
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У м с т в е н н о е  в о с п и т а н и е : 

 расширять представления детей о семье (у семьи есть история, 

традиции); 

 формировать представления о родственных отношениях (дядя, тетя, 

племянница, двоюродный брат, двоюродная сестра); 

 закреплять знание имен и отчеств родителей, учить называть имена и 

отчества дедушек и бабушек; 

 закреплять знание домашнего адреса; 

 воспитывать интерес к своей родословной; 

 формировать представления о семейных традициях. 

Детей шестого года жизни, на наш взгляд, еще рано знакомить с 

родословной, но работу в этом направлении в старшей группе проводить 

нужно, рассматривая ее как предварительный этап. Основное внимание 

следует уделять расширению представлений детей о том, что такое семья, о 

родственных отношениях, терминах родства, правилах общения и поведения 

с родными; закреплению знаний имен и отчеств не только родителей, но и 

дедушек и бабушек. Работу необходимо проводить комплексно. Наряду с 

традиционными занятиями по развитию речи и ознакомлению с 

окружающим важную роль в накоплении впечатлений, образов и 

представлений детей играют изобразительная деятельность, знакомство с 

произведениями художественной литературы, живописи и графики, 

относящимися к жанру семейного портрета. 

Диагностика знаний и представлений детей о семье 

К концу учебного года дети могут: 

К концу года дети могут: 

 Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту, и предметы, создающие комфорт. 

 Определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на 

основе этого описывать предмет. 
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 Знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и 

настоящее. 

 Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они 

сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих 

материалов: структура поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, блеск, звонкость, температура поверхности. 

 Знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь 

человек вложил свои умения, творчество, аккуратность и т. д. 

 Проявлять интерес к истории предмета. 

 Называть профессии строителей, земледельцев, работников 

транспорта, связи, швейной промышленности. 

 Раскрывать личностные и деловые качества человека труда. 

 Знать и называть своих родственников, домашний адрес. 

 Различать некоторые рода войск. 

 Знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в 

специальных местах, через дорогу переходить можно только на зеленый 

сигнал светофора. 

 Знать название родного города (поселка), страны, ее главного города. 

 Анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых 

закономерностях и взаимосвязях в природе. 

 Знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о 

способах вегетативного размножения растений. 

 Знать и называть обитателей живого уголка природы; уметь 

рассказывать о том, как за ними ухаживать. 

 Знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, 

насекомых, земноводных. 

 Делать выводы о том, как человек может беречь природу. 

Р е к о м е н д а ц и и  д л я  р о д и т е л е й : 

 рассматривать с ребенком фотографии родственников, помогать 

находить внешнее сходство с родителями и другими родственниками (цвет 
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волос, цвет глаз). Рассказывать о своей работе, объяснять, где работают 

члены семьи, как важен их труд для всех людей; 

 знакомить ребенка с семейными традициями, привлекать к 

посильному участию в подготовке семейных праздников.  

З а д а н и я  д л я  д е т е й : 

1. Используя дидактические наглядные материалы (карточки, на 

которых изображены члены отвлеченной, идеальной модели семьи, 

фотографии из семейных альбомов детей), назвать слова, обозначающие 

родство, объяснить родственные отношения. 

С этой целью можно использовать дидактические упражнения 

«Семейный хоровод», «Где-то в шумном городе», которые знакомы ребятам 

со средней группы. 

2. Опираясь на наглядные материалы (иллюстрации, репродукции 

картин, фотографии членов своей семьи), постараться ответить на вопрос: 

«Что такое семья?» 

3. С помощью фотографий из семейного альбома рассказать о членах 

своей семьи, назвать имена и отчества взрослых (папы, мамы, бабушек и 

дедушек), братьев и сестер. 

В процессе индивидуальных бесед, а также наблюдений в ходе занятий 

и игр необходимо обращать внимание на наличие у детей интереса к 

семейным традициям, профессиям их родных. 

Ситуации для обсуждения. Чем ты можешь порадовать своих родных: 

в обычные дни, в повседневной жизни; в праздничный день; когда кому-

нибудь из твоих родных нездоровится или он чем-либо расстроен (грустит, 

сердится)? 

Критерии оценки 

№ 

п/п 
Критерии Баллы 

1 

 

Уверенно называет свое имя и фамилию, называет имена и отчества 

своих родителей. 

2 
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2 

3 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

Знает и называет имена и отчества своих дедушек и бабушек. 

Проявляет интерес к истории своей семьи и ее традициям. 

Называет слова, обозначающие родство: мама, папа, родители, 

бабушка, дедушка, брат, сестра, сын, дочь, внук, внучка, дядя, тетя, 

племянник, племянница, двоюродный брат, двоюродная сестра. 

Понимает родственные отношения: родители, дети, мама, папа, 

бабушка, дедушка, брат, сестра, сын, дочь, внук, внучка, муж, жена. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей, может пожалеть, посочувствовать. 

Знает о том, что в семье у всех есть домашние обязанности. Знает, что 

нужно помогать взрослым. 

Проявляет свою заботу о родных и близких, помогая им, выполняя 

свои домашние обязанности. 

Проявляет интерес к профессиональной деятельности своих 

родителей. Старается радовать старших своими хорошими 

поступками. 

Имеет элементарные представления о том, что такое семья 

2 

2 

2 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

Примерные уровни оценки 

Уровни Баллы 

Ниже среднего 

Средний 

Высокий 

4–8 

10–16 

18–22 

 

Примерная характеристика уровней знаний 

Ниже среднего. Называет свое имя и фамилию, имена и отчества 

родителей. Знает и называет слова, обозначающие родство: мама, папа, 

бабушка, дедушка, брат, сестра сын, дочь, внук, внучка, муж, жена. Может 

проявлять эмоциональную отзывчивость; имеет представления о том, что 

взрослым нужно помогать. Понимает некоторые родственные отношения. 
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Средний. Уверенно называет свое имя и фамилию. Знает имена и 

отчества родителей. Называет имена бабушек и дедушек. Называет слова, 

обозначающие родство: мама, папа, родители, бабушка, дедушка, брат, 

сестра, сын, дочь, внук, внучка, дядя, тетя, племянник, племянница. 

Понимает родственные отношения: мама, папа, родители, муж, жена, 

бабушка, дедушка, брат, сестра, сын, дочь, внук, внучка. Понимает, что 

бабушка и дедушка – это родители мамы или папы. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, может пожалеть, 

посочувствовать; проявляет заботу, помогает им, выполняет домашние 

обязанности. 

Высокий. Уверенно называет свое имя и фамилию, имена и отчества 

родителей, бабушек и дедушек. Называет слова, обозначающие родство: 

мама, папа, родители, бабушка, дедушка, брат, сестра, сын, дочь, внук, 

внучка, дядя, тетя, племянник, племянница, двоюродный брат, двоюродная 

сестра. Понимает родственные отношения: мама, папа, родители, муж, жена, 

бабушка, дедушка, брат, сестра, сын, дочь, внук, внучка. Понимает, что 

бабушка и дедушка – это родители мамы или папы, дядя или тетя – брат или 

сестра его родителей. Проявляет эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей, может пожалеть, посочувствовать. Имеет представления о 

том, что в семье у всех есть домашние обязанности. Проявляет свою заботу о 

родных и близких, помогая им, выполняя свои домашние обязанности. 

Старается радовать старших своими хорошими поступками. Проявляет 

интерес к истории своей семьи и ее традициям. Проявляет интерес к 

профессиональной деятельности своих родителей. Имеет элементарные 

представления о том, что такое семья (семья объединяет родных: родителей и 

детей, бабушек и дедушек, братьев и сестер). 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 5). 
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5.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено 

на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 

– диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

К концу года дети должны уметь: 

– поддерживать беседу; 

– аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника; 

– составлять по образцу простые и сложные предложения; 

– составлять по образцу рассказы по сюжетной картине; набору 

картинок; 

– последовательно, без существенных пропусков пересказывать 

небольшие литературные произведения; 

– различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции 

и звучанию согласные звуки: с-з, с-ц, ш-ж, ч-ц, с-ш, ж-з, л-р; 

– определять место звука в слове (начало, середина, конец); 

– правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. 

– подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять 

слово другим словом со сходным значением. 
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Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 6). 

 

«Художественная литература» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» раздела 

«Художественная литература» направлено на воспитание интереса и любви к 

художественной литературе, к чтению больших произведений (по главам) 

через решение следующих задач:  

 – обучать дошкольников внимательно и заинтересованно слушать 

сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки; 

– способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям; 

– побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения; 

– продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений; 

– воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки 

с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста; 

– помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках; 

– продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 

предпочтения детей. 

Круг детского чтения детей 5–6 лет направлен на формирование 

интереса к книге, постепенное пополнение их литературного багажа, 



40 
 

обогащение литературного опыта, который проявляется в 

заинтересованности произведениями определенного жанра или конкретной 

тематики, в потребности рассматривать иллюстрированные книги. 

При подготовке к общению с детьми посредством художественного 

произведения необходимо: 

 продумать вопросы, которые помогут детям понять суть 

произведения (1–2 вопроса), при необходимости зачитать соответствующие 

отрывки; 

 выделить наиболее яркие описания (поведение персонажа, природное 

явление), чтобы дети еще раз услышали их и помогли педагогу прочесть 

отрывок, договаривая слова и словосочетания; 

 обязательно прочесть текст вслух, правильно расставить акценты. 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 7). 

 

ЛИТЕРАТУРА, РЕКОМЕНДУЕМАЯ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ 

Сентябрь – октябрь – ноябрь 

Русский фольклор 

П е с е н к и . «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; 

«Уж я колышки тешу…». 

С к а з к и . «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да 

масляный», обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого. 

Фольклор народов мира 

П е с е н к и . «Гречу мыли», лит., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», пер. 

с англ. С. Маршака. 

С к а з к и . «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории 

про зайца по имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой 

и В. Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России 
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П о э з и я . И. Бунин «Первый снег»; А. Пушкин «Уж небо осенью 

дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); А. К. Толстой «Осень. 

Обсыпается весь наш бедный сад...»; М. Цветаева «У кроватки»; С. Маршак 

«Пудель». 

П р о з а . В. Дмитриева «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой 

«Косточка», «Прыжок»; Н. Носов «Живая шляпа». 

Л и т е р а т у р н ы е  с к а з к и . Т. Александрова «Домовенок Кузька» 

(главы); В. Бианки «Сова»; Б. Заходер «Серая звездочка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

П о э з и я . А. Милн «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. 

С. Маршака; В. Смит «Пpo летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера. 

Л и т е р а т у р н ы е  с к а з к и . Х. Мякеля «Господин Ау» (главы), пер. с 

фин. Э. Успенского. 

Декабрь – январь – февраль 

Русский фольклор 

П е с е н к и . «Как у бабушки козел...»; «Ты, мороз, мороз, мороз...»; «По 

дубочку постучишь, прилетает синий чиж...». 

С к а з к и . «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. 

Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина. 

Фольклор народов мира 

П е с е н к и . «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; 

«Счастливого пути!», гол., обр. И. Токмаковой. 

С к а з к и . «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского. 

Произведения поэтов и писателей России 

П о э з и я . С. Есенин «Береза»; И. Никитин «Встреча зимы»; А. Пушкин 

«Зимний вечер» (в сокр.); А. Фет «Кот поет, глаза прищуря...»; С. Черный 

«Волк»; В. Левин «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов «Мирная считалка». 

П р о з а . Б. Алмазов «Горбушка»; А. Гайдар «Чук и Гек» (главы); С. 

Георгиев «Я спас Деда Мороза». 
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Л и т е р а т у р н ы е  с к а з к и . А. Пушкин «Сказка о царе Салтане, о 

сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 

царевне Лебеди»; П. Бажов «Серебряное копытце». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

П о э з и я . Я. Бжехва «На горизонтских островах», пер. с пол. Б. 

Заходера; Дж. Ривз «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой. 

Л и т е р а т у р н ы е  с к а з к и . Р. Киплинг «Слоненок», пер. с англ. К. 

Чуковского; стихи в пер. С. Маршака. 

Март – апрель – май 

Русский фольклор 

П е с е н к и . «Ранним-рано поутру...»; «Грачи-киричи...»; «Уж ты, 

пташечка, ты залетная…»; «Ласточка-ласточка...»; «Дождик, дождик, 

веселей...»; «Божья коровка...». 

С к а з к и . «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова; «Финист – Ясный сокол», 

обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 

П е с е н к и . «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», 

тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.). 

С к а з к и . «Лесная дeвa», пер. с чеш. В. Петровой (из сборника сказок 

Б. Немцовой); «Три золотых волоска Деда Всеведа», пер. с чеш. Н. 

Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 

П о э з и я . С. Городецкий «Котенок»; С. Есенин «Черемуха», Ф. Тютчев 

«3има недаром злится»; А. Барто «Веревочка». 

П р о з а . Л. Толстой «Лев и собачка»; В. Драгунский «Дpyг детства», 

«Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский «Кот-ворюга». 

Л и т е р а т у р н ы е  с к а з к и . Н. Телешов «Крупеничка»; В. Катаев 

«Цветик-семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
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П о э з и я . Ю. Тувим «Письмо ко всем детям по одному очень важному 

делу», пер. с пол. С. Михалкова. 

Л и т е р а т у р н ы е  с к а з к и . А. Линдгрен «Карлсон, который живет на 

крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

Для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь», рус. нар. песня; И. Белоусов «Весенняя 

гостья»; Е. Благинина «Посидим в тишине»; Г. Виеру «Мамин день», пер. с 

молд. Я. Акима; М. Исаковский «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем 

«Мирная считалка», пер. с фр. В. Берестова; А. Пушкин «У лукоморья дуб 

зеленый…» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков «Вот моя 

деревня…». 

Для чтения в лицах 

Ю. Владимиров «Чудаки»; С. Городецкий «Котенок»; В. Орлов «Ты 

скажи мне, реченька»; Э. Успенский «Разгром». 

Дополнительная литература 

Р у с с к и е  н а р о д н ы е  с к а з к и . «Никита Кожемяка» (из сборника 

сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки». 

З а р у б е ж н ы е  н а р о д н ы е  с к а з к и . «О мышонке, который был 

кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад 

нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 

П р о з а . Б. Житков «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. 

Снегирев «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. 

Пантелеев «Буква “ы”»; М. Москвина «Kpoxa»; А. Митяев «Сказка про трех 

пиратов». 

П о э з и я . Я. Аким «Жадина»; Ю. Мориц «Домик с трубой»; Р. Сеф 

«Совет», «Бесконечные стихи»; Д. Хармс «Уж я бегал, бегал, бегал»; Д. 

Чиарди «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер «Приятная 

встреча»; С. Черный «Волк»; А. Плещеев «Мой садик»; С. Маршак «Почта». 

Л и т е р а т у р н ы е  с к а з к и . А. Волков «Волшебник Изумрудного 

города» (главы); О. Пройслер «Маленькая Баба Яга», пер. с нем. Ю. Коринца; 
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Дж. Родари «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца», 

пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон «О самом последнем в мире 

драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; 

Г. Сапгир «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская 

«Кот, который умел петь»; А. Митяев «Сказка про трех пиратов». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
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Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и 

развития их творчества необходимо помнить об общие для всех возрастные 

группы условиях: 

1. Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, 

уточнение и расширение представлений о тех предметах, объектах и 

явлениях, которые им предстоит изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 

3. Использование детских работ в оформлении помещений детского 

сада, организации разнообразных выставок, а также для подарков детям и 

взрослым. Дошкольники должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация 

вызывают интерес взрослых, нужны им, могут украсить детский сад, 

квартиру, дом, где они живут. 

4. Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий 

(создание индивидуальных и коллективных композиций), художественных 

материалов. 

5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе на 

занятиях по изобразительной деятельности и в свободной художественной 

деятельности. Уважение к творчеству детей. 

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе 

содержания для занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 

Одна из важных задач художественно-творческой деятельности – 

научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, выделять 

наиболее интересные изобразительные решения в работах других, 

высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к 

содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

 

К концу года дети должны: 

 Уметь различать произведения изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, народное декоративное искусство). 



46 
 

 Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, 

цвет, колорит, композиция). 

 Знать особенности изобразительных материалов. 

В рисовании 

 Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 

 Использовать разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы. 

 Использовать различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов. 

 Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства. 

В лепке 

 Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы. 

 Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 

позы и движения фигур. 

 Создавать изображения по мотивам народных игрушек. 

В аппликации 

 Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 8). 

 

 

 

Музыкальная деятельность 
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Занятия являются основной формой обучения, требуют 

сосредоточенности и осознанности действий, хотя до какой-то степени 

сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. Занятия 

проводятся два раза в неделю по 25 минут, их построение основывается на 

общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в Программе. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в 

повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей: 

1. Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель – 

настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных и танцевальных 

движений, которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 

2. Основная часть. Слушание музыки. Цель – приучать ребенка 

вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих 

художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. 

Подпевание и пение. Цель – развивать вокальные задатки ребенка, учить 

чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также 

начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические 

игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными 

инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных 

способностей. 

3. Заключительная часть. Игра или пляска. Цель – доставить 

эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от 

совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание 

приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 

минут, используются коллективные и индивидуальные методы обучения, 

осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом 

возможностей и особенностей каждого ребенка. 

К концу года дети могут: 
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 различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 

звучание музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка); 

 различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 петь звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 

октавы; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню; петь в сопровождении музыкального инструмента; 

 ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой 

музыки; 

 выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей 

ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении; 

 самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; 

действовать, не подражая друг другу; 

 играть простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

играть знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая 

при этом общую динамику и темп. 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в рабочей программе музыкального руководителя.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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На шестом году жизни ребенок успешно овладевает основными видами 

движений, которые становятся более осознанными, расширяются 

представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Это позволяет повысить требования к их 

выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-

волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, 

настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских 

взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать 

его успехам и неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу).  

В старшей группе проводятся 3 физкультурных занятия в неделю 

продолжительностью 30 минут. Одно из них организуется на прогулке. 

К концу шестого года дети умеют: 

 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

 прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см); в обозначенное место с 

высоты 30 см; в длину с места (не менее 80 см); с разбега (не менее 100 см); в 

высоту с разбега (не менее 40 см); через короткую и длинную скакалку; 

 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м); 

 перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; 

ухаживать за лыжами; 

 кататься на самокате; 

 вести мяч (владеют школой мяча); 

 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 
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 участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей; 

 плавать (произвольно). 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в рабочей программе инструктора по физическому 

воспитанию.  
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VI. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКАХ 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные 

возможности для всестороннего и гармоничного развития личности ребенка 

заложены в процессе воспитательно-образовательной работы с детьми в 

условиях прогулки. Здесь, как нигде, предоставляются уникальные условия 

для всестороннего развития ребенка, в полной мере удовлетворяются его 

потребности в активных движениях, самостоятельных действиях при 

ознакомлении с окружающим миром, новых ярких впечатлениях, свободной 

игре как с природным материалом, так и с игрушками. Однако в силу 

возрастных особенностей малыши не могут самостоятельно использовать все 

время прогулки с максимальной пользой для своего развития. Взрослый 

должен педагогически правильно руководить их деятельностью. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. В летнее время дети 

проводят на воздухе практически все время с момента прихода в дошкольное 

учреждение, заходя в помещение лишь для приема пищи и сна. 

В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая 

продолжительность прогулки – до 4 часов. Только температура воздуха ниже 

–15 °С или ветреная погода, вьюга могут служить поводом для сокращения 

прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы продолжать и на прогулке 

прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке 

детского сада (или вблизи) в соответствии с календарным временем года 

(например: зимой – вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, 

завершающийся знакомством со строением шишки, семенами ели, показом 

особенностей шишек – пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в 

тепле (в помещении) раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена).  

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными 

явлениями природы. С помощью игрушечных персонажей воспитатель 
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может разнообразить приемы наблюдения, поддерживая у детей активный 

интерес к природе (например, воспитатель соглашается взять куклу на улицу, 

чтобы дети показали ей птиц на кормушке, поиграли со снегом). Такие 

приемы позволяют достигнуть цели наблюдения – уточнить названия 

зимующих птиц, которых дети видят на кормушке и вблизи участка; учить 

различать их по 2–3 характерным признакам (воробьи, маленькие, серые или 

серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо-черная, летает одна; 

голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). 

Кроме того, предлагаемый вариант планирования составлен с учетом 

организации рациональной двигательной активности детей и ее 

педагогического руководства в процессе игр и упражнений на прогулке. Как 

в организованных, так и в самостоятельных играх необходимо своевременно 

переключать дошкольников с одного вида занятий на другой, поэтому очень 

важно, чтобы вся деятельность детей на прогулке направлялась и 

регулировалась воспитателем, а каждый ребенок находился в поле его 

зрения. 

В процессе ежедневного проведения подвижных игр и физических 

упражнений на прогулке расширяется двигательный опыт детей, 

совершенствуются имеющиеся у них навыки в основных движениях; 

развиваются ловкость, быстрота, выносливость; формируются 

самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При распределении игр и физических упражнений в течение дня 

следует учитывать соотношение нового программного материала, 

предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на улице), с 

ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на 

утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и 

совершенствованию движений. 
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На участке детского сада должно быть оборудовано место для игры с 

целью закрепления правил уличного движения: обозначить перекрестки, 

поставить светофоры, детей-регулировщиков и т. д.  

Важным моментом планирования является распределение игр и 

упражнений с учетом их интенсивности и сложности. Целесообразно 

чередовать физическую нагрузку с отдыхом, более подвижные физические 

упражнения с менее подвижными. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, 

погодные условия и место их проведения. В весеннее-летний период 

подвижные игры и упражнения лучше организовывать в самом начале 

прогулки, что позволит обогатить содержание дальнейшей самостоятельной 

деятельности детей. Поздней осенью и зимой игры и упражнения 

целесообразно проводить в конце прогулки. Это снижает вероятность 

простудных заболеваний. 

Практика показывает: одной из причин низкой двигательной 

активности детей в самостоятельных играх является недостаточное и 

нерациональное использование физкультурных пособий и спортивного 

инвентаря (мячей, обручей, скакалок, велосипедов, самокатов и др.). 

Учитывая индивидуальные особенности детей и опираясь на их интересы, 

воспитатель может показать разные варианты более активных действий с 

пособиями, чем те, которые выполняет ребенок, поможет обогатить игровой 

сюжет, наполнить его разнообразными движениями.  

Необходимым приемом в руководстве двигательной активностью 

является сосредоточение чрезмерно подвижных детей на играх и 

упражнениях низкой интенсивности (игры с песком, дидактические игры, 

ходьба по буму, перелезание через обруч и т. д.), а малоподвижных – на 

выполнение упражнений с использованием физкультурных пособий (лазанье 

по гимнастической стенке, бег со скакалкой и т. д.). 
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Все предложенные педагогические приемы и методы индивидуально-

дифференцированного подхода к детям должны строиться с учетом интереса 

ребенка к играм и разным видам деятельности. 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной 

образовательной деятельности (содержание психолого-педагогической 

работы) представлено в приложении (Таблица 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 
 

VII. Культурно - досуговая деятельность 

(на 2020-2021 учебный год) 

Месяц Название мероприятия 

Тематические праздники, развлечения, театрализованные представления, 

музыкально литературные развлечения, русское народное творчество, концерты, 

спортивные развлечения, КВН и викторины, забавы 

Сентябрь  Тематический досуг: «День знаний» 

 Развлечение: «Приметы осени» 

Октябрь  Спортивное развлечение: «Веселые старты»; 

 Театрализованное представление одной сказки с 

использованием разного вида театров: игрушек, 

пальчикового и теневого; 

 

Ноябрь  Музыкально литературное развлечение: 

            «А.С. Пушкин и музыка» 

 Развлечение, посвященное Дню Матери «Тепло 

сердец для милых мам»; 

 Забавы: «В гостях у королевы Кисточки» 

Декабрь  Вечер загадок и небылиц; 

 Тематическое развлечение: «Стихи К.И. 

Чуковского»; 

 Зимние посиделки – мастерилки 

 Новогодний утренник 

Январь  Развлечение: «Зимушка – зима»; 

 Спортивный праздник (развлечение): «Зимние 

состязания» 

Февраль  Вечер народных игр; 

 Спортивное развлечение: «Русские богатыри»; 

 Праздник «Масленичные гуляния» 

Март  Русское народное творчество: Добро и зло в 

русских народных сказках»; 

 Праздник «Женский день – 8 Марта» 

Апрель  Развлечение, посвященное Дню смеха; 

 Театрализованное представление «Бабушка – 

загадушка»  

 «День здоровья»: Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья». 

Май  Тематический досуг: «День Победы»; 

 Забавы с красками и карандашами; 

 Тематическое развлечение: «Здравствуй, лето!», 

посвященный Дню защиты детей 

В течение года 

(по временам года) 

Дни рождения детей 
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VIII. Перспективное планирование работы с родителями: 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

направлениям:  

 «Здоровье»:  

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение).   

«Физическая культура»: 

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

«Безопасность»:  

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;  

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи 

непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи – «01», «02», «03».   

«Социально – коммуникативное развитие»:  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;  

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий.   

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;  

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на 

потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и 

нормативы.   

«Познавательное развитие»:  

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками;  



57 
 

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан).  

«Речевое развитие»:  

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги.  

- демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения.   

 - доказывать родителям ценность домашнего чтения;  

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.   

- поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения.   

Перспективное планирование работы с родителями на учебный (2018 - 

2019 гг.) представлено в приложении (Таблица 10).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IX. Вариативная часть программы: 
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Парциальная программа «Социокультурные истоки» 

  

Пояснительная записка к парциальной программе «Социокультурные 

истоки» (авторы: И.А. Кузьмин, А.В. Камкин) 

(ОО "Социально-коммуникативное развитие") 

 

Программа «Социокультурные истоки» существенно наполняет 

образовательные области «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» новым социокультурным и 

духовно-нравственным содержанием. 

Программа позволяет сформировать у детей целостное представление о 

ближайшей социокультурной среде, в которой они живут и развиваются, 

подвести их к пониманию существования внутреннего мира человека и 

взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; стимулирует мотивацию к 

совершенствованию формирующейся личности ребенка. Программа 

позволяет комплексно, системно, интегративно, опираясь на отечественные 

традиции, в тесном сотрудничестве с семьей решать задачи духовно-

нравственного развития дошкольников. Программа рассчитана на 4 года 

развития детей с 3 до 7 лет. Педагогическая деятельность с детьми и их 

родителями в программе выстроена на основе системы активных форм 

обучения. 

 

Цель: Объединение усилия детского сада и семьи в духовно-

нравственном развитии дошкольников, создание единого контекста 

воспитания и развития на основе общности цели, содержания и 

педагогических технологий. 

Задачи: 

 формирование основ целостного духовно-нравственного социального 

развития личности ребенка-дошкольника; 
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 приобщение его к базовым ценностям Российской цивилизации на 

основе духовно-нравственных традиций народа; 

 развитие коммуникативных умений, речевого взаимодействия и 

управленческих способностей детей; 

 создание условий для успешной адаптации ребенка к начальной школе. 

 

Задачи программы в соответствии с возрастом 

 Первоначальное прочувствованное восприятие детьми ценностей 

внутреннего мира человека (Вера, Надежда, Любовь, Мудрость). 

 Дальнейшее развитие опыта активного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками. 

 Развитие способности Сочувствовать, сопереживать и понимать 

эмоциональное состояние других людей. 

 Развитие первичной рефлексии и идентификации. 

 Создание условий для формирования адекватной самооценки. 

 

Принципы и подходы к реализации программы «Социокультурные 

истоки»: 

1. Концентрический принцип – позволяет рассматривать различные 

проблемы на доступном уровне, а затем возвращаться к ранее изученному 

материалу на новом более высоком уровне. 

2. Принцип развивающего обучения - развивающий характер программы 

реализуется на основе деятельностного подхода в зоне ближайшего развития 

детей 3-7 лет. 

3. Принцип интегративности – осваиваемые понятия связаны общим 

смыслом, целями, методами и технологиями общения. 

4. Принцип развития личностных качеств ребенка – направлен на 

формирование позитивного, уважительного отношения к родной стране, его 

жителям, труду. 
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5. Принцип сотрудничества и сотворчества – предполагает единение 

взрослого и ребенка как равноправных партнеров, обеспечивает возможность 

саморазвития каждого, диалогичность взаимодействия, преобладания 

эмпатии в межличностных отношениях. 

6.Сотрудничества с семьёй. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства 

 

Значимые для реализации программы «Социокультурные истоки» 

характеристики 

Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

Возраст 5-6 лет – время, когда ребенок, в полной мере открывает для 

себя существование внутреннего мира в других людях. На этой основе 

формируется способность к эмоциональной  децентрации – внимание к 

внутреннему состоянию другого человека и способность его понимать. 

В этом возрасте происходит расширение социальных связей. Ребенок 

активно вступает в социальные отношения со взрослыми и сверстниками. В 

процессе общения уточняется самооценка, формируются социальные чувства 

– альтруизм, стыд и чувство совести. 

Отношение к социальной традиции становится условием 

формирования национальной идентификации, чувства патриотизма, любви к 

Родине, нравственного сознания. 

Проявляя большой интерес к деятельности взрослых, ребенок начинает 

ориентироваться на принятые в их среде образцы поведения. Это отражается 

прежде всего в играх, которые носят преимущественно сюжетно-ролевой 

характер и воспроизводит мир взрослых, но уже не действия, а отношения 

людей. 

В целом в развитии самосознания ребенка на первый план выступает 

морально-этический аспект. Особенность детской морали состоит в том, что 
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она лежит вне личности ребенка и определяется традицией, нравами и 

авторитетом взрослых. 

 

 

1.6.2. Планируемые результаты освоения программы 

«Социокультурные истоки» 

 

Содержательный аспект качества образования 

Ребенок должен иметь представления: 

 Об образе былинного богатыря как защитника земли Русской, о его 

качествах. 

 О необходимости послушания старшим людям, о правилах жизни в среде 

сверстников. 

 О реальности чуда в праздник Рождества Христова, о проявлении 

милосердия ко всем, кто в нем нуждается. 

 О необходимости проявления доброго согласия в жизни. 

 О дружбе и друзьях, о проявлении дружеских чувств, о добрых делах, их 

значении. 

 О мудрых словах, о мудром опыте, сохраняемом в малых фольклорных 

формах, о мудрых людях, знание мудрых советов, полученных от них. 

 

Коммуникативный аспект качества образования 

Ребенок проявляет: 

Речевые умения: понятно ведет диалог с педагогом, выражает 

собственную оценку от прочитанного взрослым и услышанного, понятно и 

грамотно выражает свои мысли, умеет высказываться экспромтом, без 

предварительной подготовки. 

Социально-психологические умения: выступает и поддерживает 

разговор, беседу со сверстниками и взрослыми, слушает и слышит, считается 

с мнением других, вступает в общение на нравственные темы. 
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Психологические умения: проявляет эмоции в общении, эмпатию к 

сверстникам, взрослым, снижает излишнее напряжение в общении. 

Нормы речевого этикета: использует нормы речевого этикета при 

высказывании своего мнения, использует ситуативные формы приветствия, 

высказывает просьбу, пожелание, совет, предложение, сочувствие. 

Умение использовать невербальные средства общения: использует 

интонацию, паузы, дикцию, темп, тональность, смех, шум, аплодисменты, 

жест, мимику, взгляд, движения, выбирает дистанцию общения и 

пространственное расположение. 

 

Управленческий аспект качества образования 

Ребенок: 

 Управляет собственной деятельностью, деятельностью пары 

 Делает нравственный выбор, принимает решение за которое отвечает 

 Сотрудничает в группе со сверстниками, педагогом и родителями, 

соблюдают правила общения в ресурсном круге, в паре и в микрогруппе 

 Действует по образцу и инструкции педагога в книгах для развития 

 Представляет собственное решение в ресурсном круге, совместное 

решение пары, группы 

 Структурирует время, выделенное для выполнения задания 

  Проявляет настойчивость и самостоятельность в достижении цели 

 

Психологический аспект качества образования 

Эмоционально-чувственная сфера ребенка 

Ребенок 

 Распознает эмоции других людей. 

 Проявляет внимание, эмоциональную отзывчивость и социальную 

чувствительность к родным и близким, сверстникам, героям 



63 
 

литературных произведений, объектам живой и неживой природы, 

проявляет послушание, правдивость и ответственность. 

 Проявляет чувства благодарности, радости. 

 Проявляет положительные эмоции, жизнерадостность, уважительное 

отношение к окружающим, доверие к миру и людям. 

 Проявляет общительность, открытость, активность, самостоятельность, 

терпение. 

 

Социальное развитие ребенка 

Ребенок проявляет: 

 Мотивацию взаимодействовать со сверстниками, педагогом и родителями 

в активных формах обучения (в ресурсном круге, в паре, в микрогруппе) 

 Мотивацию совместно со сверстниками и взрослыми достигать значимых 

социокультурных результатов, развиваться и обучаться дальше, 

повторять успешные действия. 

Психологическое развитие 

Ребенок проявляет: 

 Природную любознательность и желание активно познавать окружающий 

мир во всем его многообразии. 

 Интерес к познанию внешнего и внутреннего, душевного мира в 

совместной со взрослым деятельности. 

Социокультурный аспект качества образования 

Ребенок: 

 Проявляет доброжелательность, заботу, доброту по отношению к 

окружающим, к героям литературных произведений. 

 Проявляет внимательное, заботливое отношение к миру природы. 

 Проявляет уважительное отношение к взрослым, бережное отношение к 

результатам их труда. 
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 Проявляет дружеские чувства, чувства внимания, уважения, доверия, 

сострадания. 

 Проявляет послушание, навыки доброжелательного и добродетельного 

поведения: сочувствие, сопереживание, сорадование в радости. 

 Проявляет в конкретных делах и поступках чувство ответственности 

перед семьей, педагогом, группой сверстников. 

 Усвоил первый социокультурный опыт нашего народа. 

 Способен на самоопределение и самоидентификацию. (Приложение 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X. Календарно-тематическое планирование на 2020-2021 учебный год:  

 
Месяц Неделя Тема Итоговое мероприятие 

 1 неделя День знаний.  
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Сентябрь 

03.09.-07.09. 2020 г. Праздник «День знаний» 

 

Праздник «Осень 

золотая» 

 

Выставка детского 

творчества «Дары 

осени» 

 Праздник «День 

дошкольного работника»  

2 неделя 

10.09.-14.09. 2020 г. 

Осень. Дары осени. 

3 неделя 

17.09.-21.09. 2020 г. 

Безопасный труд глазами детей 

4 неделя 

24.09.-28.09. 2020 г. 

Животные ХМАО - Югры 

24.09. -28.09. 

2020 

Мой любимый детский сад. День 

дошкольного работника. 

28.09- 02.10.2020 Диагностика  

 

 

 

 

Октябрь  

1 неделя 

05.10-09.10. 2020 г. 

«Мой Ханты-Мансийск» Организация предметно 

– пространственной 

среды по 

Патриотическому 

воспитанию 

2 неделя 

12.10-16.10 

2020 г. 

ХМАО-Югра 

3 неделя 

19.10.-23.10 2020 г. 

«Моя родина-Россия» (столица 

России, герб, гимн, флаг, люди, 

прославившие Россию) 

4 неделя 

26.10-30.10. 2020 г. 

«Земля-наш общий дом» 

(страны, народы, культура и 

обычаи разных стран) 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

1 неделя 

02.11-06.11. 2020 г. 

«День народного единства» Выставка детского 

творчества «Дружат 

люди всей Земли» 

 

Праздник «День 

народного единства» 

2 неделя 

09.11.-13.11. 2020 г. 

«Я расту здоровым!» 

(расширение представлений о 

ЗОЖ) 

3 неделя 

16.11-20.11. 2020 г. 

«Животные наших лесов и их 

детёныши» (региональный 

компонент) 

4 неделя 

23.11-27.11 2020 г. 

Птицы. 

 

 

 

 

 

Декабрь 

1 неделя 

30.11-04.12. 2020 г. 

Зима.  Праздник «Новый год 

уж у ворот»  

 

Конкурс «Лучшая 

новогодняя игрушка». 

 

Выставка детского 

творчества «Новогодняя 

елка»  

 

Выставка детского 

творчества «Зимушка-

зима» 

2 неделя 

07.12-11.12. 2020 г. 

«Зимние виды спорта» 

3 неделя 

14.12-18.12. 2020 г. 

Традиции празднования Нового 

года в других странах 

4 неделя 

21.12-25.12. 2020 г. 

 

Здравствуй праздник «Новый 

год» 

28.12. – 01.01. 

2020 г. 

 

 

 

«Мастерская Деда Мороза» 

 

 

 

Январь 

1 неделя 

11.01-15.01. 2021 г. 

Рождественские каникулы 

(зимние игры и забавы) 

Выставка детского 

творчества  

 

Развлечение «Колядки» 
2 неделя 

18.01-22.01. 2021 г. 

Безопасное поведение зимой 
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3-4 неделя 

25.01-29.01. 2021 г. 

Жизнь людей (деятельность) 

зимой в городе и селе 

 

 

 

 

Февраль  

1 неделя 

01.02-05.02. 2021 г. 

Антитеррористическая 

безопасность 

Праздник «День 

защитника Отечества»  

 

Выставка детского 

творчества «Нашей 

армии солдат»  

 

Проект «Нашей армии 

солдат»  

2 неделя 

08.02-12.02. 2021 г. 

«Наша армия» (военный 

профессии, род войск РФ) 

3 неделя 

15.02-19.02. 2021 г. 

«День защитника Отечества» 

4 неделя 

22.02-26.02. 2021 г. 

Боевая техника 

 

 

 

 

 

Март 

1 неделя 

01.03-05.03. 2021 г. 

«8 марта-международный 

женский день» 

Праздник «Поздравляем 

наших мам» 

Фотовыставка в группе 

«Наши мамы» 

Выставка детского 

творчества «Народная 

игрушка» 

 

2 неделя 

08.03-12.03. 2021 г. 

Народная игрушка 

(+региональный компонент) 

3 неделя 

15.03-19.03. 2021 г. 

Народные традиции и обычаи 

(+региональный компонент) 

4 неделя 

22.03-26.03. 2021 г. 

Фольклор (региональный 

компонент, парциальные 

программы) 

 

 

 

 

Апрель 

1 неделя 

29.03-02.04. 2021 г. 

Транспорт. «ПДД - должны все 

знать без исключения» 

Выставка детского 

творчества «ПДД». 

 

Праздник «Весна-

красна».  

Выставка детского 

творчества «Космос». 

2 неделя 

05.04-09.04. 2021 г. 

Весна. 

3 неделя 

12.04-16.04. 2021 г. 

 

«Покорители космоса». 

4 неделя 

19.04-23.04. 2021 г. 

Живая и не живая природа 

весной. 

Диагностика. 

26.04. – 30.04. 2021 г Мой дом 

 

 

 

 

 

Май 

1 неделя 

03.05.-07.05. 2021 г. 

«Годы великой Отечественной 

войны» (ОАО «Баграм»). 

Праздник «День 

Победы». 

 

Выставка детского 

творчества  

Акция «Подарок 

ветерану» 

 

Выставка детского 

творчества «Любимый 

воспитатель» 

2 неделя 

10.05-14.05. 

2021 г. 

Диагностика 

3 неделя 14.05-18.05 

2021 г. 

 

4 неделя 24.05-

28.05. 2021 г. 

«Здравствуй лето» 

 

 

 

XI. Темы самообразования воспитателей. 
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План профессионального роста воспитателя Рыжковой И.Н.  

Тема по самообразованию: «Инклюзивное воспитание детей в 

дошкольном образовании». 

Ф.И.О. педагога:    Рыжкова Ирина Николаевна 

Специальность (должность): воспитатель 

Образование: высшее 

Стаж педагогической работы: 28 лет 

Квалификационная категория: первая квалификационная категория по 

должности «воспитатель» 

Курсы повышения квалификации:  

1. «Психолого – педагогические технологии организации инклюзивного 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья» в 

объеме 72 часов. 06.03.2018 

2. «Оказание первой помощи пострадавшему в образовательной 

организации» в объеме 72 часов.14.11.2019 

3. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников в рамках 

программы «Социокультурные истоки» 72 часов.13.02.2019 

 

Основные цели деятельности Учреждения: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 

- формирование основ базовой культуры личности; 

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

-подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, единого 

процесса социализации и индивидуализации личности. 

   

 

 

 

 

 



68 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XII. Региональный компонент программы  

«Знакомство с родным краем»: 

В ДОУ необходимо вести работу по формированию у ребенка чувства 

любви к Родине, воспитания у него эмоционально-положительного 
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отношения к тем местам, где он родился и живет; развивать умение видеть и 

понимать красоту окружающей жизни; желание узнать больше об 

особенностях природы и истории родного края. Реализация регионального 

компонента является важнейшей составляющей современного образования, 

использование которого направлено на достижение следующих целей и 

задач:  

 Способствовать формированию первоначальных представлений 

об особенностях родного края 

 Познакомить детей с особенностями и традициями северного 

края; 

 Формировать представления о родном поселке: истории, улицах, 

профессиях; 

 Познакомить с именами знаменитых земляков; 

 Сформировать знания о живой и неживой природе Русского 

Севера; 

 Заложить основы нравственной личности, национальной 

гордости и национального самосознания 

Использование регионального компонента как одного из средств 

социализации дошкольников предполагает следующее: 

1. Знакомство с родным краем входит в образовательный процесс, 

выстроенный на основе доминирующих целей базовой программы, в 

которую гармонично вписывается краеведческий материал. 

2. Введение регионального содержания с учётом принципа 

постепенного перехода от более близкого ребёнка, личностно значимого 

(дом, семья, к менее близкому – культурно-историческим фактам. 

3. Деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, 

природе родного края: дети сами выбирают деятельность, в которой они 

хотели бы участвовать, чтобы отразить свои чувства и представления об 

увиденном и услышанном (творческая игра, составление рассказов, 
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изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование, 

благоустройство и охрана окружающей природы) . 

Реализация регионального компонента в детском саду осуществляется 

через следующие формы организации работы с детьми: специально 

организованные занятия, сотворчество воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность. 

Примерное содержание образовательной деятельности по 

ознакомлению воспитанников с Малой Родиной представлено в приложении 

(Таблица 12).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XIII. Планируемые промежуточные результаты освоения Программы. 

Качества и показатели: 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками» 
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- Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

- владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях; 

- выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в 

играх-эстафетах; 

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время); 

- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические 

процедуры; 

- придерживается элементарных правил поведения во время еды, 

умывания; 

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни; 

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания, начинает проявлять умение 

заботиться о своем здоровье. 

Любознательный, активный 

- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); 

- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому; 

- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности); 

Эмоционально отзывчивый 

- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей; 
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- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, 

выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и 

мелодику поэтического текста; 

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие, интерес к искусству. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками 

- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, 

придерживаясь роли; 

- игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли; 

- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи; 

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории и рассказывать их сверстникам и взрослым; 

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, 

использует синонимы и антонимы; 

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылается на источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т.д.); 

- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку 

зрения, согласие или несогласие с ответом товарища; 

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия 

на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения 
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- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со 

сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять; 

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и 

улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, 

кто слабее; 

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои 

поступки и поступки сверстников; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском 

саду, на улице; 

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, 

пользуется «вежливыми» словами; 

- способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; 

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи 

(проблемы), адекватные возрасту 

- Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – 

справа, между, рядом с, около и пр.); 

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра; 

- способен конструировать по собственному замыслу; 

- способен использовать простые схематичные изображения для 

решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи; 
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- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия; 

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему; 

- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе 

- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей.  

- Знает, где работают родители, как важен для общества их труд; 

- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать 

улицу, на которой живет; 

- знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная 

многонациональная страна; что Москва– столица нашей Родины. Имеет 

представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне 

Победы 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции 

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице; 

- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение 

взрослого, может выучить небольшое стихотворение; 
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- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы; 

-  проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

-  умеет работать по правилу и по образцу; 

-  слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Физическое развитие» 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 

раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу; 

- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых); 

- сформированы элементарные навыки личной гигиены 

(самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании 

закрывает рот и нос платком); 

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется 

вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет начальные представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и 

факторах, разрушающих здоровье; 

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 

гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня; 

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека; 

- имеет представление о правилах ухода за больным. 
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Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации): 

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозна-

ченное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), 

прыгать через короткую и длинную скакалку; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 

на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, 

кругом; 

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр; 

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и 

грациозность движений; 

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

- проявляет интерес к разным видам спорта. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Социально –коммуникативное развитие» 
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Развитие игровой деятельности: 

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняется правилам игры; 

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 

играющих детей; 

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 

воспринимает проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

- объясняет правила игры сверстникам; 

-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров),  

используемые средства художественной выразительности и элементы 

художественного оформления постановки; 

- использует «вежливые» слова; 

- имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств: 

- имеет представление о работе своих родителей; 

- знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям: соблюдает элементарные правила организованного поведения в 

детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства: 

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные 

знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 

транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение; 
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- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и 

убирает одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью; 

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, 

правильно сервирует стол, выполняет поручения по уходу за животными и 

растениями в уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам: 

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада; 

- может оценить результат своей работы; 

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для 

него и полезной для других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека: 

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: 

художников, писателей, композиторов; 

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает 

чувство благодарности к людям за их труд; 

-  бережно относится к тому, что сделано руками человека. 
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Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие: 

- различает и использует в деятельности различные плоскостные 

формы и объемные фигуры; 

- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные 

оттенки; 

- различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и 

несколько градаций величин данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности: 

- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию 

взрослого, самостоятельно подбирая детали; 

- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с 

практическим назначением объекта; 

- владеет способами построения замысла и элементарного 

планирования своей деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными; 

- использует способы опосредованного измерения и сравнения 

объектов (по длине, ширине, высоте, толщине); 

- ориентируется в пространстве и на плоскости; 

- определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, 

рукотворном мире, своем городе, стране; 

- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по 

определённым признакам; 
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- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные 

причинно-следственные зависимости между явлениями природы и 

состоянием объектов природы и окружающей среды, взаимодействии 

человека с природой в разное время года; 

- знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами 

поведения в природе. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, 

чувств; 

- в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые 

высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 

– диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности: 

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со 

смыслом; 

использует сложные предложения разных видов, разнообразные 

способы словообразования; 

- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в 

слове; 

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору 

картинок; из личного опыта, последовательно, без существенных пропусков 

пересказывает небольшие литературные произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого 

этикета; 
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- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание 

сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений: 

- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания 

персонажей; 

- знаком с произведениями различной тематики, спецификой 

произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи: 

- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, 

читать стихи по ролям; 

- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые 

произведения, участвовать в их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса: 

- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические 

художественные произведения; 

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд: 

- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, 

аппликации, передает характерные признаки предметов и явлений, 

настроение персонажей; 

- знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, 

мелки, уголь, сангина); 

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы; 
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- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для 

создания образов в аппликации. 

Развитие детского творчества: 

- создает многофигурные композиции на всем листе, используя 

фризовую и линейную композиции; 

- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать 

новые; 

- объединяет разные способы изображения (коллаж); 

- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных 

композиций; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство); 

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, 

цвет, колорит, композиция); 

- имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, в сопровождении музыкального 

инструмента; 

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии 

различного характера (колыбельную, марш, вальс); 

- способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное 

выбрасывание ног в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на месте; 

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой 

музыки; 
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- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

- умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве; 

- исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в 

ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), 

произведения по мелодии, вступлению; 

- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, 

балалайка, виолончель). 
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