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«l'umnacmuxa, puzuyeckue ynpasdcHenus, X00b0a OONINCHbL NPOUHO BOUMU 8 NOBCEOHEBHbII
ObIM KAHCO020, KMO XOUem COXPaHums pabomocnocobHoCmy, 300p08be, NOJHOYEHHYIO U
PAOOCMHYIO JHCUZHB Y

T'unnoxpam.

CeronHsi coxpaHEHUE U YKpEIUJICHUE 3I0POBBS JIETed — OJHA U3 TJIaBHBIX
CTpaTeTUYECKUX 3ajady  pa3BuUTHs cTpaHbl. OHa  perjamMeHTUpyercs W
oOecrieynBaeTcs TaKUMU HOPMATHBHO - MPABOBBIMU JIOKYMEHTaMH, Kak 3aKOH
P® «0O6 obpazosanuuy, «O  canumapHo-3nU0eMUOI02ULECKOM — OIA20NoIy YUl
Hacenenusy; a takxke Ykazamu lIpesunenta Poccun «O neomnooicnvlx mepax no
obecneuenuro 300po6vs Hacenenus Poccutickot Pedepayuuy, « 06 ymeepacoenuu
OCHOBHBIX HANPABILEHUU 20CYO0aPCMEEHHOU COYUATLHOU NOAUMUKY NO VIIYUULEHUIO
noJodicenus oemeti 8 Poccutickou @edepayuuy u Jp.

C BBeaenumem DenepadbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO  00pa30BaTEIILHOTO
CTaHJapTa JOIIKOJRHOTO O0Opa3oBaHUs B OCHOBHOM 0011e00pa3oBaTeIbHOM
IporpamMme JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHMs 0cO000€ MECTO OTBEICHO YKPEIICHUIO U
MOI/ICPYKAHUIO 3I0POBhSl  JONMIKOJBHUKOB,  C  BBIJICJICHUEM  OTICIBHOU
oOpa3oBarenbHON 00macTn « Dusuueckoe pazeumuey» Kak BKHOTO KOMITOHEHTA
BOCIIUTAaHUs W  00Opa3oBaHWs  JETeM  JIOMIKOJBHOTO  Bo3pacta. 3abora
0 3/I0POBOM 00pa3e JKU3HU SIBISIETCS OCHOBOW (DU3UYECKOTO M HPABCTBEHHOTO
BocniuTanus. [lonHoneHHOe (hu3uvecKkoe pa3BUTHE U 3I0POBBE JIETEH — 3TO OCHOBA
dbopMHUpOBaHUS 310POBOM  JIMYHOCTH, C  OOJBIIMMHU  aJalTallMOHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH B Pa3HBIX COIMAIbHBIX YycioBHsX. [lepex nmerckum caaom B
HACTOSIIIEE BPEMSI OCTPO CTOUT BOMPOC O MYTSIX COBEPIICHCTBOBAHUS PadOTHI IO
YKPEIUICHUIO 310pOBbsi.  [I03TOMYy B  JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe HEOOXOAMMO
dbopMHpOBaTh y ACTEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY 3/I0POBBE, TOHMMAaHHUE
HE00XO0IMMOCTH O€PEKHO OTHOCUTHLCS K CBOEMY OpTraHU3MYy, IpaBuiia 3a00ThI 0 HEM
U CTUMYJINPOBAThH PA3BUTHE HABBIKOB JIMYHOW TUTHCHBI.



IIpoekT «CoXpaHUThH 310POBBE YTOD...»

Tema npoekra: «['urueHa, 310poBoe MUTaHUE, BHITIOIHEHUE JIBUTATEIIBHOTO
pexuMa.

Bo3pacr aereii: 6—7 et (MOATOTOBUTENIbHAS TPYIIIA).

Cpok peanu3zanuu: 2 HeeIu

Y4acTHMKM NPOEKTA: BOCOHUTATENW, JETH, POAMUTENH, HUHCTpYKTOp DK,
MEJIMIIMHCKAS CECTpa IETCKOTO cajia, moBap.

Heas: popMupoBath y eTeil OCHOBBI 3I0POBOI0 00pa3a KU3HU.

3agaumn:

- Pa3zBuBaTh 1 o0oramaTs 3HaHUS JIETEH O 30POBKE.

- CriocoOCTBOBATH CO3/IAHUIO AKTUBHOM MO3UIIUU B MPOIECCE MOTYYSHHS 3HAHUU O
310pOBOM 00pase >KU3HH.

- Hayunuts npuemam noaaep>xkaHus 310POBbSL.

- Co3aBaTh KOM(DOPTHBIN MCUXOJIOTMUECKUIN KIIUMAT B TPYIIIE C TOMOIIBIO
CIO’KETHO-POJIEBBIX U MOJABUKHBIX UTP.

AKTYaJIbHOCTb: JIETH MHTEPECYIOTCS TEMOM 3I0pPOBbS, YAaCTO 3aJal0T BOIPOCHI,
CBSI3aHHBIC CO 3JIOPOBHEM U C TEM, UTO HYKHO JI€JIaTh JJIsl €ro MO AepKaHusI.
OxunaeMbli pe3yJbTar: JCTH NMOHUMAIOT M OOBSCHSIOT 3HAYCHHE MOHSITUN
«BIIOPOBBEY, «3JOPOBBIN 00pa3 *ku3HW». MIMEIoT mpencraBieHue O TOM, 4TO IS
COXpPaHEHHS 3JI0POBbS HEOOXOJMMO 3aHMMAThCS CIOPTOM, COOJIIOAATH JTUYHYIO
TUTUEHY, TMPaBWIBHO MHUTAThCA. AKTYyalU3UPYIOT IIOJYYEHHBI OMNBIT B
MMOBCEHEBHOM KU3HHU.

HTorosoe meponpusiTie: urpa-nyTemiecTBUE Mo cTaHuusm «byab 310poB!»



1. NHTerpaums coaep:kanusi 00pa3oBaTesibHbIX 00J1acTell HA OCHOBE
NpoeKTa
«CoxpaHuTh 310pOBbE YTO00...»

ITo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE
1. DKckypcuu B MEAMIIMHCKUN KaOWHET, HA KyXHIO.
2. becena ¢ mpuBiIeYEHHEM MEIIEPCOHANA AETCKOrO caja O MpaBuUjlax U BUAAX
TUTHEHBI.
3. becena ¢ mpuBieYeHHEM IOBapa JIETCKOTO caja 00 OCHOBaxX 3/10pOBOTO
IIUTaHUS.
4. Iupaktuueckue wurpel «llepBas mnomomip», TEMaTUYECKUW CIIOBaph B
KapTHHKaX «l'MrueHa u 310poBbey, «A30yKa 310poBbs», «IlyremecTBus
B MUP dMoIHi», «OCHOBBI 0€30ITacCHOCTH, «YTO XOPOIIIO, YTO TIIIOX0?».
5. 3araaku Mo TeMme MpoeKTa.
6. Paspemienue nmpoOIeMHBIX CUTYyalLUH.
7. UccnenoBatenbckasgs  AESATENbHOCTh: «OMBIT MO  OYHUCTKE  BOJBIY,
«HeobxonuMocCTh BO3/tyXa JJis AKUZHI.
8. Pabora c¢ osamukmoneamsmu: A. Kneitbopa «Uemosek (MIID)y ,
C. bynaukuii «Temo yenoBekay.
Q. [IpocMoTp u oOcyxzaeHne MyiabTPUIbMOB «Cmemapukn» («Exux u
3I0pOBbE», «A30yka 370poBbA»), «Ypoku TeTymku CoBbe»  («Ypoku
OCTOPOKHOCTH: JIEKAPCTBAY, «Y POKH OCTOPOKHOCTH: MUKPOOBI»).

ConuajJbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE
1. Becena o mpaBuiax mopeAcHUs OOJBHOTO YEJIOBEKa B OOIIECTBEHHOM MECTE.

2. CroxeTHo-posieBble Wrpbl «bonpHUIIA» (Bpad — manueHt), «Mara3zua»
(TOKyTIKA MOJE3HBIX JJI 3I0POBbsI IPOIYKTOB), «[lonmuknnHmKay, « ATekay,
«Kade».

3. becenpl 0 MukpoOax, COOJIOJCHUM THTHUCHBI, OCPEKHOM OTHOIICHHH K
CBOEMY 3JI0OPOBBIO, 00 OCTOPOKHOM OOpaIlleHUH C HOKHHIIaMU, Kiieem [IBA.

4. TlpocmoTp MynbTguibMoB «Ypoku TeTymiku CoBbe (cepun «YpoKH
OCTOPOKHOCTH: JIEKAPCTBa», « Y POKH OCTOPOKHOCTU: MUKPOOBD»).

5. IlpuBenenue B MOPSIOK TPYIIIIOBOTO MTOMENICHHS, COOTIOACHUE YNCTOTHI

U aKKypaTHOCTH.

6. 3makoMcTBO ¢ Ipodeccueit n1abopaHnra.

7. YXO0J 32 KOMHATHBIMU PACTCHUSIMU.

8. BripamuBanue nyka.

PeyeBoe pazBurue
1. wuxn 6ecen «Kak OBITH 310pOBBEIM» 0 cebe, CBOEM Telie, TMTUeHe, TUTaHUH.
2. PazButHe cioBapsi MOCPEACTBOM BBEJCHUS HOBBIX CJIOB.



o1

CuTyaTHUBHBIE PA3rOBOPHI O MOJIb3€E 3aKATMBAHUS U TATUEHUYECKUX MPOLIEAYP
B PEKUMHBIE MOMEHTBI.

3ayunBaHHe CTUXOTBOPEHUMN, TTOCIOBHII U IOTOBOPOK O 3/IOPOBBE.
OOcy>x/1eHnEe HOBBIX MMOHATHH U PELIEHUE KPOCCBOP/IOB.

CJ0BOTBOPYECTBO: COUYMHEHNE CTUXOTBOPEHUI O 37I0POBBE.

Xyn0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PAa3BUTHE

1.

4.

Yrenne xynoxxecTtBeHHOW muteparypsl A. IloramoBa «3noBpenHblii Amn-
Uux». I'. llanaeBa, O. Xypasnesa, O. CazonoBa «IIpaBuiia noBeaeHus s
BocnUTaHHbIX aetei». C. MuxankoB «lIpo aeBouky, KoTopas IUIOXO
kymamay. U. ToxkmakoBa «KompiObenpHas», «MHE TPYCTHO — S JIEKY
oonbHOW». B. MaskoBckuii «YTo Takoe XOpoIIIo U 4YTO TaKOE TIII0X0?7»
[TocnoBuLIbI, TOTOBOPKH, 3ara/IKU.

Cnymanue my3biku T. Bumnbkopeiickas «[lomupuuchy (tanen-urpa). I1.
Yarikosckuit «bones3ns Kykib». Pycckas HaponHas necHs «lloma mitazna 3a
BOJION».

My3sbikoTepanus (MpopuIaKTUKa yTOMISIEMOCTH, CHATHE Pa3IpasKeHHUS,

TPEBOXKHOCTH, YCIOKAaWBaroIlas My3blKa, pellakcaluss W CaMOpEeryJsius),
pekomennyemasi nporpammor B. KoBanenko «K 310poBoil cembe yepes OeTCKuii

cam.
S.
6.

JleTckue meceHkKu O CIopTe, YACTOTE, MTUTAHUU.

[IponykTuBHAs NEATENBHOCTD

Anmvkanuu «YKpacuM CaHOYKW», « CHETOBUK.

PucoBanue «JIromum 3anumarorcs cnoptom», «llosie3Hbie W BpenHble
MPOAYKThD», «Hapucyii, 4To xo4yeusb s 340pOBbs,

KomnextuBHas pabora «Ecnu xouenb ObITh 37J0pOBY.

CBobOoaHOe pucoBaHue 1o ckaszke A. [lotamoBoit «3noBpennbiit Anm-Huxy.
Jlenka «JIbpkHUKY, «OBOmM U (GPYKTHI Ha Taperouke», «3yOHas MIETKay.
KonctpyupoBanue «/IBopen st CKa304HbIX repoeBy, «/leTckas miomaaka

HJIK IIapK OTAbIXA, «CaHkn JJI1 THOMOB).

7.

3apuCOBKH JIyKa.
Packpacku, IITPUXOBKH, KOJUIEKTUBHBIE PA0OTHI TIO BHIOOPY JIETEH.
H3roToBneHrne aTpuOyTOB K CFO)KETHO-POJICBBIM UTPAM.

dusnveckoe pasBuTue

1.
2.

PaccmarpuBanne MeToanveckux mocoouit Ha remy «Cropt».
Urpsl B hyT607, UTpHI ¢ deMeHTamMu 6ackeTOo0ma (BeICHHE Ms4a MPaBoi

PYKO#i, epeBo]] Msiya C MpaBoi Ha JIEBYIO PYKY).

3.

[TonsuskHbIe UTPhl «COBYIIKA-COBA», «JleHb — HOUBY», « MSIUHK KBEPXY»,

«be3noMHbIi 3as1, « Kmypku», «[lonBuxkHas 1eIby.

4.

Urpa manoi noasrxHOCTH «Hanan u mpomoamny.



5. @usKynbTypHbI f1ocyr ais aetei «llyremectBre B CKa304YHbBIN JECH.
OU3KYJIbTMUHYTKH.
7. HacronpHo-neyaTHble TUIAKTHUECKHE UIphl «Bameonorus», «4to xopomio,
4T0 m10X0?», «IlepBas nomomb», «OCHOBBI Oe30nacHOCTH, «Harm yyBcTBa
Y sMoLumn», «Pexnum gus», «l1one3Hplie TpUBBIUKI.
8. Hunaxtuueckune wurpbl «BexnuBeiid Marasuny, «[IpaBuina nuranusy,
«Ilome3HbIil 3aBTpaK».

9. Con 0e3 Maedek, OOCOXOXKIEHHE IO «TPOMNE 3I0POBbS», KOHTPACTHOE
oOTupaHue, OOIIMPHOE YMBbIBAaHUE TMOCIE CHA, EXEIHEBHBIM MpUEM
BO3JYLIHBIX BaHH.

10.I'mmHacTHKa 1714 T71a3.

11.3apsaka «JlocTanb 10I0KO0Y.

12.becenp! «[ urneHnUECKUe MPOIEAYPhI IEPE] U MTOCTIE CHA M UX T0JIb3a IS

3I0POBbsD, «HUTO HYXHO JIJIs1 3I0POBOTO CHAY.

13.becena o meuebHOM HUBKYIBTYpE.

14 . M3roToBJICHUE U BEJICHUE «THEBHUKOB 37I0POBBS».

o



2. Jranbl peaau3anuu npoekta «CoXpaHUTh 310pOBbe YT00...»

2.1. TlonroToBUTENBHBIA dTan (BBIABJICHHE MPOOJIEMBI, aHATN3 HWMEIOIINXCS
MeJIarOTMYECKUX PECYPCOB, ONIPEICIICHUE HAIIPABICHUM JICSITCIHBHOCTH).

PaGora ¢ nerbMu
3agauu
- BeISICHUTE OCBETOMIIEHHOCTD JIETEN IO TEME MPOEKTA.
- BoisiBUTH ipo01eMbl B MPEJCTaBICHUSIX JIETEH O 3I0POBHE U €r0 COCTABIISIONIHX.
- CrutaHUpOBAaTh JAEATEIBHOCTH BO BPEMsI POEKTA.
- Co31aTh pa3BUBAIOLIYIO CPEY U YCIOBHS ISl aKTyaIU3alUU [TOJIy4YEeHHOTO
OTbITa JIETHbMU B TOBCEAHEBHOM KU3HHU.
- Pacimpste npeacraBienus netei o cedbe, CBoeM Tee, IO3HAKOMUTH CO
CTPOEHUEM OpraHU3MaA.
- O0oraiarh cjIoBapb.
- Onpenenuts HEKOTOPBIE cocTaBisttomue 30K.

1 IIpenBapurenbHbie Oeceibl C AETHMU O CBOEM TEJIE.

2 HavanbHbIi1 MOHUTOPHHT.

3 ®opmMyIMpoBKa MPOOIEMBbI TPOEKTA.

4 TlonOop wUTIOCTpaIuii, KHUT, BUJICO- U ayAN03aMKICEl, HACTOJIbHO-TICYaTHBIX

U IUIAKTUYECKUX UTP 0 TEME MPOEKTA.

5 CocraBiieHHE CHCTEMHOMN TTAyTHHKH IO TPOCKTY.

6 [legaroruueckue pecypcol

7 Becenpl U3 onbITa IETEH.

8 Bompocel MOHUTOPHHTA.

9 AHanu3 pe3yJbTaTOB MOHUTOPHUHTA.

10 lupakTuueckue KapTOuKu 1Mo Teme «A30yKa 370poBbs»: «Teno yenoBekay,
«Yactu Tena», « BHyTpeHHue opransl 4yenoBekay, «IIpaBuia rurueHsn, «310poBoe
nuTaHue», « MUKpoObI».

11 Jlerckue sunuknonenuu: A. Kneitbopu «Henosex» [7], C. bynaukuii «Temno
yesoBekay [3].

12 MynbsThunsmbr «Cmerapukny («ExXHUK U 310poBbe», «A30yKa 370pOBbS»),
«Ypoku Tterymku CoBbl» («YPOKH OCTOPOKHOCTH: JICKAPCTBa», «YPOKH
OCTOPOKHOCTH: MUKPOOBI»).

13 T. Bunbkopetickas «IloMupuiaucey (TaHel-Urpa).

14 T1. YaiixoBckuit «boae3Hb KYKIIbI».

15 VYTpeHHsisi THMHACTHKA.

16 JleTckue meceHKH O YUCTOTE, TUTHUCHE.

17 COopHUKH KJIaCCMYECKOW MY3bIKH, PEKOMEHJOBAaHHBIE Tporpammoii B.
KoBanenko «K 310poBo#i ceMbe uepe3 AETCKU cai.



PaGora ¢ poaurensimu
3agauu
- [ToBbIIIIaTH KOMOETEHTHOCTH POAUTENICH B BOIIPOCAX 310POBBSI.
- Pa3BuBaTh MHTEpEC K )KU3HU JETEU B IETCKOM Caly.
- [IpuBnedb K aKTUBHOMY YYaCTHIO B MIPOEKTE POAUTENEH, Ubs npodeccus cBsizaHa
C MEIMIIMHOU
- UupopmupoBanue poauTeneit 0 mpoBeIeHUH MPOEKTa, U3JI0KEHUE €ro LEIH.
- KoHcynbranuu 1is poauTenen.
- AHkeTupoBaHue poaurelieid Ha Temy «lIpeacraBienue poauTenen o 310pOBbEY.
- [IpuBnieuenue poauTeneil kK 00OTaleHUI0 MPEIMETHO-PA3BUBAIOIICH CpeIbl
B IpyIIIIE.
- OOcyKIeHHUE C pOAUTEIISIMU MTOATOTOBKY U MPOBEJCHUS UTOTOBOTO MEPOIIPUSITHSI.
- [legarornueckue pecypcol
- CuctemMHas ayTUHKA MO TPOEKTY.
- UunuBuayanbHbIe U MOATPYNIOBBIE KOHCYJIbTAIMH (10 3arpocam) «310pOBOe
IIATAHHUEY, «3aKAJIMBAHUE: M10JIb3a WIHA BPEI.

AHKeTBI.

1 Ankera «YTo 5 3HAIO O 3/I0POBBE?»

Bri6epute camblii BaXKHBIN (paKTOpP, OTPUILIATEILHO BIUSIONIMN Ha 3J0POBbE
JIONEH: 3arps3HEHHAas OKpYyXKalomas Ccpeaa, CTPeCcChl, BPEAHBIC TPHBBIUKH,
MAaJIOTIOJIBMKHBIN 00pa3 )KU3HU, HEMPABUIBHOE MTUTAHUE, KYPEHHE, alTKOTOJIU3M.
[Tponomxkure dpazy «310poBbIil peOEHOK — 3TO...»

YacTo 51 6osieeT Bai peOeHOK?

KaxoBsl mpuuuHbl 0051€3HU?

Ha 4to0, Ha Bam B3rysa, TOJDKHEI 00pamiaTh BHUMaHUE POIUTENH, 3a00TACH

0 3/I0pOBbE CBOETO peOEHKa!

® COOJIIOJICHHUE PEKIMA,;

® paIMOHAIIbHOE TUTAHUE;

® [IOJIHOLICHHBIN COH;

® TIPOTYJIKH Ha CBEKEM BO3yXE;

® HaJUYHE CIIOPTHBHBIX IJIOMIAOK;

® 3aKaJMBAIOIINE MEPOTIPUSTHSI,;

e OmarompwusTHas TICUXOJOrudYecKas arMocdepa aoma.
Kakue criocoOs1 yKkpernieHus 310pOBbsl Bbl 3HAETE?
HamummiTe, Kak BbI 3aKaIse€Te CBOCTO peOeHKa.

2 Anketa «CHopT B Hallled CEMbE»

3aHuMaeTCs JIM Ball peOeHOK CIIOPTOM?
3aHUMAIOTCA JIM CHOPTOM B3pOCIIBIE B BalIEd ceMbe?
Kakoli criopTuBHBIN HHBEHTAph €CTh Y Bac 1oMa?




Kak BbI mpoBOANTE BBIXOJHOM JIEHb C peOCHKOM?

3 [Nanmku-nepeBUKKU MO TEME MPOEKTA.

Cnucoxk auTepaTyphbl AJIsl UTEHUS AETAM

M. IlpumBuH «JIucuukun xyed», «JIecHO JOKTOP».

K. UykoBckuit «Moiaoasip», « AHOOTUT.

B. MaskoBckuii «4TO Takoe XOpOIIO U YTO TAKOE TI0XO0?»

C. MuxankoB «A uto y Bac?», «IleceHka npysei».

H. HocoB «XuBas nuisinay.

B. OceeBa «BomnmebHoe cioBoy.

L. AurenoB «JloOpoe yTpo, netu 3emin!»

A. Ilymkun «Cka3ka 0 MEpPTBOM LIAPEBHE U O CEMU OOTaThIPSIX».
3. Ycnenckuii «Kpokoaui ['ena u ero npysesa», «Bepa u Auduca», «KaHukyssl
B [IpocTOoKBamImHOY.

H. Hocos «lIpukmntouenus Heznaiiku u ero apysem».

B. KataeB «lIBeTHK-CEMULIBETHK.

II. ITeppo «3onymkay, «Cosiias KpacaBuLa.

I1. baxoB «CepeOpsiHOE KOIBITLIEY.

K. ITaycroBckuii «IIpomanue ¢ meTomy».



2.2. OcHoOBHOUN »Tanm (comep:kaHHE TICUXOJOTO-TIEIaroTHYecKord padoThl T10
OCBOCHHMIO JICThbMHU 00pa30BaTEIbHBIX 00JIaCTEH B paMKax MPOEKTa).

Pabora ¢ neromMu

Oopa3oBarenbHas 00JacTh «Ilo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE»

3agauu

- @opMUpPOBATH MPEACTABIECHUE O BO3MOKHOCTAX MOAAEPKAHUS 3I0POBbSI.
- ®opMHUpOBATH UHTEPEC K HOBBIM 3HAHUSIM.

- [103HaKOMUTH C SHIUKIONEINYECKON JINTEPATYPOU.

- Pacimpste nipeacTaBienns netei 006 OKpyKaroIieM MUPE.

1. Tlegaroruueckue pecypcsl
OKCKYpCUH B METMLIMHCKUN KaOMHET, Ha KyXHIO.

3. becena c mpuBieyeHrEM MeIepcoHaia IeTCKOro cajia O MpaBujiax U BUAAX

TUTUEHBI.
4. becena ¢ mpuBIIEYEHHEM IIOBapa JIETCKOTO caja 00 OCHOBaxX 3/10pOBOTO
MATAHUS.

5. HacronpHo-neuaTHbIe TUJAKTHUYECKUE UTPBI.
Hepa «llepsasa nomouyb» (M31aTENBCTBO «YMKay, cepusi «Pa3BuBaromye urpb»).
Leab — Hay4uTh J€TEH OKA3bIBATH MIEPBYIO0 MEIULIUHCKYIO TOMOUIb.
Urpa coctout u3 12 xapt ¢ U300paKEHUSIMU 4acTO BCTPEUAIOLIUXCS TPAaBM. JTO
NOpe3bl, MUILEBbIE OTPaBICHUS, 0OMOPOKEHHS, 0OOMOPOK, HOCOBOE KPOBOTEUEHHUE,
cojiHeuHbI ynap. Ha kaxaol kapTe MmocienoBaTelbHO MOKa3aHbl TpU crocoda
okazanus nomoiu. KapTer pa3pesaror. PeOeHOk BEIOHMpaeT KapTy ¢ H300pakeHUEM
TpaBMbl U TOJOMpPAET K HEW KapThl ¢ U300pakeHUEM crocoOa OKa3aHUs MEepBOU
MIOMOILY B IPaBUJIBHOM MOCIEA0BATENBHOCTH.

6. Temamuueckuit cnosapv 6 kapmunkax «l'uzuena u 300posve»
eab — M03HaKOMUTH JIETEN C IPABUIAMHU TUTUEHBI.
KapTouku-kapTHHKH CHCTEMAaTHU3UPOBaHbI 110 KOHKPETHBIM T€MaM-CrokeTam. Bee
KAPTUHKH HEOOXOJUMO paccMOTpeTh. Kaaplii CIO)KET MOXKHO HHCLUEHHUPOBATh
BMECTE C J€TBMU.
Hzpa-nomo «Baneonozusny.
Heab — MNO3HAKOMUTH JAETEW ¢ MpaBUIaMH JIMYHOW TUTHEHbl M TPABUIIbHBIM,
OepeKHBIM OTHOILIEHUEM K CBOEMY 37I0POBBIO.
B xommiekte 12 Gonbmux KapT 1o temaMm «3yobDy, «3peHuey», «Ciayx», «Cony,
«IIutanue», «Koxa» u 72 pa3pe3Hble KapTOUYKH C XOpPOIIMMH M IUIOXUMH
IPUMEPAMH OTHOILIEHHS K CBOEMY 370POBBIO.
Bapuanm 1. Jletam pa3naroT UTPOBBIE MOJISA, pa3AeIeHHbIE HAa KBapaThl. B nieHTpe
noJisi M300pa)KeH YENOBEK B COCTOSIHMM 3I0pPOBbs WM O0JIe3HH (HaImpHuMep,
xopoliee 3peHue / miaoxoe 3peHue). M3 cTonku MaleHbKuX KapToyek (IPUMEPOB)
UTPAIOIIMM TIpejjaraercss OpaTb Mo OAHOW KapTOYKE, MOKAa3bIBaTh OCTAJIbHBIM

no



UTPOKaM U BHIOMPATh, Ha KaKOe TMOJIE MOJI0KHUTh JaHHYIO0 KAPTOUKY, OOBSICHSISI CBOU
JNEUCTBUS — «YTO TAKOE XOPOUIO U YTO TAKOE IIIIOXO».
Bapuanum 2. 11oka3 KapTUHOK MO>KHO COMPOBOXAATh JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTHIO
nereid. Hanpumep, Ha MO3UTHBHBIE KAPTUHKH JI€TU PEArvpyroT MPbLKKAMH, a Ha
HEraTUBHBIE CAIATCA Ha KOPTOUKH.
Bapuanm 3. «O0BSCHINKHU-1%»: IPEIOKUTE IE€TAM BHIOPATh KAPTUHKU, KOTOPBIE UM
MOHPABWINCH OO0JIbIIIE BCETO, U TOMPOCUTE OOBSICHUTD, IOUYEMY OHHU CIENIANIN TaKON
BBIOOD.
«OOBACHSIIKU-2». TPEIJIOKUTE JCTAIM BBIOpaTh KApTUHKH, KOTOpPHIE WM HE
MOHPABWINCH, U TONIPOCUTE OOBICHUTH MOYEMY.

1. Hzepa «llymewecmeus 6 mup Imouuiry
Leap — pa3BuBaTh SMOLMOHAIBHBIM MHUp JI€TE€W, MO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMU
AMOIIMOHAJIBHBIMU COCTOSIHUSIMH T€POEB: PajoCTh, 3JI0CTh, CTPaxX, YIAUBIEHHUE,
CIIOKOMCTBUE, TPYCTh.
Urpa coctout u3 18 kapTouek ¢ n300pakeHUSIMU IEPCOHAXKEN CKa30K, 12 KapTouek
C U300paKEHUSIMH YacTeH JIMI U KyOuKa.
Bapuanm 1. JIns urpel notpeOyroTcs KyOUK, Ha TpaHSX KOTOPOTO H300paKEHBI
CXEMBI SMOLIUM, U 18 KapTOYeKk ¢ MepCOHAKAMHU CKA30K. Benymmil packiagpiBact
KapTOYKH HA CTOJIE JIMIIEBOW CTOPOHOU BBEPX.
Omnpenensiercs ouepeqHOCTh X0A0B. [lepBblil urpok Opocaer KyOuK, CMOTPUT Ha
BBINIABIIYIO CXEMY 3MOILIMH, HA3bIBAET €€ U HAXOAUT KapTOUKY CKa30YHOT'O Teposi C
TaKUM € SMOIMOHAIBHBIM COCTOSIHMEM. Ecnu UTrpoK crnpaBisieTcsl ¢ 3aJaHUEM,
OCTaBJIsIET KapTOUKy y ceOsl, ecnu HeT — Kiaaetr obpatHo. [loGexmaer ToT, KTO
cobepeT 0oJIbIlIe BCEX KAPTOUYEK C FEPOSIMU CKa30K.
Bapuanm 2. JIns urpel notpedyrorcest 12 kapTouek ¢ n300paKeHUsIMH YacTel JIUIT U
6 KapTOUYEK C reposiMU CKa30K B PA3JIMYHBIX YMOIIMOHAIIBHBIX COCTOSHUSIX: PaIOCTh,
CTpax, YAUBIIEHHE, CIOKONCTBUE, TPYCTh, 3J10CTb.
Benymmii pasmaer urpokam KapTOYKd € H300PKEHUSIMH CKa30YHBIX TEpOEB,
YTOYHSIET UX SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE U MPEJIaraeT COCTaBUTh KIIOPTPET»
CKa304YHOI'0 T'eposi — OMHUCaTh €ro, UCIOJb3Ys KAPTOUKU C U300PAKEHUSIMU YacTeil
JULL.
BeiMrpeiBaeT TOT, KTO JIy4II€ APYTUX COCTABUI KIIOPTPET» CKA30UHOIO reposl.
Bapuanm 3. Benyuuii paznaet urpokaM KapTOUKH € T€POsIMU OJTHOM CKa3KU U JAeT
3aJlaHue: Pa3jIOKUTh KapTOUKU IO MOPSAKY TakK, 4yToObl B Hayaje OKa3aiach
KapTO4YKa C CaMOW MPUATHOM, MOJOKUTEIBHOMN 11l UTPOKA SMOLIMEN, a B KOHLIE —
C CaMOW HEINPUATHOM, OTPULIATEIILHOM.
Urpoku o0OBACHSIOT cBOM BbIOOp. Camble TOYHBIE W OPUTHHAIBHBIE OTBETHI
OTMEYAOTCS BEAYLUM.

8. Hepa «Ochnoewvt 0e3onacnocmuy  (A34ATENLCTBO  «YMKay, cepusd

«Pa3BHUBarOIIE UTPHD»).

Heabr — 1NO3HAKOMHUTH JE€TE€H C OMNACHBIMU CHUTYalUsIMU, KOTOPBIE MOTYT
BO3HHMKHYTH Ha MPOTYJKE, YIULE, BOJE.



Urpate mMoryTt nBoe u Oonee nereit. Jloro cocrout m3 9 60abmux KapTouek, 27
MaJeHbKHX KapTO4YeK, Ha KOTOPBIX H300paKEHbI OMacHble cuTyaruu. JeTrsm
pa3faroT OONbIINE KApTOUKH, HAa KaXAOW U3 KOTOPOW M300pa)keHa Ompe/eIeHHas
cutyanus. Ha xaxaoil u3 GOJbIIMX KAPTOYEK €CTh 3 MyCThie KIETKH. Bemymimii
MOKa3bIBAET MAJIEHBKME KapTOYKH C OMNAcCHOM CHUTyalued, a WIPOKH JIOJKHBI
MPABWIBHO Pa3JIOkKUTh 3TU KAPTOUYKHU IO MyCThIM KJI€TKaM. BeIMTpBIBAET TOT, KTO
MPaBUIIBHO PA3JIOKUT KAPTOUKHU C OTMIACHBIMU CUTYAIUSIMU U OOBSICHUT UX.

9. Hepa «9mo xopowo, umo nnoxo?» (WU3MaTEIBCTBO «YMKa», Cepus

«Pa3BHBalOIKE UTPHIY).

Leab — pa3BuBaTh MBIILUIEHUE, JIOTUKY, 3aKPEIUICHHE MPAaBWII OOIIECTBEHHOTO
MOBEACHUS.
B KOMIUIEKT BXOMST 5 IUCTOB € [IBETHBIMU KapTUHKaMH. KapTHHKH pa3pe3atoTcs Ha
OTJIEJIbHBIE KAPTOUYKHU.
B urpe Moryt yyactBoBaTh OT 2-X 10 10 UTpOKOB.
Urpokam pasnaioT KapTO4KH (IMIOPOBHY), Ha KOTOPBIX H300PaKEHBI «ILTOXUE
(HempaBUJIbHBIC) U «XOpoIlIUe» (MpaBWwIbHBIC) AeiicTBUs. [lepBbIil yuacTHUK Oepet
KapTOUKY C M300paKEHUEM «IIJIOXOT0» JCUCTBUS U OOBICHSET, K UMy OHO MOKET
npuBectd. Creayromuil Urpok OepeT KapTOuKy C «XOpOIIMMY JIEUCTBHEM U
OOBSACHSET, TOYEMY ITO XOPOIIO.

10.3araaku 1o TeMe MpoeKTa.

11.Pa3pemenue npoOaeMHBIX CUTYALIH.
Cumyayus 1. Tl npuiien B TOCTH K JPYTY, KOTOPBIN MJI0X0 ce0s YyBCTBYET — Yy
Hero Oomut ropso. OH XoyeT MocKope mompaBuTbes. Kak Thl MOXenb emy
MIOMOYb?
ITonpeIcKaTh B TOPJIIO CIIPEEM.
Cnenatb yali ¢ JMUMOHOM.
Kynute nekapcTBa B anTeke.
[Tourpats ¢ HUM, 4TOOBI €My HE ObLIO TPYCTHO.
Cumyayus 2. Bel npunuiu B kade. B MeHI0 ecTh pa3zHble 0J110/1a: THUIIla, OBOIIIHOM
cayar, pplOHas 3arneKaHka, ramoyprep, kaprodens ¢ppu, kKaprodheabHoe Mope,
(GPYKTHI, YUIICHI, KOJIA, COK, MOJIOYHBIN KOKTEHIb. 3aKaxkuTe Te OJ10/1a, KOTOphIE
MIOJIE3HBI JUISI 3[J0POBBSI.
OBouHOM canar.
Cok.
OpPyKTHI.
MOJIOUHBIN KOKTEUIIb.
Pri6Has 3anekaHka.
KaprodensHoe mope.
Cumyayus 3. Bbl BUIUTE HAa KapTUHKE ABYX JIIOJICH: OJUH U3 HUX — TPYCTHBIMH,
npyroii — Becenblid. Kak Bbl {ymaeTe, Io4eMy y HUX pa3HO€ HacTpOeHHE?
Becenbiin
VY Hero Hu4ero He OOJIUT.



Emy Becerno.
Ero xBamsr.
OH BbICTIAJICS.
OH noxy4us 3apIuiary.
['pycTHBII
Ero obmwxkaroT, pyrarort.
C HHMM HE UrparorT.
Y Hero 4yTo-To GOIUT.
OH 1I0X0 €CT MJIM €CT TO, OTYETO OOJUT JKETYI0K.

12.WccnenoBarenbekas A€SITENbHOCTb.
Onvim «Kak moicno ouucmums 600y?2»
Bocnurarens IeMOHCTpHpPYET AETSAM JBa CTakaHa: B OJIHOM -- YHCTas BOJA, B
JPyroM — rpsi3Hasl.
Bocrnurarens oOpamiaeTcsi K OMbITY JETE, U BCE BMECTE BBIACHSIOT, YTO IHUTh
IPA3HYIO BOJIY HEJIb3sl. 3aTe€M MPOITyCKAIOT IPSI3HYIO BOY Yepe3 TKaHEBBIN QUibTp:
YACTUYKH TPSA3U OCEAAIOT HAa CTeHKaxX (DMIIbTPA, U BOJIa CTAHOBUTCSI YUCTOM.
Onvim «Heob0xo0umocmsv 6030yxa 014 HCU3HU)
Ha nmo/1oKoOHHUK, pacnoNOoKEHHBIM HA COTHEYHOM CTOPOHE, MOCTABUTH HEBBICOKOE
NBIIIHOE PACTEHUE B TOPIIKE, OJUTh €r0 U HAKPHITh LIUPOKOW IPO3pavyHOi OaHKOH
ooweMoMm 0,5 mutpa. HabmrogaTs 3a pacteHueM exeTHeBHO. Yepes HeCKOJIbKO JHEH
MOYHO 3aMETUTh, YTO JINLCThSI Y PACTCHUS OMMYCTUIIUCHh U MPUBSIIU. Y TOUHUTD, YTO
OBLIT JOCTYI CBETa W BJIard, HO He ObUIO BO3ayxa Juisl pacTeHus. OTMETUTD, UTO
OTCYTCTBHUE BO3/lyXa I'yOUTEIHHO CKa3bIBACTCS HA )KUBBIX OPraHU3Max, B TOM YUCTIE
pPaCTEeHHUSIX.

13.Pa6ora ¢ sanukinoneausamu: A. Kneitbopn «Yemnoseky», C. bynankuii
«Teno yenoBeka», ¢ My3bIKAIBHBIM JUAAKTUYECKUM IJIakaToM «Moe Tenoy.

14 Mynbrduibem «CMmemapukm»: «A30yKa 3710POBbsI.



Oo0pa3oBaTtenbHas 00J1acTh «CONMATbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE)

3ajaun
- Pa3BuBaTh YMEHHS JICHCTBOBATh B COOTBETCTBHH C POJIBIO, IOTOBAPHUBATHCS

Ipyr € JpYroM, TIPUJICPKUBATHCA TMPABWI HWIPBI, B3aUMOJICHCTBOBAThH CO
B3POCIBIMU.

- [To3HAaKOMUTB JIETEH CO CTPOCHHUEM OpraHM3Ma YEI0BEKa.

- [Ipocneauts cocTaBisAromne 310POBbSI.

- PasrpaHuuuTh MOHSTHS «3/I0POBBE» U «OOJIE3HBY.

- opMupoBarth npeacTaBiIcHUs 00 OCHOBaX 0€30MacHOCTH, CITIOcobax coxpa™
HEHUS U YKPEIUJIEHHUS 3/I0POBbSI.

- BocniuThIBaTh KyJIbTYpy MOBEACHUS U TTOJIOKUTEIbHBIE B3AUMOOTHOLICHUS
ApYT € IPYTOM.

- 3aKperuIsITh MpaBuja U MPUEMbl COXPAHEHUSI 3I0POBbSI.

- Pa3BuBaTh Cl1a)k€HHOCTH JICUCTBUM B KOJIICKTHUBE.

- COBEpPIIEHCTBOBATH HABBIKU YXOJa 3a PACTEHUSIMU.

1. Tlegaroruueckue pecypcsl

2. becena o mpaBuiiax moBeAeHUs 0OJHHOTO YEIOBEKA B OOIIECTBEHHOM MECTE.
OO6cyxeHue U MpourpbiBaHre cutyaruii: «B noaukinHuke (MalyueHT Ha
npueMe y Bpaua), «B MarazuHe» (MOKYyMKa MOJE3HBIX JJIS 3I0POBbS MPOAYKTOB).
CroxxeTHO-posieBbie Urphl «[lonmuknuHKa» (Bpau — MalUEeHT), « ATITeKa
(bapmarieBT — mnokynatenb), «bombHHIa» («CKOpas NOMOIIB» — OOJIBHOM;
MpUEMHOE OTJeeHue: Bpadu — wmexacectpa), «Kade» (kameHT — oduLMAHT,
ouIaHT —TII0Bap).

3. becenpl 0 Mukpobax W COOJIONEHWN THTHUEHBI, OEPEKHOM OTHOIICHUHU K

CBOEMY 3JI0POBBIO, OCTOPOKHOM OOpaIlieHur ¢ HOKHUIIaMHu, kieeM [IBA.

4. Mynbrdunsmel «Ypoku TeTyniku CoBeD (cepun « YPOKH OCTOPOKHOCTH:
MUKPOOBI», «YPOKH OCTOPOKHOCTH: JIEKAPCTBAY).

5. IlpuBeneHue B MOPsAOK IPYIIOBOTO MOMEIICHUS, COOTIOICHUE YHUCTOTHI
U aKKypaTHOCTH.

6. 3makoMcTBO ¢ ipodeccueii mabopaHnTa.

7. YX01 32 KOMHATHBIMHA PACTECHUSIMHU.

8. BreipamuBanue jiyka, HAOJIOACHUS U 3aPUCOBKH.
Kaxpiii peOeHOK MoaydaeT CTaKaH4YuK C 3eMJied W JTyKOBUIly. JleTH mo mokasy
BOCIIUTATENS AENAI0T JIYHKY, Ca)XaloT JIYKOBUILY U MOJUBAIOT. B mporiecce pocra
HAOJIOAAIOT M 3apUCOBBIBAIOT cBou HaOmoneHus. Korga 3eneHsie mepbs Jyka
BBIPACTYT B JIOCTATOYHOM KOJIMYECTBE, TTOMOITHUK BOCITUTATENS] BMECTE C JETHMU
oOpaboTaer 3eleHbld JyK [JIsi NPUMEHEHUs €ero B MHILYy — 3TO MPOIYKT,
COJIep KAl MOJIE3HBIE I OpraHU3Ma BUTAMUHBI.



Oo0pa3oBartenbHast 00s1acTh «PeyeBoe pazBuTHe»

3ajaun
- YUuTh BBITIOJIHATH 3BYKOBOH aHAJIM3 CJIOB, JaBaTh XapaKTEPUCTHKY 3BYKaM,

noI0MPaTh CJIOBA K 3BYKaM.
- PazBuBath ciioBapb MOCPEICTBOM BBEJICHHS HOBBIX CIIOB.
- PazBuBaTh BHUMaHUE, HAOIIOIATETILHOCTH, BOOOPaKEHUE, TBOPUECTBO.

[Temaroruueckue pecypchbl

becennl o cebe, cBOeM Tene, TUTHEHE, TUTAaHUH.

CutyaTuBHBIE pa3roBOpHI Ha TeMy «Kak OBITh 310POBBIMY.
3ay4MBaHUE CTUXOTBOPEHHUM, MOCIOBUIL U IIOTOBOPOK O 370POBKE.
OOcyx1eHue U pelieHrue KpoCcCBOPIOB.

CJI0BOTBOPYECTBO: COYMHEHUE CTUXOTBOPEHUM O 3/10POBBE.

OO0k wWNE



Oo0pa3oBaTtenbHast 00J1acTh «Xy/A0KECTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE)

3agauu
- PaciunpsTe IMTEPATYPHBIN OIIBIT IETEN.

- [IpuBrBaTH HPAaBCTBEHHBIE LICHHOCTH.

- PazBuBaTh THOKOCTH yMa.

- [IpnoOmate neTeit kK My3bIKaaIbHOMY UCKYCCTBY.

- Co31aBaTh MOJIOKUTEIBHBIA YMOLIMOHAIIBHBIN HACTPOH.

- PacmupsaTe npeAcTaBieHUs O BIMSHUM MY3BIKM HA DMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHHE
YeJI0BEKa.

- Pa3BuBars neTcKko€ TBOPUECTBO, XYA0KECTBEHHBIE U KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKU.

- Y4UTh CaMOCTOATENBHO U3TOTABIMBATE JAETAIM 110 00pasLy.

- CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKH PAa0OTHI C KJIEEM, HOKHHMIIAMH, OyMaroi, COJeHbIM
TECTOM

1. Tlegaroruueckue pecypcsl

2. Urenune xynoxecTBeHHON mnuteparypsl A. IloramoBa «3moBpenHblii Ar-
Yux». I'. llamaeBa, O. Kypasnesa, O. Ca3zonoBa «lIpaBuia nosenenus s
BocnuTaHHbIX gerei». C. MuxankoB «lIpo neBouky, KOTOpas ILIOXO

kymana». WM. ToxmakoBa «KonpiGenpHas», «MHE TPYCTHO — S JIEXKY
0oapHOM». B. MasgkoBckuii «4To Takoe XOpOoUIo U YTO TAKOE MII0X0?»

3. IlocmoBuiipl, ITIOTOBOPKH, 3arajiku
(http://www.ostrovskazok.ru/zagadki/zagadki-o-zdorove).

4. 3aragku

Konb cepbe3no 3abomnenu, He XOTHM 37iech ouyTUThCs! e, ckaxuTe-Kka?..
(B 60ovHUYE.)
Kto y nocrenu 601bHOTO CUIAT?
N kak n1e4uThCsl, OH BCEM TOBOPUT;
KT0 G0s1eH — OH Karu NpeiyioxKUT NPUHSTH,
ToMy, KTO 310pOB, pPa3peLIUT NOTYJIATh.
(doxkmop)
Sl mox MBIIKOW MOCHXKY M UYTO JI€JIaTh — YKaXKy: WM YJIO0XY B KpoBarh, Mnu
paspely T'yJsiTh.
(I paoycrnux)
B oBomax u ¢ppykrax ectb. [leTssM Hy>KHO MHOTO ecTh. ECTh eie TabineTku
Bkycom kak koHdeTku. [IpuHumaror nis 310poBbs Mx xonoaHow nopotro. s
Caurynu u [Honunael Uto none3Ho?..
(Bumamumwr)
5. TlocyioBHIIEI ¥ TOTOBOPKHU
boub Bpaua uier.
bosibHOMY BC€E rOpBKO.
310pOBbE BCEMY T'OJIOBA.


http://www.ostrovskazok.ru/zagadki/zagadki-o-zdorove

bonen — neuncek, a 310poB — OEpeTuCh.
CoH — Jy4liee JIEKapCTBO.

B 310p0oBOM Tes€ — 340pOBBIN AyX.
Yaii ropsunii e, Ha ceost He e !
310pOB — CKayeT, 3aXBopajl — IUIaver.

6. Cnymanue my3wsiku T. Bubkopetickas «Ilomupunucey (taner-urpa). I1.
YaitkoBckuit «bolie3Hb Kykib». Pycckas HapoaHas necHs «llonuma miana 3a
BOJIOW.

7. JleTckue MECEHKH O CIOPTe, YUCTOTE, MUTAHUU.

My3blKkanbHbIE TUCKHU, pekoMeHyeMble nporpamMon B. KoBaienko «K 3q0poBoi
CeMbE uepe3 AETCKU caay (MpouiakTUKa yTOMIIIEMOCTH, CHATUE pa3ipaxKeHus,
TPEBOXKHOCTH, YCIIOKaWBaIOIIash MYy3bIKa, pejakcalus M caMoperyisnus) (cm.
1.4.1).

8. I[lpomykTuBHas AESTEIBHOCTD

e AnmiMkanuu «YKpacuM CaHOUYKN», « CHETOBUK.

e PucoBanne «Jlrogu 3aHuMaroTcs crnoprom», «llone3Hele W BpenHbIE
POAYKTBD, «Hapucyii, 4To Xoueus s 310POBbSD.

e KomnektuBHas pabora «Eciii xouens ObITh 310POBY.

e (CBoOogHoe pucoBanue 1o ckaszke A. [ToranoBoii «3noBpeaubiii An-Hux».

o Jlenka «JIpixHUK», «OBOIIU U (PYKTHI HA TapeIoOUyKe», «3yOHasl METKaY.

e KoncTpynposanue.

e U3roroBienue aTpuOyTOB AJis CIOKETHO-POJIEBBIX UTP.

Tema «/[éopeu 0151 CKA30UHBIX 2eP0e)

Henn: yunth AeTel TBOPYECKHU MOAXOAUTH K PEIICHUI0 KOHCTPYKTUBHBIX 3aj1ad,
CaMOCTOSITEJIbHO TPUIYMBIBATh M OCYIIECTBIATh OPUTHMHAJIBHBIE 3aMbICIIBI B
opopMIICHUU JBOPIOB (IIMUIU, OTpajbl, (PUTypHBIE KOJIOHHBI); BOCHHUTHIBATH
WHTEPEC K N300peTaTeIhCTBY, HABBIKY KOJUIEKTUBHOMN paOOTHI.

MarepuaJi: KpynHbIii 1 MEJIKANW CTPOUTEND, IPEAMETHI-3aMECTUTENH.

Hrposast MoTuBanus. Bocriurarens npemiaraet qetam coopyauTs JBopen copra
JUISl CKQ304YHBIX T'€pOeB, YTOObI OHM 3aHMMAJIUCh B HEM CIOPTOM M HHUKOIJA HE
Ooneny.

Tema «/[emckaa niowyadka u napk omovixa»

Leap — mpomomkaTe y4UTh AETEW HAXOAUTh KOHCTPYKTHUBHBIC PELICHUSA IS
MOCTPOMKH B 3aBUCMMOCTU OT €€ HA3HAUCHMsS] W Ha3BaHWS, IUIAHUPOBATh JTAIlb
OCTPOUKH, paboTaTh KOJUIEKTUBHO, OCYIIECTBISATH OOIINNA 3aMbICEII.

Marepuaj: y3kue MIHYpbl WM JIEHTOUKH, KyObl C OTBEpPCTUSIMU, KPYIHBIA U
MEJIKUI CTPOUTENb, MAJKUA JJIUHOW | MeTp, METaUIMYEeCKUH KOHCTPYKTOpP C
3aKPETUIAIOIIMMUCS ACTAISIMU, PA3TUYHbIC UTPYIIKU JJIS OOBITPHIBAHUS.

HUrposass moTuBanmsi. BocnuraTeiab HATOMUHAET JIETSM O BECEJIBIX PAa3BIICUCHUSIX
B [TAPKE OTJIbIXA U HA AETCKOM IUIOMAIKE, & TAKXKE O TOM M0JIb3€, KOTOPYIO IPUHOCUT
IIPOTYJIKA M AKTHBHBIM OTABIX Ha CBEXEM Bo3ayxe. IIpennaraer Ha nomy B rpynne



NOCTPOUTH JIETCKYIO IUIOIIAAKy M HapK sl KyKOJI M 3BEpeil: MyCTh JIIOOUMBIE
UTPYLIKHA TOXE MMOUTPAIOT Ha JIETCKOM IJIOLIAAKE U MOTYJISIOT B ApKe OTAbIXa —
3TO MOJIE3HO JJIs TeNA U ISl HACTPOEHHUSI.
Tema «Canku 014 ZHOMO8)
Heab — mpogomxarh y4uTh JAeNaTh KOPOOKH MPSMOYTOJIbHOU (HOpMBI (CaHKH),
COBEpPIIICHCTBOBATh HAaBBIKM pabOThl ¢ Oymaroil — MpuaaBaTh MPSIMOYTOJBHOMN
KOpoOKe popMy CaHOK, UCIIOJIB3Ys MPUOOPETEHHBIE HABBIKM PA0OThI C HOXKHUIIAMHU.
Marepunanbl: KBaJpaTHbIE JHUCTHI LBETHOM WM Oenoil Oymarw, MpPOCTHIE
KapaH/Jaly, 0Ope3Ku IBETHOW Oymaru Juis yKpalleHus, OJIOCKU IUIOTHOW Oymaru
IMIMPUHON 4 CM, TOJICTBIE HUTKH, 00pa3libl U3JEIUNA — JIBOE CAHOK: OJHH LIEJIbIE,
JPYTU€ BBIMOJHEHBI U3 YaCT€ — mapbl MOJ03bEB U OTACIBHOIO CUJEHUS B BHJIE
11eJI0M KOPOOKH.
HUrpoBas moruBamusi. Bocrnurarenb paccka3blBa€T O MNPUONMIKEHHH 3UMBI U
CHpAlIMBAEeT y JeTel O JIOOMMBIX 3UMHHMX 3a0aBaX, KOTOpPbIE MOTYT NPUHECTH
PasoCTh U NOJb3Y I 310poBbs. [Ipeanaraer cMacTepuTh CAHOUKH U JIJIS TFOOMMBIX
UTPYLIEK.

9. 3apucoBKU JIyKa.

10.Packpacku, ITPUXOBKH, KOJJICKTUBHBIE PaOOTHI IO BEIOOPY JACTEH.

11.M3roToBieHne aTpuOyTOB K CIO)KETHO-POJIEBBIM UTPAM.



OO0pa3oBaTtenbHast 00J1acTh «PU3nYeECKOe pa3BUTHE)

3ajaun
- PazBuBaTh MOTPEOHOCTD JIeTEH B aKTHBHOM JIBUTATEIBLHOM JEATCILHOCTH.

- GopMHpOBATH NPEICTABICHUSA O 3aBUCUMOCTH 370POBbsI OT JIBUTATEIILHOU
NEATEIBHOCTH.

- Co31aBaTh MOJIOKUTEIBHBINA YMOLIMOHAIIBHBIN HACTPOH.

- ®opMHpOBATH LIEHHOCTHOE OTHOILLIEHHE K 3I0POBBIO C YYETOM BO3PACTHBIX
Y UH/IMBUYyaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH.

- BocniuThiBath kenanue 3a00TUTHCS O CBOEM 37J0POBBE.

- Y4uTh KOHTPOJUPOBATH M OTCIEKHUBATH CBOM JIEUCTBUS, HAIPABIICHHbBIE HA
yJIy4LIEHUE 310POBbsl, (PUKCUPOBATh UX B THEBHHUKE.

- [IpodunakTrka yroMIsieMOCTH, CHATHE pa3/IpakKeHUsl, TPEBOXKHOCTH.

1. Tlegarormyeckue pecypchl
PaccmarpuBanne MeToguueckux mocoouii nmo teme «Crnopm».

3. Urpa B dyr6os. Urpel ¢ sanementamu OackeTOoia (BeleHHUE Msya MpaBoOr

PYKOH, ITepeBOJI Msiua ¢ MPaBOU Ha JIEBYIO PYKY).

4. Tlopeuxubie urpel. Urpa « CoByika-coBa»
Urpator 4—6 uenoBek. OIMH U3 UTPAIONIUX — «COBYILIKAa» — HAXOJUTCS B
HeOobIIOM Kpyry (B «rHe3zne»). OcralibHble CBOOOJHO O€raroT W MpbITaloT,
n300pakas Ky4koB, 0a00UeK, JIATYIIIEK.
[Io curnany Bemymero «Houb HacTymaer!» Bce OCTaHABIMBAKOTCS, 3aMHUPAIOT HA
MECTE, a «COBYIIKa» BBIJIETAECT HA OXOTY.
3aMeTHB TOIIEBEIUBIIETOCS UTPOKA, «COBYIIKA» OEpeT ero 3a pyKy U YBOIUT B
«rHe310». Ecnm «coBylika» HE 3aMETUT MOUIEBEJIMBIIUXCS WIPOKOB, & 3BYYHUT
curHai «Jlenn!», To OHa «yleraer B THE3/I0» OAHA, 0€3 «I00bIYMm».
Korna urparonue ycnsimar «JleHs!», oHM cHoBa HauumHaroT asuratbes. [locie
JIBYX-TPEX MOBTOPEHUI BHIOUPAIOT HOBYIO «COBYIIIKYY.
B 3T0i1 urpe et AOMKHBI XOPOIIO 3HATh NpaBuia. «COByIIKa» HE AOJIKHA JIOJITO
HaOJII0/1aTh 32 OJTHUM U TEM K€ UTPOKOM. BBIPBIBATHCS OT «COBYIIKWY» HEIb3SI.
Hzepa «Kmypruy
Bondiiemy 3aBs3bIBalOT TU1a3a. 3aT€M WUIPOKUA MOOYEPEAHO JIETKO YAApPSIOT IO
JIAJIOHSM €r0 BBITSAHYTBIX BOEPE PYK, TPHU 3TOM OHH IIETOTOM CIipamnBaroT: «KTo
a?» Boadiuii JOJKEeH yraiath, KTO U3 UTPaoIINX ero yaapwui. Eciu oH yranaer,
TOT, KTO YyJapwi, CTAaHOBUTCA BOIAIIMM. Eciau Boasiuuid Tpu pasa MOJAPAN HE
CMOXET yrajiaTh, KTO KacaJjcs ero jJaJoHel, To BbIOMpaeTcst HOBbINM Bojsmuii. Urpa
poAoJpKaeTcs. B Hel MOTyT y4acTBOBaTh OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKO IPYIII JETEM.
Hzpa «Mauuk keepxy»
YyacTHUKM UTPHI BCTAIOT B KpYT. Boasmiuii uuet B cepeiuHy Kpyra u OpocaeT M
co cioBamu «Msauuk kBepxy!» Hrparomue B 3TO BpeMsl CTApaAIOTCA KaK MOXKHO
Janplie oTOekaTh OT IeHTpa Kpyra. Boasmuit 10BUT M4 U KpuuuT: «CToit!» —

N



BCE JOJKHBI OCTAHOBUTHCSI, & BOJSIINAN, HE CXO/IS C MECTa, OpPOCAET MY B TOTO, KTO
CTOUT K HEMY OJIM>Ke BCeX. 3alsiTHAHHBIN CTaHOBUTCA BOASIIUM. Eciu sxe Boasmii
MPOMAaxXHYJICS, TO OH BHOBb MJIET B IIEHTP Kpyra, OpocaeT msiu KBEpXy — HIpa
MIPOIOJIKACTCA.
Hzpa «/[enb — HOub»
Ha paccrosaum papyr oOT Jpyra MOpOBOASTCA ABE JMUHUHW. Y OJHOW JIMHUHU
BBICTpauBaloTCcd Malbuuku (koManga «Houby»), y npyroit — aeBouku (KOMaHza
«Jlenby), Boagmuii BctaeM Mexay HUMH. [lo komanae «Houb!» Manbuuku JOBST
JIEBOYEK, 110 KOMaH 1€ «/JleHb!» 1eBOYKH JTOBAT MAJIbUUKOB. [ [oiiMaHHbBIE IEPEXOIAT
B KOMaHJy COIIEPHUKOB.
Hzpa «be3oomubwtii 3a:au»
Bb16uparoT «0XoTHHKa» U «0e3A0MHOr0 3aifiia». OcTaabHble UTPOKU — «3aUIbD»
— YEPTAT KPY>KOUKH (3TO «JIOM 3ail1a»), U KaKJIbIi BCTaeT B CBOM. «OXOTHHUK»
cTapaercsl JOTHAaTh «OE3JJOMHOIO 3aifla», KOTOPBI MOXET CIacTHCh, 3a0€KaB B
m000i1 kpykok. Torna «3asy, CTOSBIINMA B KPY)KKE, TOJKEH ceifyac ke yOexKaTs,
MOTOMY YTO T€NEPh OH CTAHOBUTCS «OE3IOMHBIMY», U «OXOTHUK» MOXKET MOMMaTh
ero. Kak TOJIbKO «OXOTHHK» MOHMal «0e3J0MHOTO 3ai11ay, OHU MEHSIOTCS POJISIMHU.
Urpa «lloaBuxHas ey
Jletn nensTcsa Ha IBE KOMaH/IbI, KaXaas KOMaH1a CTPOUTCS B Kpyr. B ieHTpe kpyra
HAaXOJUTCA OJMH PEOCHOK U3 MPOTUBOIOIOKHON KoMmaHiwl. [lo curHamy
BOCHUTATEIS JIETH CTAPAIOTCS MOMNACTh MSYOM B HOTM MTPOKAa JAPYrol KOMAaHIbI,
Haxojsmerocs B ux Kkpyry. Wrpok mosker otOeraTh, YKIOHSATBCA OT Msua.
BriurpsiBaeT koMaH1a, IEPBaAsi MOMABIIAS B «TIOABUKHYIO LEIB).

5. Urpa manoit noasmwxHoctu «Haiian u nmpomorumy.
Bocnurarens 3apaHee mpsyeT Kakou-Iu0o MpeaMeT U mpejjiaraetT pedsaraMm HauTu
ero. TOT, KTO yBUJEN IPeAMET, TOAXOIUT K BOCITUTATEIIO U TUXOHBKO COOOIIAET O
Haxojke. [lemaror ormeuaer pedsT, OKa3aBIIUXCS CAMbIMA BHUMATEIbHBIMU.

6. OusKynbTYpHBIN nocyr as aeteit «llyremecTBrue B CKa30YHBIN JECH.

7. OU3KYIbTMUHYTKHU.

8. JlumakTu4yecKue urphl.
Hzpa «Bexcnuentit mazazun
Iean: pa3BuBaTh HABBIKK 3J0POBOIO MUTAHMS; BOCIUTHIBATh YMEHUE Pa3inyaTh
MPU3HAKK U KadecTBa MPEAMETa; pa3BUBATh HAOIIOAATEIILHOCTh, CBSI3HYIO pedb
(yMeHHE ONHChIBaTH MPEIMET, HCIOJIb30BaTh B pacckazax CpaBHEHUS),
apTUCTUYECKHE, KOMMYHUKATUBHBIE CHOCOOHOCTH;, (OPMUPOBATH TOTOBHOCTH
COTPYIHMUYATh CO CBEPCTHUKAMHU WU B3POCIBIMU; BOCIHUTHIBATH MPUBBIUKY BCETa
OBITh BEXKJIMBBIMHU, YBAKUTEIIBHO OTHOCUTBLCS K TPYly ITPOJIABIIA.
B KOMIUIEKT Urpbl BXOJAT: BbIBeCKa «Mara3uH MOJE3HbIX MPOAYKTOBY», 10—15
KapTO4YEeK C H300paKEHUSIMU pA3IUYHbIX MPOAYKTOB MNUTaHUS (IO BBIOOPY
rearora).



Bocnurarens 3apaHee paccTaBiisieT HA HAOOPHOE TOJIOTHO («IOJIKM MarasuHay)
KApTOYKU C HM300paKEHUSMHU NPOIYKTOB MUTAHUS. 3aTeM 3arajblBaeT JETAM
3araJiku:

Pa3Hbie TpOIyKTHI —

OBomu u GPyKTHI,

Moioko, canat —

3/1eCh Ha MOJIKax CTOST.

Y3HaeM 3TOT IOM MBI 110 OJIECKY BUTPHH,

Jloraganuce, Ipy3bsi, — MbI HJIEM B... {Mara3uH)

Kpymbl, cbip 1 OTypiibl IPOJAIOT HAaM... {IIPOJIaBIIbI).

VYuurtens @enop Kyzemuu Kynun B Maraszune kyiaud, A nucarens Makcum MBaHoB
[TpuoOpen KuorpaMm OrypIios.

Panpl 3/1€Ch MOCETUTENIO BCIKOMY M OOpallaroTcs K HUM OJMHAKOBO. Bynb Thl
nucareb, MpenojaaBaTesib — B Mara3zuHe Thl... (IOKyIaTens).

Bocnurarens mnpennmaraeT JO€TSIM pa3feNUThCA IMONAPHO HA «IIPOJABIOB» U
«mokynareneiy. «llokynarensy» JOMKEH pacCMOTPETh M BBIOPATH JIFOOOW MPOIYKT
Ha MOJIKE€ Mara3vHa. 3aTeM, HE€ Ha3blBas MPOJYKT, OH JOJDKEH TaK OMUCATh €ro
(Ha3BaTh €ro CBOMCTBA, KA4eCTBa, CKa3aTh, YTO U3 HETO MOXKHO MPUTOTOBUTH U YEM
OH T0JIE3€H), YTOOBI «IPOAABEL» Cpa3y AOTajancs, 0 KAKOM MPOAYKTE UJIET PEUb.
[Tapsl o ouepear BHIXOSAT K HAOOPHOMY MOJIOTHY M BBITIOTHSIOT UTPOBOE 33IaHKE.
[Ipumep.

[ToxynaTenb: «31paBCTBYHTE, sI XOUy KYIUTh MPOIYKT OEJIOro 1BETa, OH KUIKUH.
Ero MoXHO NMUTH WM BApUTh HA HEM Kally. DTOT ONPOAYKT YKPEIUISIET KOCTH».
[IponaBew: «39to ™Mosmoko?» Ilokymarens: «/la!» Ilpomaen: «lloxamyiicra,
BO3bMUTE.

Janee «poaaBey U «IOKYIATENb) MEHSIOTCS POJISIMU, U UTpa IpoaosnkaeTcsa. Bo
BpEMs UTPHI Neflaror oopaiiaeT BHUMaHUE JeTe Ha BEXIMBYIO MaHEepy OOIIeHuUs
«TOKYTIATETIs» U «IPOJIaBIlay, MPU HEOOXOIMMOCTH HANIOMHUHASI HY>KHbBIE CJIOBa U
BbIpakeHUA. [locme urpbl caMbIM BEXJIMBBIM «IPOAABIAM» M IIOKYHATEIISIM
IPUCBAaNBAIOTCA TOYETHBIE 3BAHUS «CAMBIM BEXJIMBBIM NPOJABEI) M «CaMbIU
BEXKJIMBBIN MMOKYTIATEIIb.

Hzpa «Ilpasuna numanusy

Iean: pa3BuBaTh W 0000IIaTh TPENCTABICHUS O TMPABWIAX NUTAHUS, YIUTh
OCO3HAHHO OTHOCHUTBLCA K CBOEMY IMHUTAHHIO;, pa3BUBATh UTPOBYIO ACATEIBHOCTD,
HABBIKH OOIIICHUSI U TAPTHEPCTBRA.

Jnst urpel MOHAMO0STCA KapTOYKU-CUMBOIBI «lIpaBuia muTaHus» M BOJYOK CO
CTPEJIKOH (pyJeTKa).

[lepen urpoi BocmuTaTeNb MPOBOJIUT C ETbMH Oeceqy 00 OCHOBHBIX MpaBHIIAX
nutaHud. BeIsICHSET, Kakue mpaBuiia MUTAHUS 3HAIOT JETH, YTOUHSIET, IOYEMY ITH
mpaBuia HEOOXOAUMO CcOONMIOAaTh. 3aTeM TeAaror, YnTasi ACTsIM CTUXOTBOPEHUE,
BBIKJIQJIbIBAET HA HAOOPHOE MOJIOTHO KApTOYKU-CUMBOJIBI «[IpaBuia muTaHus.
[IpaBwia nuTaHus, Ipy>KOK, HE 3a0bIBa,



Yr1o0b! OBITH 3A0POBBIM, BCETAa UX COOMIO1a!

Bo-niepBrIX, Kylliail BOBpeMms,

Pexxum ThI yBaXKaii:

O06en 1 3aBTpaK C YKUHOM

CmoTpu He npomnyckait!

(BeiknaapiBaeT KapTouKy «Pexxum nutanus».)

[TpoIyKTHI ellib MOJe3HBbIE:

Opexu, BUHOTPA/,

Kamu, hpykTsl, 0BOIIM — B HUX 60pocTH 3apsia!

(BeiknaapiBaet kapTouky «llone3nbie NpoayKThI».)

bynp 3a cTosIOM OIIPATEH,

KynbTypeH, akkypaTeH —

N Oynenib, HECCOMHEHHO,

Tsl cam ceOe nmpusTeH!

{BoiknanpiBaeT kapTouky «lIpaBuia sTukera 3a CTOJIOM.)

Emie coer nmone3Hsuii

3arlOMHM HaBCeTrIa:

EcTb rpsi3HbIMH pyKamMu

Henp3s! Henpzs! Henb3s!

{BoikitagpIBaeT KapTouKy «I UTHEHUYECKUE MTPABUIIAY. )

[lenaror npeajaraer JeTsM pacCMOTPETh KApTOUYKM M Ha3BaTh MPaBHIIA, KOTOPHIE
Ha HHUX H300paxkeHbl. JleTw mpeasiaraloT CBOM BapUaHThl OTBETOB,HANPUMED:
«Ilepen emoil HagO MBITb PYKH € MbUIOM», «ECTh MpOAYKTHI, MONE3HbIE IS
310poBbs», «KylIath B onpeaesieHHoe Bpems», «CoOntoaaTh npaBuiia NOBEACHUS
32 CTOJIOMY.

3areM BocmMTareNb IpeajaraeT opranuzoBaTh «Kiy0 3HATOKOB MpaBUIBLHOTO
nuTaHus» (Urpa opranusyercs anaigorundHo urpe «Uro? I'ne? Korma?»). «3HaTokm»
paccaXuBarOTCsI BOKPYT UTPOBOIO CTOJIA. B IEHTp CTOJ1a mexaror CTaBUT BOJIYOK CO
CTPEJIKOM, a BOKPYI BOJYKA BBIKJIQJBIBAET KapTOUYKU-CUMBOJIBI «lIpaBuna
nuTaHus». rpa npoxoaut no paysHaam. B kaxx1om payHie BOJIYOK YKa3bIBA€T TEMY
BOIIPOCOB (10 KapTOYKaM), Ha KOTOPBIE JOJKHBI OTBETHTh «3HATOKW». Borpockl
HeAaror MOXXeT NoJo0paTh CaMOCTOSITENIbHO, HCXO/1 U3 YPOBHS MMOATOTOBIEHHOCTH
JETEN.

Bapuanmui 6onpocoé na memy «l'ucuena numanusy

A) Ilepeunciure cuTyaly, MOCJIE KOTOPBIX HYXHO OOSI3aTENIbHO MBITh PYKH.
(MBITh pyKH HY>KHO: TIEpE]T €10M, MTOCIIE MPOTYJIKH, MOCIE TMOCEIIEHUS TyalleTa...)
b) 3akoHunTe MOCIOBHILY, MOTOBOPKY: «MoiiTe pyku mepen enoi... {Oynere
3I0pOBBI)», «HYucrora — nydmas... {Kpacorta)», «bynp akkyparteH, 3a0yap Ipo
JICHb... {4HUCTH 3yObl KOXKIBIN JIeHb)», «Hale Molcs... {BOIbI HE OOMCS)».
BapuaHTsl BOonpocoB Ha TeMy «Pexum nuraHusd

A)  Orranaiite 3aranku: «be3 Kakux Tpex Bellel YeIOBeK He MOXKET KHUTh?» {be3
3aBTpakKa, odeaa u yxuHa.), «4To Helb3sl ChbecTh Ha 3aBTpak?» {O0eq 1 yKuH)



b) HazoBuTe npoayKThl WK 011042, KOTOPBIE MOJIE3HO €CTh Ha 3aBTpak. [louemy?
B) CocraBb MeHI0 Ha AcHb. (JleTH BBIKJIAABIBAIOT HA 30HBI IHpepOIaTa «Pexum
MUTAHMS KapTOYKK TOTOBBIX OJIOA;: Kallly — Ha 3aBTpPaK, Cylm — Ha 00ef  T. J1.)
Bapuantel BompocoB Ha TeMy «llone3nbie mpoaykTsl» A) HazoBuTe mpomyKThl
NUTaHUsA, KOTOpbIE YKpeIiaoT Hamu 3yObl. b) «Kak 30ByT kosocok?» Ilemaror
packiabIBacT Ha CTOJIE Pa3InYHbIEC KOJOCKH, B OJII0/IlIa HACKIAET KPYIIbL. 3aJaHHE:
0 BUJYy KOJOCA ONpEAC/IUTh Ha3BaHWE pacTeHus (IIIeHHIla, Tpeynxa, OBec...), a
3aTeM HaiTH B OJIOJ[aX COOTBETCTBYIOLLYIO KPYIy M TOXE Ha3BaTh €€ (MaHHasd,
rpeuHeBas, oBcsiHas). Ciaeayer oOpaTUTh BHUMaHUE AeTei Ha (opMy KPYIHUHOK, UX
pasmep, IBET.

Bapuanmui éonpocoe na memy «Ilpasuna nogedenus 3a cmoiom»

A) Ilepeuncnure mpaBuia MOBEICHUS 32 CTOJIOM.

b) IIponomkute nocnoBunbl: «Korna s em — ... {riyx u Hem)», «KTo He ymepen
B eJie... (Bpar cebe)», «KTo akkypaTeH... {TOT JIOJSM MIPUSITEH ).

B KOHIIE UTpBI IPOBOAUTCS HATPAKIACHUE JTYUIINUX «3HATOKOBY.

Hzpa «Ilone3nwvtii 3a6mpax»

Hean: popmupoBaTh NpeCTABICHUE O 3aBTPAKE KaK 0053aTEIbHOM KOMIIOHEHTE
€KEIHEBHOIO pEKMMa TMHUTAHUS; 3aKPEIUIATh 3HAHUS O TMOJE3HbIX OJro1ax
YTPEHHET0 MEHIO; Pa3BHBaTh CIOBECHO-JIOTMYECKOE MBIIUIEHUE, BOOOpaXeHHE,
BHUMAaHHUE.

B kommuiekT urpbl Bxondatr: nudeponat «Pexum nutaHus», Oonbluas caiderka,
KapTOYKHU C N300paKEHUSIMHU MPOIYKTOB MUTAaHUA (MOJIOKO, PUC, S0JI0KO, TPpyIIa).
[lenaror BbICTaBJISIET HAa HaOOpHOE MOJOTHO IMdepoOnatr «PexuM mTUTaAHUS,
yCTaHaBJIMBaeT Ha uudepoOnare Bpems 3aBTpaka M YUTAeT AETSIM CTHUXOTBOPEHHUE
«YTpEHHUN KOHLEPT.

B nome ¢ yTpa koHUIEPT —

[Tama 3ane3 Ha Oyder,

Mawma necHu noer

N B 6GapabaHbI ObeT.

baOymika, CJIOBHO B ITUpKE,

Kpyrut Tapenky Brikoi!

A nen mapsl HaayBaeT

N no nomy ¢ HUMU JIeTaeT.

U Becsk aTOT IIyM™, cyera —

UT00 HAaKOPMUTH MaJIbIIIA.

He ect oH, Mom4uT, ynupaercs —

Pactu, BugHO, HE coOupaetcs!

He 3HaeT o, BOT Oefa,

Uro 3aBTpakaTh HaAO Bceraa!

Bocnurarens BhIACHAET y J€Tei, 3HAIOT JU OHHU, Ye€M I0Jie3eH 3aBTpak. B Oecene
negaror oOBACHSIET, YTO 3a HOYb 3allachl SHEPIrUU YEJOBEKAa HMCTOLIAIOTCA —
OpraHu3M M MO3T HYXKJIalOTCsl B TOIUIMBE JIJIsl MX nonojHeHus. [Ipomyck 3aBTpaka



MOXXET MPUBECTH K pa3BUTUIO 3a00J€BaHUW. 3aBTpaKarollye JIOAU JIydlle
paboTaroT, JenalT MEHbIIEe OMMOOK, y HHUX JIydllle IaMiTh, OHHU peExXe
MPOCTYXKAIOTCS U OOJICIOT TPHUIIIIOM.
3areM BOCTIUTATENb PAa3BOPAYMBAET NIEPE]] 1€TbMU OOJIBLIYIO CAN(ETKY («CKaTepTh-
caMOOpaHKy»), BBIKJIAJbIBAET HA HEE KApTOUYKU C HM300paKEHUSAMH IPOTYKTOB
NUTaHus (MOJIOKO, pPHUC, SIOJIOKO, Tpylla) M MOpeajaraeT ACTSIM pPacCMOTPETh
KapTOYKU U Ha3BaTh IPOAYKTBHI, KOTOPbIE HAa HUX H300pake€Hbl. 3aTEM Ieaaror
npemjlaraeT  1moMo4b nosapy lloBapelIKMHY OpPUTOTOBUTH  3aBTPaK W3
IOPEUIOKEHHBIX NPOAYKTOB. JleTh OTOMparoT KapTOYKH ISl 33JyMaHHbIX HMHU
OJI10J1, KOMMEHTUPYIOT CBOM AEUCTBUs, Hanpumep, «M3 3TuX npoaykTOB MOXKHO
IPUTOTOBUTH PUCOBYIO Kally M KOMIOT. /[ Kaliu HY>KHO B34Th PUC U MOJIOKO, a
JUIsL KOMITOTa — 510JI0KO M rpy1ry», «Emie u3 si010ka U rpyiy MOKHO IPUTOTOBUTH
(GPYKTOBBIN cajaT WX MIOPEe».
Bocnurarens mpemiaraer JIpyrue  BapuaHThl  Omroa, 1oOyKaaeT — jerei
IPUAYMBIBATh HOBBIE BapUaHThl pelenToB. Jlajee MOXKHO BBECTH B UIPY HOBBII
HAa0Op KapTOYEK C M300PAKEHUSIMU NPOAYKTOB MUTAHUS JUOO J00AaBUTH K YXKe
UMEIOLINMCS KapToukaM HOBbIe. Takum 00pa3oM mearor MOKeT MpeasiaraTh I€TIM
pa3nuyHble UTPOBBIE 3a/laHus, Hanpumep, «Kakue 0111012 MOKHO IPUTOTOBUTH Ha
3aBTpak (00ex, MONIHUK, YXKUH) U3 IPEAJIOKEHHBIX MPOAYKTOB?», «Yrajgaure,
Kakoe Oyol0 U3 NpeNIoKEHHBIX MPOAYKTOB 3aayMall TOTOBUTh IIOBAp
[ToBapemikuu?»

9. I'mmHacTuKa JyIs 171a3.
3aXMYpPHUTh W30 BCEX CHUJI IJ1a3a, a MOTOM OTKPBITh uX. [loBTOpuTh 4—6 pas.
[TornaguTh B TEYEHUE OJHON MUHYTHI BEKH KOHUMKAMHU (TTOAYIIEYKaMH ) MaJIbIEB.
Jlenatb KpyroBble ABWKEHUS IJIa3aMU: HAJEBO — BBEPX — HAIPaBO — BHU3 —
HaIpaBo — BBEPX — HaJIeBO — BHU3. [ToBTopuTts 10 pas.
BeiTsHyTh Brnepen pyky. Caeauts B3IVISIAOM 32 HOTTEM Najibla, MEMNJICHHO
npuOIMIKas ero K HOCy, a IOTOM TakK e MeJIEHHO oToBurast oopatHo. [loBroputh
S pas.

10.3apsaka «JlocTanb S0I0KO0»
Pa3, nBa, Tpu, ueTkipe, NATh, Mbl U1eM B (pyKTOBBIN caz! [locmoTpu, kakue 1010HU
oonpiue! Pyukoit 1eBoi MOTSHUCH,
3a 10J109KO0 yXBaTHUCh.
Pyukoil npaBoii MOTSHUCH, 32 A0JI0YKO YXBATHUCH.
Hotsuuck, napait! I1noaer cobupaii!
Xonar0a Ha MecTe.
. . — cros, pyku onyieHbl BHU3. BcTaTh HA HOCKH, OJHATH PYKU Y€pe3 CTOPOHbI
BBEPX, BEPHYTHCA B H. II.
W3 u. 1. 1IeBy10 pyKy NOJHSATH BBEPX, MOTAHYTHCS 32 PYKOMU, 3aKaTh NaJbIIbl B KyJIaK,
BEPHYTHCS B U. II.
W3 u. n. mpaBylo pyKy MOJHSTH BBEPX, MOTAHYTHCS 3a PYKOH, 3a)KaTh MaJIblibl B
KYJIaK, BEpHYTbCS €H. 1.



W3 u. . BcTaTh Ha HOCKH, MOAHATH PYKH BBEPX M CLENHTh MX HaJ T'OJOBOW B
«3aMOK», BEPHYThCS €H. II.

11.becenpl «I ' urnennueckue Npoueaypsl epe v Mmocjae cCHa U UX M0JIb3a s
3I0pOBBs», «YTO HY>KHO JJIs1 3J0POBOTO CHa.

12.becena o nmeuebno puskynbrype. 3anstus OK.

13.«/IHEeBHUK 30POBBS»
JlHeBHUK npeacTaBiseT co0oil muct popmara A4. BociutaTens pUucyeT CONMHBIIIKO
C Ty4HKaMH, peOCHOK 3aKpallinBaeT JIyduk. Eciu pedeHok mioxo ce0s 4yBCTBYET,
3aKpalIMBaeT OJIMH JIYYHK YEPHBIM LIBETOM; €CJIM XOPOLIO, TO 3€JIEHBIM UJIN CUHUM;
€CJI HACTPOEHHUE 3aMeyaTeIbHOe — JIY4YUK OyneT kenaThiM. KoanuecTBo 1ydnKoB
COOTBETCTBYET KOJMYECTBY JHEH BO BpeMs MpoekTa. B KOHIE KaxIoro IHs
BOCIMTATENb C JETbMH aHAJIM3UPYIOT LIBETOBYIO raMMy M OOCYKIAIOT, YTO MOKHO
c/eNath, YTOObI y AeTe HE ObLJIO YEPHBIX JTYYUKOB. M0OKHO MOABECTU TAKOW UTOT
Y B KOHILIE BCETO MPOEKTA.



Pa6ora ¢ poaurensimu

3ajaun
- [ToBBIIIaTh KOMIIETEHTHOCTH POJAMTEIICH B BOIIPOCAX 3/I0POBBSI.

- YKpEemIsaTh I€TCKO-POAUTEIBCKUE B3aUMOOTHOIICHUSI U HHTEPECHL.

- Pa3BuBaTh Nearoru4eCcKyr0 MHUIUATUBY POAUTEIICH.

- OOparuTh BHUMaHUE HAa BO3MOYXHOCTH TOPOJIa B pa3BUTHH KPyroszopa JeTe.

- OOpaTuTh BHUMAaHUE POJIUTENICH HAa COOJTIOICHNUE TTPABUJI TUTUEHBI JOMa YJeHaAMHU
CEMBH.

- 3auHTEpEecoBaTh MPOOIEeMO cOepEKEHUS CBOCTO 3I0POBBS.

- [IproO1aTh ceMbI0 K COBMECTHOM aKTUBHOM JIBUTATEIHLHOM €SI TEILHOCTH

B BBIXOJIHBIC JHH.

- [Toka3ath BaXKHOCTb JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JIJIS 3TOPOBBSI.

1. PekoMmeHmanuu Mo Urpe ¢ JAETbMH JOMa (CHOKETHO-POJIEBbIE, HACTOJIHHO-
NeYaTHBIE UTPBI).

2. Pexomenparuu nmocetuth My3elt rurueHsl, My3seit xieda, My3seit BObI.

3. IlpemnoxuTh 10Ma COUMHHUTHh CKa3Ky WA CTHXOTBOPCHHE Ha TEMY
«310pOBBEY», UCIIOJIB3YS TTOJTYUYECHHBINU B IETCKOM CaJTy OTIbIT.

4. PexoMeHIaIuu Mo YTEHUIO XYI0)KECTBEHHOM JIUTEPATyphl JOMa.

Coznanue cOOCTBEHHOW KHUTH O 37J0POBbE.

OObsiBICHUE KOHKYPCA PUCYHKOB IO TEME MPOEKTA.

[Ipennoxenue npocaymars ¢ AeTbMA JoMa My3bIKy [1. HalikoBckoro.
PexoMeHnanuy B BBIXOAHBIE JHU COBEpIIATh COBMECTHBIE MPOTYIKU H
MOXO/bI B MApK, HA IPUPOAY, HA CTAJAMOHBI, B 0aCCEHHBI.

9. Koncynpramuu «Kakue urpyniku HyXKHbI peOeHKY», «rpaeMm BMecTe».
HuTtepHeT-pecypcenl: http://www.gopiter.ru/piter/culturerest/musei/gigienamu-
seum/, http://www.spb-rf.ru/muzeyjileba.htm, http://www.vodokanal-museum.ru/,
http://tvorchestvo.wordpress.com/,http://mama.ru/post/11315,http://www.umka.by/
tvr/age_role2.htmlitem224, http://tbsem.narod2.ru/katalog_saitov_poleznih_dlya
roditelei/, http://allforchildren.ru/songs/

10.nquBryanbHble KOHCYJIBTAIMM 110 3arpocaM. Marepuaibl KOHCYIbTaIui
u Oece.

11.Cnucok nuTepaTypsl ISl YTEHUSI IoMa U 00CYKJIE€HUSI C IEThMHU.

12.Koucynbrammmu 1mo oGOpPMIICHHIO COOCTBEHHON KHUTH O 310pOBbE. OIMBIT

CEMbH, MOJYYCHHBIN B X0/ MPOEKTA.

0o ~N oo



http://allforchildren.ru/songs/

M TOroBeIN dTan

1. UToroBoe MeponpusITHE: UTPA-ITyTEIIECTBHE 110 CTAaHIUAM «bynb 310poB!»
Ienb — akTyanu3upoBaTh 3HAHUSA U YMEHUS JE€TEH, ITOIyYEHHBIE XO/E pPealn3alnun
IIPOEKTA.

2. ITOroBBIif MOHUTOPUHT

Heap — npocneanuts pe3yabTaTUBHOCTD MIPOJEIAaHHON pabOTHI.

Bomnpockl K MOHUTOPUHTY

Yro Takoe 310pOBbE U UTO TaKOe 00JIE3HB?

Uto HY>KHO JenaTh, YTOOBI He 00JIeTh?

Yro Takoe NpaBUIbHOE MUTaHUE?

Yo Takoe rurueHa?

Kakue BuAbI TMTHEHBI ThI 3HACIIB?

3adyeM HaM HaJI0 3aHUMAThHCSI CIIOPTOM?

Kpurepun oneHku

Bricokuii ypoBeHb. PeOE€HOK MMeEET 3J1eMEeHTapHbIe MPEICTABIECHUS O HEKOTOPBIX
cocrapisitoux 30K (IUTaHMM, TUTHEHE, DPEKUME, JBKEHUHU), OOBACHSIET
MOHATHUS «3I0POBBE», «OOJIE3HBY.

Cpennuii ypoBeHb. PeOEHOK TMpu TMOJCKa3Ke MOXKET OOBACHUTh BaXKHOCTh
HEKOTOpbIX cocTaBisomux 30X (muTaHus, TUTHEHBI, PEXUMa, JABHKEHUS), C
MOMOILBIO B3POCIIOrO OOBSICHIET MOHATHS «310POBBE», «OOJIE3HBY.

Hu3zkuit ypoBenb. PeGeHOK He MOHMMAaeT Ba)KHOCTU HEKOTOPBIX COCTAaBIISIFOIIMX
30X (muraHus, TUTUEHBI, PEXUMA, JIBWXKCHMS), HE pa3TpPaHUUYUBAET MOHITHUS
«30POBBEN», «OOJIE3HBY.



CueHapuii UrppI-nmyTemiecTBUA M0 cTaHUUAM «byab 310poB!»

Henn:

- 3aKperuieHue NpeICTaBICHUI JETe O 3J0POBhLE.

- [Iponarania 310poBOTr0 00pa3a KU3HHU.

- GopMupoBaHre BHYTPEHHEN KapTUHBI 3J0POBbSI U IMOIIMOHAIIBHOTO UHTEIIJIEKTA.

3agaum:

- CnnocoOcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOT'O OTHOILICHUS JIETEH K CBOEMY
3JI0POBBIO.

- Pa3zBuBaTh y neteit moTpeOHOCTh COOMIOAATH MPaBHiIa 3I0POBOTO 00pasa
KU3HU.

- BociuThIBaTh 9yBCTBO B3aMMOIIOMOIIIH, Pa3BUBATh YMEHHE JICHCTBOBATH

B KOMaHJIE.

IIpeaBapurenbHas padora

Poaurenu mnosnywaroT JomalliHee 3ajlaHue — BMeECTe C PeOEHKOM HapHCcOBaTh
IIaKaT-peKiaamMy 3J0poBoro oOpaza »xu3HH. [lmakaramu ykpamarT TpynrnoBbie
aueiikn — cranuud. Ha nBepu HammcaHo Ha3BaHue cTaHiuu («BukTopunHay,
«3akanuBanue», «l'urueHa», «ButaMuHHas»), HA KaXIOW CTAHIIMU HAXOIUTCS
IeIaror, KOTOpPBIM JaeT YYaCTHUKAM WIpbl 3adaHus. ['pymnma nenurcs Ha ABe
KOMaH/Ibl. 3apaHee BRIOUPAIOT KaluTaHa, ONpeAeIIOT Ha3BaHUsI KOMaH/I, BMECTE C
NeJaroroM €T PUCYIOT SMOJIEMBI.

MarepuaJibl: 1UIaKaThl, HAKJICWKH, MapIIPYTHHIE JUCTHI, SMOJIEMbI, KAPTOUKHU C
MOCJIOBULIAMH, MYJISKM TPOAYKTOB THTAHMS, AUJAKTUYECKUE KapTOUYKU U3
TEMaTHYECKOIO CJI0Baps B KApTUHKaxX «[ UrueHa u 310pOBbEY.

[IpaBuna urpel

[lenaroru craHuMil BKJIEMBAIOT HAKJICHKH B MapIIPYTHBIE JIUCThI, KOTOpPbIE ObLIN
BBIJJAaHbl KaXJ0W KOMaHJAE Iepe]] HauyajJoM WIrpbl. 3a KaXJ0€ MPaBHIbHO
BBITIOJTHEHHOE 3a/laHue — OJIHa HakJelka. [loOexmaeT Ta komaHAa, Y KOTOpOH
Oyzaet HauOoJiblIee KOJIWYECTBO HakiieeK. KomaHga qBUraercs B COOTBETCTBHUM C
MapIIpyTHBIM JIMCTOM, B KOTOPOM YKa3aHa O4€pPEAHOCTh IMOCEUIEHUS CTAHIU K.
I1nan npoBexeHus

1 BerynuTenbHOE CIOBO BEAYLIEH.

2 IlpencraBieHue KIOpH.

3 [IpeacraBieHne KOMaHA U BblJjaya MapUIPYTHBIX JTUCTOB.

4 TlyreniecTBre MO CTAHLIUSM.

5 I[logBenenue UTOroB, HarpaXxkacHue.



Xoa UrpbI-myTenecTBUsA

Benymas. 310poBbe — TJIaBHAs IIEHHOCTh YEJIOBEYECKOM KU3HU. Kaxabii
peOEHOK X0UeT OBITh CHIIbHBIM, OOAPBIM, SHEPTUYHBIM: O€TaTh HE yCTaBasi, KaTaTbCs
Ha BEJIOCHIIEeNC, TIaBaTh, UTPaTh ¢ pedsaTamu, He OoseTh. [110x0e camouyBCTBUE,
0O0JIE3HM YaCTO CITY’KAaT MPUYUHOH II0OXOT0 HAaCTpoeHUs. [103TOMY KaXablid JOHKCH
IyMaThb O CBOEM 3/I0POBbE, 3HATh CBOE TENO, HAYUYUThCS 3a00TUTCA O HEM, HE
BpPEIUTH CBOEMY OPTaHHU3MY.

Mpb1 npennaraem Bam otnpaButbes B CTpany 370poBbi. Ha myTtu mbl Oyaem
OCTAHABJIMBAThCS Ha CcTaHIMsIX «BukTOpuHa», «3akanuBaHuey», «l'urueHay,
«ButamMuHHas».

Beoywas  npedocmasnsem  unenog  ocopu  (3amecmumenb  3a8edyrouleo,
MeQuyuHcKas cecmpa). 3amem 8edyujas npeocmasisiem KOMAaHOvl U 8bloaem Um
Mapuipymuule JTUCHbL.

Komanowr emecme ¢ nedacocamu omnpagnaromces 8 nymo.

Cranuus «Bukropunay

Hear — copmynupoBaTh MOHITHE «3I0POBbE» IMPU IMOMOIIM HAPOAHBIX
MTOCIIOBHII.

Ilemparor. S pama Bac npuBETCTBOBATH HA CTaHIUU «BuktopuHa»! ¥V MeHs ecTh
KapTOYKH, HAa KOTOPBIX HaIMCAaHbl TOCJIOBUIEI O 310poBbe. BaM HeoOXoaumo
OOBSCHUTH 3HAYEHUE TOCIOBUI[ U TIOTOBOPOK, KOTOpble s Oyay 4HuTaTh. 3a
MPAaBUWIbHOE OOBSICHEHHUE KaKJ0W MOCIOBUIIBI WJIM MOTOBOPKHU BbI MOJYYUTE OJIHY
HakJerKy. [lepBas moroBopka: «310pOBbE HE KyIIUTHY.

JeTH. 310pOBBE Y HAC BHYTPH, €Er0 HEBO3MOKHO KyNUTh. 3JOPOBbE HE MPOIAETCH,
€CJIM YEJIOBEK €ro MoTepseT, TO €ro OyAeT TPYJAHO BEPHYTh.

IHenparor. Bropas norosopka: «boJie3Hb uesioBeka HE KpacuT.

Jern. bonbHON YenoBeK BCerja mioxXo BBINVISANUT, CTAHOBUTCS Pa3ApaKUTEIbHBIM
U KalpU3HBIM.

IMenaror. OO0BSICHUTE MOCTOBUILY «310POBBE TOPOIKE OOTATCTBAY.

Jern. Ecu yenoBek 310pOB, HE BaXKHO, CKOJIBKO y HEro JAeHer. JIeHbI' HE BaXKHHBI,
€CJIM €CTh 3710poBbe. Eciin ecTh 310poBhe, TO Oynemnib cyacTuBeIM. Hu 3a kakue
JICHBI'M Thl HE CMOJKEIIIb BEPHYTh 3JI0POBbE, KOTOPOE MOTEPSLIL.

Henaror. Eme onna nocnosuia: «beperu miarbe CHOBY, a 340POBbE — CMOJIOLY.
HMetn. 310poBbe ydine Oepedb ceiyac, ¢ AeTcTBa. (s TOro 4To0BI COXpaHUTH
3I0POBBE, HAJIO €r0 YKPEIUIATh KaXbli JeHb, COOIOAATh TpaBUjia TUTUEHBI.
IMenaror. Tenepp, KOorjaa Mbl IOHUMAEM 3HAYEHUE MMOCJIOBHUIL, 1ABANTE ITOTOBOPUM
0 TOM, KaKOI'0 4eJIOBEKAa MOXKHO HA3BaTh 30POBBIM.

JleTn. 310pOBBIM YEIOBEK 3aHUMAETCS CHOPTOM, MHOTO TYJISET, €CT IMOJIE3HYIO
MUILY. Y HETO MHOTO CHJI, BCETJ]a XOPOIIIEE HACTPOCHHUE.

Kropu noosooum umoeu, KOManoObl nepexo0sim Ha CMAHYUIO.




Cranuus «3akaJuBaHUE)

Heap — akTyanu3upoBaTh 3HAHUS JETEW O 3aKaTUBAIOIIUX NpOLEIypax.
O0opynoBaHMe: MacCaXXHbIH KOBPUK, CyXHE MAaXpOBbIE BAPEKKHU ISl OOTUpaHMUS,
HarsIHoe TocoOue «3akaliBaHWe opraHuzMa pebeHka». Ha kapToukax
U300paKeHbl CIENYIONINE MPOILETYphl: BO3AYIIHBIC BAaHHBI, PACTHUPAHUS CYyXOH
BAPEKKOW, MPOTYJIKH, 3aKATMBAHUE COJIHEYHBIMU JIy4aMU, KYIaHUE B OTKPBITHIX
BOJO€MaX, AYlI, O0JIMBaHUE, HOKHbIE BAHHBI, IPOBETPUBAHUE TTOMEILICHHUS.
Ilenaror. S paga Bac mpuBETCTBOBaTh HAa CTAaHUUHU «3akaiuBaHue»! EcTh Takoe
BbIpaxkeHue: «CoJHIle, BO3AYyX U BOJa — Hallu Jy4ylue Apy3bs». Kak Bbl nymaere,
MO4YeMY UMEHHO OHU — JIYUIlNE JIPY3bs YEIOBEKa?

Jeru. Jlronyu 10mKHBI IBIIATH KUCIOPOAOM, KOTOPBIA HAXOAUTCS B BO3ayXxe. Ecin
4eJIoBeK OyeT MaJlo TyJIsTh, Y HETO CHUKAETCS alleTUT, oH vaie 6omeet. ColHie
JaeT 3Hepruto. B Boje MOXKHO 1u1aBaTh, OOJMBATh HOTH, PUHUMATH YL — 3TO
IIOJIE3HO.

Ilenaror. 3akanuBaHue NOMOTAaeT HAM YKPEUTh CBOE 3/I0POBbE, HO 3aKaJIMBAIOIINE
MpoIeAYpPbl HEOOXOMMO MPOBOJIUTH KXl JeHb. JlaBaliTe BCIIOMHHUM, KakKue
OBIBAIOT 3aKaJMBAIOIIME MPOIEAYpPhl. Y MEHsS Ha CTOJIe Pa3OKEHbl KapTUHKH,
KKl U3 Bac OyaeT OpaTh MO OJHOW KApTOYKE U PAacCKa3blBaThb O TOM, KaKUe
3aKajMBalole Mpoleayphl Ha Hel H300pakeHbl. ECiIM y4aCTHUK KOMAaHIbI HE
3HAET OTBETA, TO EMY IIOMOTraeT BCA KOMAaH/A.

Jlemu svinonnsaom saoanue, HCropu nOOBOOUM UMOHU.

Hanee neoacoe npednazaem KOMaHOAM NPOUMU NO MACCANCHBIM KOBPUKAM, 3AmeM
noKazamv, KaKk nposooums npoyedypy 0Omupanusi Cyxot Maxpoou 8aperCKolu.
Komanow nepexoosm na opyayro cmanyuro.

Crannus «I'uruena

Ieab — 3akpenuTs 3HaHUA O TOM, YTO TAKOE T'MTMEHA, ITOKAa3aTh 3HAYMMOCTH
COOJTIO/ICHU S TIPABUJI TUTUEHBI.

Marepuagbl: THIAKTUYECKUE KAPTOUKU U3 TEMATHYECKOTO CIOBApPA B KAPTHUHKAX
«l'uruena u 3m0poBbe» 10 TeMaMm «Bmmy, «HYucroTa tenay, «MukpoOb», «Yxon
3a 3yboammy, «[lutanuey, «Cony, «[IpuBUBKMY.

IIpeaBapurenbHas padora: uyreHue npousseacHus K. Uykockoro « MoiigoapIpy».
IIeparor. PebOsra, BeI momanu Ha ctaHnuio «['mruena». BcromuuTte, M3 Kakoro
MPOM3BEICHUS OTU CTPOUKHU:

Hano, Hano ymbIBaThCs

ITo yrpam u Beuepaw,

A HEUHCTBIM TPyOOUHCTaAM —

Crbia u cpam!

Crbia u cpam!

Heru. «Mounnoasip» Kopness UykoBckoro.

Ilenaror. Kakue mpaBusiia rurueHbl HEOOXOAMMO COOJIOIATH?




Hdern. HyXHO creauTe 3a CBOMM TEJIOM, YMBIBAaTbCs, PAacCdeChIBAThCS CBOEU
pacyecKoi, MbITh BOJIOCHI, TPUHUMATh IYIII, YUCTUTH 3yObl. ClleIUTh 32 YUCTOTOH B
JIOM€e, YOUPaTh, MBITh TIOJIBI M TIOCYTY.

IMenaror. Ceifuac BceM ydyacTHHKaM KOMaH]I i 3aJaM HECKOJBbKO BOIPOcoB. Bam
HY)KHO TIPaBUJILHO OTBETHUTh HA HUX W HAWTH CPEAM PA3IOKEHHBIX Ha CTOJC
KapTOYEK KapTUHKY C OTBETOM. 32 KaKJIbIH MTPABUIIBLHBIA OTBET BBI MOIYIUTE OIHY
HAKJIEUKY.

KTo sBnsiercsa pazHocurkamu 0ose3neit? {MuxkpoOsl.)

HazoBute nepsoro Bpara Mukpo6oB? (MsL10.)

Ecnu BbI He Oy1eTe MBITh TOJIOBY, KTO MOKET MTOCEIUTHCS B BalIMX BOJOCax?
(Bmm)

Urto nmomoraet 60poThesi ¢ MuKkpoOamu Bo pTy? (3yOHas nacra u 3yoHas

IIETKA.)

Kaxkoro Bpada HE0OX0AMMO MOCEIIATh, YTOOBI 3yObl OBLIN 30POBBHIMU?
(Cromaromora.)

[Touemy Henb3s €CTh rpsi3HbIE PPYKTHI ¥ 0BOIIM? (MUKpOOBI MOMaayT B OpraHU3M. )
[Touemy HyxHO fenath npuBUBKU? (UTOOBI HE 3200JIETh. )

YTO MOXKET CITyYUTHCS, €CITU I0JITO HE 3aChIMAeIlb U TI0XO CIIHIIE?

(ITpocHembes € MIIOXUM HACTPOCHHUEM. )

Kiopu noosooum umoeu, KOManObl nepexoosm Ha CledyIOULYI0 CIMAHYUIO.

Cranuus «BuramuHHas»

eab — 3akpenuTh y 1€TEH 3HAHUA O BIMSIHUY BUTAMUHOB HAa OPTaHU3M YE€JIOBEKA.
MarepuaJjibl: MyJisDKUA OBOLIEH, GPYKTOB, MPOAYKTOB MUTAHUS.

IMenaror. IIpuBercTByt0 Bac, pebsara, Ha ctanuuu «Butamunuas»! Bbel 3Haere,
KOHEYHO, YTO BUTAMHUHBI OYEHb BAXKHBI ISl 30pOBbs uenoBeka. Hampumep,
BUTAaMUH A Ba)XXEH JIJIsl 3pCHHS, BUTAMHH CIIOCOOCTBYET XOpollel padoTe cepra,
BUTaMUH D JlenaeT HalM HOTM M PYKU KpenkuMu, BUTaMuH C Jeraer 4esnoBeKa
OoJiee 370pOBBIM, 3allUIIAET OT MPOCTyAbl. S mpemsarar0 BaMm BBITIOJHUTH
clenyroniee 3aJlaHue. YYacTHUKH KOMaHJIbl MO odYepenud OepyT MNpOAYKT H
HAa3bIBAIOT BUTAMHH, KOTOPBIM B HEM coaepxurcs, — A, B, C unu D. 3a xaxnaplii
IIPaBUJIbHBIA OTBET BbI IMOJIYYUTE OJHY HAKJICHKY.

Butamun A (MOpKOBb, KpAaCHBIH TMepell, THIKBA, A0PUKOCHI).

Buramun B (x1e0, Msico, rpeuHeBas Kpyna, MOJIOKO).

Buramun C (J1yk, KamycTta, TOMHUIOPHI, SOJOKH).

Buramun D (ppiOuii xup, CIMBOYHOE MACIIO, YKPOII).

JKropu moiBOAST UTOTH, KOMaH Ikl BO3BPAILIAIOTCS B TPYIITY.

Benymasa. Bor u 3akoHuminoch Haiie mnytemectBue B CTpaHy 310poBbs. Bbl
CIIPaBWINCh CO BCEMHU 3aJIJaHUSIMU — TeIepb BCE pedsiTa 3HAIOT, UYTO HYKHO JIeIaTh,
yTOOBI OBITH 370pOBbIMU. (Celuac KaluTaHbl KOMaHJ TMOJCYUTAIOT KOJIMYECTBO
HAaKJICEK B MapIIPYTHBIX JIUCTAX, U )KIOPU OMPEACIIUT KOMaHy-TI00eIUTEIS.
JKropu moABOAUT UTOTH UTPHI U HArpaXKaaeT KOMaHIy-1100eUTENS.
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