
ИГРЫ   С   ВОДОЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ. 

В мире нет ничего более покорного и слабого, чем вода. 

Тем не менее, нет ничего жесткого и сильного, что может превзойти ее. 

Лао-Цзы 

        Игра с водой – это естественная и доступная для каждого ребенка форма 

деятельности. Ребенок, часто словами не может выразить свои переживания, 

страхи, и тут ему на помощь приходят игры с водой. Проигрывая 

взволновавшие его ситуации с помощью игрушечных фигурок, ребенок 

освобождается от напряжения. А самое главное - он приобретает бесценный 

опыт выхода из множества жизненных ситуаций, ведь в сказке все 

заканчивается хорошо! 

        Игры с водой имеют терапевтический эффект. Сама фактура воды 

оказывает приятное успокаивающее воздействие, дает эмоциональную 

разрядку. Играя с водой, ребенок может сбросить отрицательные эмоции и 

получить положительный заряд энергии. 

Цель акваметода: 

Способствовать физическому развитию ребенка: закаливанию, развитию 

тактильно-кинестетической чувствительности и тонкой моторики рук, так как 

регулярные выполнения упражнений в воде являются профилактикой 

заболеваний, формируют оздоровительные процессы в организме; 

Способствовать концентрации внимания, развитию логики и речи, игры 

являются хорошей профилактикой оптической дисграфии; 

Способствовать развитию художественно-эстетического восприятия ребенка; 

Стабилизировать проблемы детей, возникающие в адаптационный период 

посещения ДОУ, а также снижать проявления гиперактивности ребенка. 

        Организуя игры детей с водой, решаем следующие задачи: 

1. Способствуем физическому развитию ребенка (развиваем мелкую 

моторику, зрительную и двигательную координацию). 

2. Знакомим ребенка с окружающим миром, в том числе со свойствами воды. 

в процессе игр с водой и различными игрушками или натуральными 

предметами у детей формируются представления об окружающем природном 

мире. 

3. Дети осваивают пространственные представления (на поверхности воды, по 

всей поверхности, под водой, слева, справа, в центре). 

4. Расширяем и обогащаем словарный запас малыша. 

5. Способствуем овладению детьми элементарными математическими 

понятиями: полный - пустой, далеко - близко. помещая в воду заданное 

количество игрушек, природного материала, соотнося одно количество с 

другим, у детей формируются количественные представления. 

6. Сравнение количества предметов, находящихся на воде и под водой 

способствует развитию наглядно-действенного мышления ребенка. 

7. Бросая в воду заданное количество предметов, дети учатся ориентироваться 

на словесную инструкцию взрослого. 

8. В процессе таких игр развиваем тактильные ощущения детей. Они учатся с 

закрытыми глазами находить на поверхности стола, на краю ванночки 



соответствующие игрушки, цифры или буквы и опускать их в воду, а также 

вылавливать из воды нужное количество. 

9. В процессе сравнения формируем представления о величине. Например, 

пуская кораблики по воде, ребенок называет их величину: большой кораблик, 

средний и маленький. Камешек тяжелее листочка, поэтому он тонет, а 

листочек легкий, поэтому он плавает на воде. 

10. Формируем геометрические представления, для чего используем 

пластиковые геометрические фигуры. Дети учатся составлять из этих фигур 

различные картины, которые располагаются на кафельной стене: орнамент, 

дом, дорожку и т. д. 

11. Снимаем психическое напряжение и агрессию. 

Игра «Цветная вода» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения 

Оборудование: акварельные краски, кисточки, 5 прозрачных пластиковых 

стаканов (в дальнейшем количество стаканов может быть любым), вода. 

Содержание. 

Вариант 1. 

Расставьте стаканы в ряд на столе и наполните водой. Возьмите на кисточку 

краску одного из основных цветов - красный, желтый, синий, зеленый (можете 

начинать с любимого цвета ребенка, если такой есть, это поможет вовлечь 

ребенка в игру) - и разведите в одном из стаканов. Комментируя свои действия, 

постарайтесь привлечь внимание ребенка, внесите элемент "волшебства": 

"Сейчас возьмем на кисточку твою любимую желтую краску, вот так. А 

теперь... опустим в стакан с водой. Интересно, что получится? Смотри, как 

красиво!" Обычно ребенок завороженно следит за тем, как облачко краски 

постепенно растворяется в воде. Можно разнообразить эффект и в следующем 

стакане понять, какой из способов ему больше нравится. 

Вариант 2. 

Когда увлеченность чистым сенсорным эффектом станет ослабевать (разным 

детям требуется для этого разное время и число повторений), можно 

приступать к расширению игры. Возможный вариант развития игры - 

организация активного участия ребенка в ней и развитие бытовых навыков. 

Так, если ребенку нравится игра, скорее всего он согласится выполнить вашу 

просьбу-инструкцию - предложите ему открыть кран, налить воду в 

пластиковую бутылку, затем наполнить водой стаканы. Если пролили воду на 

стол или на пол, попросите ребенка вытереть лужицу тряпкой. Инструкции 

должны быть четкими. В начале такой работы действуете вместе с ребенком: 

"Давай откроем кран. А где наша бутылка? Вот она, нальем в нее водичку - ух 

какая тяжелая теперь бутылка, понесем ее вместе. Теперь разольем воду по 

стаканам. Буль-буль-буль -течет водичка. Ой! Пролили воду на стол! Какая 

получилась лужа! Возьмем тряпку и вытрем стол. Вот теперь стало хорошо" и 

т.д. Когда же ребенок достаточно освоится в этой игре и четко усвоит 

некоторые несложные действия, предоставляйте ему все больше 

самостоятельности при выполнении заданий. 



Игра «Смешиваем краски» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения. 

Содержание. 

Смешивая краски, мы можем создавать новые цвета. Для этого слейте воду 

разных цветов в один стакан либо растворите в стакане с чистой водой 

поочередно несколько красок. Так, из желтого и красного цветов получаем 

оранжевый, из синего и желтого - зеленый, из красного и синего -фиолетовый. 

Яркие ощущения может подарить процесс рисования акварельными красками 

на мокром листе. Для этого на стол или на пол подложите клеенку. Намочите 

плотный лист бумаги для акварели (просто окунув в тазик с водой), и 

положите на клеенку, пригладив влажной губкой. Окуните кисточку в одну из 

красок и осторожно проведите по бумаге. Продолжайте другими красками. 

Как бы случайно можно провести по бумаге кисточкой с водой, но без краски 

- вода смешивается с красками и на листе появятся нежные, размытые, светлые 

полутона. 

Экспериментируйте вместе с ребенком! 

Игра «Кукольный обед» 

Цель: установление контакта с ребенком, снятие психоэмоционального 

напряжения. 

Оборудование: стаканчики, куклы, игрушки. 

Содержание. 

Накройте на стол, расставьте стаканы, усадите кукол и мишек и угостите их 

разными напитками. В игре красная вода превращается в томатный сок, белая 

- в молоко, оранжевая - в фант, а коричневая - в кофе… 

Можно затеять игру в "Ресторан" или "Кафе", учитывая опыт и возраст 

ребенка. Игра может стать поводом поупражняться в счете - посчитайте 

стаканы с напитками, чтобы они соответствовали количеству "гостей". 

Используя стаканчики разного размера, можно знакомить ребенка с понятием 

величины. 

Игра «Переливание воды» 

Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Чтобы ребенку было удобнее достать до крана, пододвиньте к раковине стул. 

Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки, стаканчики, мисочки различных 

размеров. Теперь наполняйте их водой: "Буль-буль, потекла водичка. Вот 

пустая бутылочка, а теперь - полная". Можно переливать воду из одной 

посуды в другую. 

Игра «Открывай - закрывай» 

Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Оборудование: пластиковая бутылка, водопроводный кран. 

Содержание. 



Переверните наполненную водой пластиковую бутылку. Затем подставьте 

ладонь под вытекающую из горлышка струю. Прокомментируйте свое 

действие словами: "Закрыли водичку! Как ты попросишь открыть воду? 

Скажи: "Лена (побуждайте ребенка использовать обращения), открывай!" Вот, 

открыла - снова потекла водичка буль-буль-буль!" В следующий раз 

действуйте ладонью ребенка, побуждая его закрыть и открыть воду. 

Игра «Фонтан» 

Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная разрядка, 

сбросить отрицательные эмоции, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Если подставить под струю воды ложку либо пузырек с узким горлышком, 

получится "фонтан". Обычно этот эффект приводит детей в восторг: "Пш-ш-

ш! Какой фонтан получился - ура!" Подставьте пальчик под струю "фонтана", 

побудите ребенка повторить действие за вами. 

7. Игра «Бассейн» 

Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Наполнив таз водой, организуйте игру в "бассейн", где учатся плавать 

игрушки. Проведение такой игры рекомендуется, если ребенок уже посещал 

бассейн и у него есть реальное представление о нем. Сопровождайте ход игры 

словесным комментарием: "Вот наши куколки пришли в бассейн. Какой 

большой бассейн! В бассейне учатся плавать - вот так. Поплыли!" 

 Игра «Купание кукол» 

Цель: получение терапевтического эффекта, эмоциональная разрядка, сброс 

отрицательных эмоций, коррекция агрессивного поведения. 

Содержание. 

Искупайте кукол-голышей в теплой водичке, потрите их мочалкой и мылом, 

заверните в полотенце: "А сейчас будем кукол купать. Нальем в ванночку 

теплой водички - попробуй ручкой водичку, теплая? Отлично. А вот наши 

куколки. Как их зовут? Это Катя, а это Миша. Кто первый будет купаться? 

Катя? Хорошо. Давай спросим у Кати, нравится ей водичка? Не горячо?" и т.д. 


