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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе Основной 

образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 9 «Одуванчик» на 2014-2019 

гг. утвержденной приказом №1-О от 04.02.2014 г., примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой М. 

А. Васильевой, в соответствии с ФГОС ДО к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования для детей 

старшего дошкольного возраста. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности детей подготовительной группы, и направлена 

на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных 

и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе 

разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется  в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 



 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Рабочая программа охватывает следующие образовательные 

области: 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 



 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 



 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Рабочая программа предназначена для детей 6-7 лет (подготовительная 

группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному 

планированию по программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Нормативно-правовую основу для разработки данной программы 

составили: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». Постановление от 15 мая 2013 г. N 26 об утверждении 

САНПИН 2.4.1.3049-13. 

Программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта и учитывающие региональные, 



 

национальные и этнокультурные особенности, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов.  

Содержательный раздел включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях. Программа определяет содержание 

образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в различных видах деятельности.  

Организационный раздел описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 

Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенностей организации образовательной 

деятельности. 

В программе представлено перспективное планирование по 

региональному компоненту. Реализация регионального компонента 

осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями родного края.  

Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок 

учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в 

определенных этнокультурных условиях.  

Данный раздел реализуется через различные виды деятельность детей: 

игровую, коммуникативную, изобразительную, восприятие художественной 

литературы, двигательная деятельность и т.д.  

Также рабочая программа включает в себя вариативную часть, 

парциальную программу  «Социокультурные Истоки» (И.А. Кузьмин, А.В. 

Камкин). 

Рабочая программа составлена с учетом интеграции образовательных 

областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и 

неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.    



 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости.  

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет 

решение следующих задач: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству;  

 максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса;  

 творческая организация воспитательно-образовательного 

процесса;  

 вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;  



 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей 

в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и 

др.). 

Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что 

правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация 

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. 

Данная Программа:  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка;  



 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 

показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования);  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников;  

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;  

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 



 

1.4. Отличительные особенности Программы 

1. Направленность на развитие личности ребенка  

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе 

человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески 

подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое 

мнение и умеющего отстаивать его. 

2. Направленность на нравственное воспитание, поддержку 

традиционных ценностей  

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к 

родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; формирование традиционных гендерных представлений; 

воспитание у детей стремления в своих поступках следовать 

положительному примеру. 

3. Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка  

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия 

каждого ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных 

особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности 

(приближение режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), 

так и в формах и способах взаимодействия с ребенком (проявление уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным состояниям, 

поддержка его чувства собственного достоинства и т.д.). 

4. Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей  

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед 

воспитателями, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, 

формирование у них элементарных представлений о здоровом образе жизни, 

воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, 

потребности в двигательной активности. 

5. Особенности структуры Программы  

Наиболее существенной структурной характеристикой программы «От 

рождения до школы» является принцип подачи материала — содержание 



 

психолого-педагогической работы излагается в Программе по 

образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели 

и задачи и содержание психолого-педагогической работы.  

6. Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня 

развития ребенка  

В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным 

группам. Например, в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» выделен тематический блок «Социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание», в котором содержание 

психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам. Это 

дает возможность видеть временную перспективу развития нравственных 

качеств дошкольника, что позволяет педагогу более полно учитывать в своей 

работе индивидуальные особенности детей и ставить задачи, опираясь не 

столько на возрастные рекомендации, сколько на индивидуальный уровень 

развития ребенка. 

7. Взаимодействие с семьями воспитанников  

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института 

воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных 

отношений с семьями воспитанников. В разделе «Взаимодействие с 

родителями» описаны основные формы работы с родителями воспитанников, 

использование которых позволяет педагогам успешно реализовать 

общеобразовательную программу дошкольного образования. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 



 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая 

из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои 

приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но 

могут углублять и дополнять его требования.  

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до 

школы» базируются на ФГОС ДО и целях, и задачах, обозначенных в 

пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той части, 

которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе 

«От рождения до школы», так же, как и в Стандарте, целевые ориентиры 

даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному 

возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения 

дошкольного образования). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 



 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 



 

Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 

отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания 

оценки качества дошкольного образования.  

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с 

объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя 

своими корнями в традиции стандартизированного теста, обследования в 

рамках объективного подхода были направлены на определение у детей 

различий (часто недостатков) в ходе решения специальных задач. Эти тесты 

позволяют сравнить полученные результаты с нормой, предоставляя тем 

самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со 

сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для 

выявления детей, которые попадают в группу педагогического риска.  

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные 

задания часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не 

могут в полной мере отразить реальные возможности дошкольников. 

Тестовый подход не учитывает особенностей социального окружения детей, 

и прогнозы, которые строятся на его результатах, весьма условны. 



 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы.  

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения 

ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных 

ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое 

отношение к реальной жизни дошкольников.  

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы 

(психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут 

давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают 

его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить.  

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована.  

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда 

понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают 

негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 

оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при 

поиске ответа на тот или иной вопрос.  

Педагогическая диагностика 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  



 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

 • художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 

1.6. Возрастные особенности развития детей 6–7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь и т.д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 



 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается 

к продавцу не  просто как покупатель, а  как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 

командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика 

игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять 

на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п.  

Изображение человека становится еще более детализированным 

и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из  строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными 



 

и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям 

воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети 

не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в  

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными влияниями, 



 

которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы 

у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Образовательная область  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, 

об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать 

нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что 

хорошее образование необходимо любому человеку. Приучать детей — 

будущих школьников — проявлять инициативу в получении новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему 

образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим 

достижениям), стремление быть полезным обществу.  

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — 

его трудолюбия, настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах 

и возможностях.  

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для 

поддержания детской инициативы ПДР - пространство детской реализации 



 

(возможность для каждого ребенка проявить инициативу, сформулировать и 

реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть 

(осознать) полезность своего труда для окружающих).  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение 

к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть хорошим).  

Создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, 

как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.  

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным 

ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье, любовь и уважение к  родителям. Учить проявлять заботу о близких 

людях, с благодарностью принимать заботу о себе.  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, 

развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и 

любовь к родному краю, расширять представления о малой родине. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Продолжать знакомить с профессиями, связанными 

со спецификой родного города (поселка).  

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять 

и уточнять представления о нашей Родине — России. Закреплять 

представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 



 

национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям.  

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять 

знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во  время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, 

а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Расширять знания 

о государственных праздниках. Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России.  

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию 

и Москву на карте.  

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. Рассказывать детям 

о Ю.А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение 

к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы 

к обелискам, памятникам и т.д.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, проектов 

и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, воспитывать в детях 

организаторские способности, развивать инициативу.  

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве 

и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить 

сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей, умение 

слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, 

справедливо решать споры.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать 

формированию уважительного отношения и чувства принадлежности 



 

к сообществу детей и взрослых в  детском саду, воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми.  

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) 

событиям и проблемам, формировать потребность к совместному 

обсуждению и самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем 

и вечернем круге и пр.). Поддерживать совместные инициативы в проектной 

(творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), продуктивной 

(коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в 

организации мероприятий.  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать 

внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие 

глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т.п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую 

среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Воспитывать восприятие пространства детского сада как «второго дома» с 

соответствующими правами и обязанностями. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать 

организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в том числе выполнять совместно установленные правила 

группы.  

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого 

общения; воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении 

со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения).  



 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Воспитывать 

организованность; развивать волевые качества, самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение 

доводить начатое дело до конца.  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего 

в связи с подготовкой к школе. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей 

самостоятельность в организации игр, выполнении игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские 

способности, развивать творческое воображение.  

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии 

с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал, побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 

(билеты для игры в театр, деньги для покупок).  

Способствовать творческому использованию в играх представлений 

об окружающей жизни, впечатлений от произведений литературы, 

мультфильмов.  

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей 

правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу 

о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 



 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна.  

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 

к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и творчества. Продолжать 

формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение 

достигать запланированного результата, воспитывать трудолюбие.  

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда.  

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского 

сада, добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой 

(сервировать стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык 

ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные 

в календаре природы и т.д.). Прививать интерес к труду в природе, 

привлекать к посильному участию.  

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда.  

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить 

с правилами безопасного поведения на природе, уточнять и расширять 

представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, 

знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 



 

запрещающими и информационно-указательными. Расширять представления 

детей о работе ГИБДД.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Воспитывать культуру поведения на улице 

и в общественном транспорте.  

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать 

меры предосторожности, учить оценивать свои возможности 

по преодолению опасности.  

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 

саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад 

на схеме местности.  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, 

дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их 

профессии.  

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 

коньках, лыжах и др.).  

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью 

к взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения 

при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» см. приложение 1. 

 

 

 



 

2.2. Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, 

умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об 

окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений. 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности.  

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению 

в пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов 

и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу 

и т.д.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) 

и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах.  

Развитие познавательных действий. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами 



 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

действия экспериментального характера, направленные на выявление 

скрытых свойств объектов.  

Развивать умение добывать информацию различными способами, 

учить определять оптимальный способ получения необходимой информации 

в соответствии с условиями и целями деятельности.  

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать 

в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности.  

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно 

слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 

самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех 

типов (исследовательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение 

уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального 

и группового характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в 

создании идеи и реализации проекта, создавать условия для презентации 

результата.  

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций 

и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 



 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

настольные игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 

организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои 

действия с действиями ведущего и других участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Содействовать проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: 

умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные 

части множества, в которых предметы отличаются определенными 

признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении 

из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения 

между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой 

его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками.  

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета 

в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами.  

Знакомить с числами второго десятка.  

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10).  



 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число.  

Знакомить с составом чисел в пределах 10.  

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет).  

Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) 

и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения 

равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и  др.), а  также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 

части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого 

и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 

измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) 

с помощью условной меры (бумаги в клетку).  

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры.  

Дать представления о  весе предметов и  способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их 

на ладонях. Познакомить с весами.  

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 

объема предметов) зависит от величины условной меры.  



 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.  

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника 

и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не 

даются).  

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать 

по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 

один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный 

и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур 

по собственному замыслу.  

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на 

два полукруга, квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей 

по контурным образцам, по описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться 

на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 

книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 

нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, 

маршрутом, картой.  

Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы.  



 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление их 

движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху 

вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь 

на условные обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления 

о времени: его текучести, периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.  

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 

деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах 

транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей 

на производстве (компьютер, роботы, станки и т.д.); об объектах, создающих 

комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, 

что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей 

об истории создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов 

и объектов природы. Формировать понимание того, что человек создал себе 

сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; нет 

огромного роста, он создал кран, лестницу и т.п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 



 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, 

о  свойствах и  качествах различных материалов. Рассказывать, что 

материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань).  

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, 

создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, 

формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, 

слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая 

за природными объектами и явлениями и т.д.).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 

человека в природном и социальном мире.  

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, 

учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 

деятельности.  

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать 

представления о временах года (вести дневники наблюдения за погодой; 

оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, 

детские рисунки, рассказы и пр.). Формировать навык ответственно 

относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать 

необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.).  

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 

22 декабря (самый короткий день в году); день летнего солнцестояния — 

22 июня (самый длинный день в году); дни весеннего (21 марта) и осеннего 

(22 сентября) равноденствия, когда день и ночь равны по длительности. 

Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, 

туман, дождь, ливень, ураган, метель и т.п.).  

Формировать первичные географические представления, развивать 

интерес к природному разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и 

глобусом, показывать на карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего 



 

шесть континентов, или материков: Австралия, Антарктида, Африка, 

Евразия, Северная Америка, Южная Америка).  

Продолжать формировать первичные представления о климатических и 

природных зонах Земли: холодные климатические зоны (арктика, 

антарктика), умеренные климатические зоны (леса, степи, тайга), жаркие 

климатические зоны (джунгли, саванна, пустыня). Развивать познавательный 

интерес детей, рассказывая о удивительных природных явлениях (полярный 

день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, когда у 

нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — 

зима и т.д.).  

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать 

представление о том, что растения — живые существа, или, как говорят 

ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и развития 

необходимы земля, вода, тепло, свет.  

Дать детям начальное представление об особенностях растительного 

мира в различных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). 

Подводить детей к умению делать элементарные выводы и умозаключения 

о приспособленности растений к среде обитания (карликовые растения в 

тундре, колючки в пустыне, отсутствие растительности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, 

ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья 

(садовые и лесные). Рассказывая о грибах (съедобные — несъедобные), 

можно отметить, что грибы — это не растение, что это отдельное царство 

живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если захотят.  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и 

характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Развивать интерес 

к природе родного края.  

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном 

мире, о первичной классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, 

земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии 



 

(ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные (пауки, 

скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, 

креветки).  

Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, 

обсудить, почему они так называются (потому что выкармливают своих 

детенышей молоком). Рассказать об основных отрядах класса 

млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, крот), 

рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, суслик, хомяк, 

сурок, заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, 

скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские котики, морские львы, сивучи, 

нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные 

(свинья, бегемот, верблюд, жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы, 

газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, носорог), хоботные 

(слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и 

человек). Классификация животного мира — хорошая тема для 

коллективного проекта, если это заинтересует детей.  

Упражнять в умении группировать представителей мира животных по 

разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, 

лесные, городские; птицы — хищные и не хищные. Дать представление о 

том, что в разных странах домашние животные разные (коровы и др. — 

в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в Африке, 

страусы — в Австралии и т.д.).  

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, 

анализировать и рассуждать, задавая «коварные» вопросы и приводя 

парадоксальные факты (почему пингвин — это птица, почему кит — это не 

рыба и т.д.).  

Расширять представления о приспособлении животных к окружающей 

среде (перелетные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — 

впадают в зимнюю спячку, белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, 



 

а зимой белые и т.д.). Подводить детей к умению самостоятельно делать 

элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и 

метаморфозах (превращениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка 

(гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — лягушка; 

птица: яйцо, птенец — птица).  

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические 

представления. Объяснять, что в природе все взаимосвязано. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут 

семян и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — 

часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее.  

Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, 

не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы 

об охране окружающей среды.  

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему 

существуют разные книги для разных регионов. Познакомить с отдельными 

представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную 

книгу России (амурские тигры, белые медведи, зубры и пр.).  

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом.  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 

Дать детям представления о человеке труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность помогают создавать разные материальные и духовные 

ценности.  



 

Дать представление о том, что с одним объектом культуры, 

производства, социальным объектом всегда связан целый комплекс 

разнообразных профессий (в театре работают: артисты, режиссеры, 

сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-оформители, 

билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.).  

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий 

дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления дошкольников о своей принадлежности 

к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах.  

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с 

элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные 

блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в 

Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, 

китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго; в Южной 

Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — американцы, 

канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской 

деятельности на темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к 

другим народам. 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной 

области «Познавательное развитие» см. приложение 2. 

 

2.3. Образовательная область 

 «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 



 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство 

общения. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения 

и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку 

зрения. Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей 

пользоваться как краткой, так и распространенной формой ответа, в 

зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания 

товарищей. Помогать осваивать формы речевого этикета.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению 

бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.  

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания.  

Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные 

слова и выражения, эпитеты, сравнения).  

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух 

и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить 

детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания 

с естественными интонациями.  

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова 

с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове.  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  



 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей 

в согласовании слов в предложении. 

 Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени.  

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т.д.).  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую 

и монологическую формы речи.  

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, 

между детьми; учить быть доброжелательными и корректными 

собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их.  

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, 

о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа 

и придерживаться его.  

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении 

(без грамматического определения).  

Упражнять в составлении предложений, членении простых 

предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности.  

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (наша Маша, малина, береза) на части. Учить составлять слова 

из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых 

словах.  

Приобщение к художественной литературе 



 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками.  

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание 

и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова 

и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту 

и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому 

слову.  

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной 

области «Речевое развитие» см. приложение 3. 

 

2.4. Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Приобщение к искусству 



 

Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы 

в разных видах деятельности. Поощрять активное участие детей 

в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого.  

Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); формировать умение различать народное и профессиональное 

искусство. Воспитывать любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства.  

Формировать основы художественной культуры, закреплять знания 

об искусстве как виде творческой деятельности людей, организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т.п.).  

Формировать представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 

чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т.д.).  

Расширять знания детей об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, скульптура), развивать художественное 

восприятие, расширять первичные представления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И.  Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И.  Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 

«Иван царевич на Сером волке») и др.  



 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской 

книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, 

Е. Чарушин и др.).  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.).  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), 

с керамическими изделиями, народными игрушками.  

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края.  

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).  

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей.  

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, 

Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие — в каждом городе свои.  

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 

архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Изобразительная деятельность 



 

Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства.  

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать 

стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 

работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться 

в общую картину.  

Формировать эстетические суждения; учить аргументировано 

и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так 

и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти 

и с натуры; развивать наблюдательность, аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, способность замечать характерные 

особенности предметов и изображать их, передавая форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию.  

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут 

использовать при рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, 

сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять 

в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 



 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения.  

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь 

на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки.  

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т.п.). Обращать их внимание 

на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета 

в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день 

и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка.  

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья 

и т.п.).  

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе 

или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план 

или дальше от него — задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать 

в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 



 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 

темы, композиционного и цветового решения.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой.  

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 

крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция).  

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов).  

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства.  

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой.  

При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 



 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять 

умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы 

в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушкизабавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать 

предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов 

и украшений к праздникам.  

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом.  

При работе с природным материалом закреплять умение создавать 

фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 286 

веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Развивать фантазию, воображение.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать 

развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры 

по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.).  

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, 

кистью при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки 



 

при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки 

и  от  конца завитка к  веточке, вертикально и  горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета.  

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки.  

Закреплять умение при составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного искусства использовать 

xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности 

в конструктивной деятельности.  

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

их функциональное назначение.  

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений.  

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг 

другу.  



 

Конструирование из строительного материала. Учить детей 

сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии 

с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки.  

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 

(улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить 

с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной 

инструкции воспитателя, по собственному замыслу.  

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 

и по словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.).  

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» см. приложение 4. 

 

Музыкальное развитие 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый 

и динамический слух.  



 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, 

развитию навыков движения под музыку.  

Обучать игре на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.  

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков 

по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей 

и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов.  

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации.  

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию.  

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен 

в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание 

и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию 

(дикцию).  

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально 

и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно 

и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание.  



 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т.д.). 

 Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т.п.).  

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик 

и т. п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 

активности и самостоятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить 

с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов 

и в оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» (Музыкальное 

развитие) представлено в рабочей программе музыкального 

руководителя. 

 

2.5. Образовательная область 



 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической 

культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, 

развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-

гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности 

в жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.  

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды 

в жизни человека и их влиянии на здоровье.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать 

привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.  

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед 

едой и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом.  

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды 

и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, учить 



 

тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, 

прическе. 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной 

области «Физическое развитие» (Формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни) см. приложение 5. 

 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность 

в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности.  

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, 

в длину и высоту с разбега.  

Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки 

по диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, 

в указанном воспитателем темпе.  

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость.  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку 

в пространстве. 

 Спортивные и подвижные игры. Начальные представления 

о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре 

и спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить 

с различными видами спорта.  



 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 

игры с элементами соревнования), способствующие развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной 

области «Физическое развитие» представлено в рабочей программе 

инструктора по физическому воспитанию. 

 2.6. Региональный компонент программы 

«Знакомство с родным краем» 

В ДОУ необходимо вести работу по формированию у ребенка чувства 

любви к Родине, воспитания у него эмоционально-положительного 

отношения к тем местам, где он родился и живет; развивать умение видеть и 

понимать красоту окружающей жизни; желание узнать больше об 

особенностях природы и истории родного края. Реализация регионального 

компонента является важнейшей составляющей современного образования, 

использование которого направлено на достижение следующих целей и 

задач:  

 Способствовать формированию первоначальных представлений 

об особенностях родного края 



 

 Познакомить детей с особенностями и традициями северного 

края; 

 Формировать представления о родном поселке: истории, улицах, 

профессиях; 

 Познакомить с именами знаменитых земляков; 

 Сформировать знания о живой и неживой природе Русского 

Севера; 

 Заложить основы нравственной личности, национальной 

гордости и национального самосознания 

Использование регионального компонента как одного из средств 

социализации дошкольников предполагает следующее: 

1. Знакомство с родным краем входит в образовательный процесс, 

выстроенный на основе доминирующих целей базовой программы, в 

которую гармонично вписывается краеведческий материал. 

2. Введение регионального содержания с учётом принципа 

постепенного перехода от более близкого ребёнка, личностно значимого 

(дом, семья, к менее близкому – культурно-историческим фактам. 

3. Деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, 

природе родного края: дети сами выбирают деятельность, в которой они 

хотели бы участвовать, чтобы отразить свои чувства и представления об 

увиденном и услышанном (творческая игра, составление рассказов, 

изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование, 

благоустройство и охрана окружающей природы). 

Реализация регионального компонента в детском саду осуществляется 

через следующие формы организации работы с детьми: специально 

организованные занятия, сотворчество воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность. 



 

Перспективно - тематическое планирование по ознакомлению 

детей с родным краем см. приложение 6. 

 

2.7. Вариативная часть программы 

Парциальная программа: «Социокультурные истоки». Авторы: И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин 

Программа духовно-нравственного воспитания «Социокультурные 

истоки» направлена на приобщение детей и их родителей к базовым духовно-

нравственным и социокультурным ценностям России. Авторами программы 

являются И.А. Кузьмин, профессор, член-корреспондент Российской 

академии естественных наук и А.В. Камкин, профессор Волгоградского 

государственного педагогического университета, членкорреспондент 

Российской Академии естественных наук. 

Программа позволяет сформировать у детей целостное представление о 

ближайшей социокультурной среде, в которой они живут и развиваются; 

подвести их к пониманию существования внутреннего мира человека и 

взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; стимулирует мотивацию к 

самосовершенствованию формирующейся личности ребенка. Программа 

позволяет комплексно, системно, интегративно, опираясь на отечественные 

традиции, в тесном сотрудничестве с семьей решать задачи духовно - 

нравственного развития дошкольников. 

Основная цель программы: заложить формирование духовно – 

нравственной основы личности, а также присоединить ребенка и его 

родителя к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

России. 

 Задачи: 

 Воспитывать в детях: милосердие, сострадание, умение прощать 

обиды, желание помогать нуждающимся, быть терпимыми, мирными во 

взаимоотношениях со всеми. 



 

 Учить быть примером для других не на словах, а на деле, 

избегать зла, зависти – довольствоваться тем, что имеешь, уметь просить 

прощения, поступать честно, никогда не делать другим того, чего не желаешь 

себе. 

 Совершенствовать художественный вкус, развивать творческий 

потенциал каждого ребенка. 

 Формировать художественно-речевые навыки, пополнять словарь 

детей. 

 Воспитывать духовно-нравственные чувства, раскрывая значение 

православия в жизни человека, как действие любви, добра, человечности, 

единения. 

 Ориентировать семью на духовно-нравственное воспитание 

детей, ознакомление родителей с основами педагогики и психологии, 

формирование представлений о формах семейного уклада. 

Программа разработана для четырех возрастных групп: младшая (3-4 

года); средняя (4-5 лет); старшая (5-6 лет); подготовительная (6-7 лет). 

Совместная образовательная деятельность проходит через все виды 

детской деятельности:  

• Игровая  

• Коммуникативная  

• Восприятие художественной литературы  

• Самообслуживание и элементы бытового труда  

• Конструирование из различных материалов  

• Изобразительная  

• Музыкальная  

• Двигательная  

Существенной особенностью данной Программы является 

непосредственное участие родителей в подготовке и проведении совместной 

образовательной деятельности. Активное взаимодействие с ребенком в 

условиях ДОУ, возможность наблюдать опыт, имеющийся у других 



 

родителей, позволяют взрослым приобретать новые способы общения с 

детьми и корректировать собственное поведение.  

Особое место в рамках программы отводится активным формам 

обучения:  

• Работа в паре 

 • Работа в микрогруппе  

• Ресурсный круг  

Позитивный опыт общения с воспитателем, родителями и 

сверстниками, ресурс успеха, получаемый каждым ребенком в совместной 

деятельности, создают условия для формирования адекватной самооценки, 

предотвращают возникновение эмоциональной отчужденности, 

проявляющейся в тревожности, негативизме и агрессии данные формы 

работы позволяют преодолеть опасную тенденцию интеллектуализации 

дошкольного образования, ведущего к подавлению творчества. 

План интеграции образовательной деятельности педагогов, детей и 

их родителей по реализации и освоению программы «Социокультурные 

истоки» см. приложение 7. 

 

2.8. Взаимодействие с родителями 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель: создание необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих повышение компетентности родителей в области 

воспитания детей, обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие в жизни дошкольного учреждения. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 



 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Принципы взаимодействия с семьей:  

1) Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. 

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, 

на котором строится вся работа педагогов с родителями. В общении педагога 

с родителями неуместны категоричность, требовательный тон. Педагог 

общается с родителями ежедневно, и именно от него зависит, каким будет 

отношение семьи к детскому саду в целом. Ежедневное доброжелательное 

взаимодействие педагогов с родителями — значит гораздо больше, чем 

отдельное хорошо проведённое мероприятие.  

2) Индивидуальный подход. Такой подход необходим не только в 

работе с детьми, но и с родителями. Педагог должен чувствовать ситуацию, 

настроение мамы или папы. Здесь и пригодится человеческое и 

педагогическое умение педагога успокоить родителя, посочувствовать и 

вместе подумать, как помочь ребёнку в той или иной ситуации.  

3) Сотрудничество, а не наставничество. Современные мамы и папы 

в большинстве своём люди грамотные, осведомлённые и, конечно, хорошо 

знающие, как им надо воспитывать своих собственных детей. Поэтому 

позиция наставления и пропаганды педагогических знаний сегодня вряд ли 

принесёт положительный результат. Гораздо эффективнее будут создание 

атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических 

ситуациях, демонстрация заинтересованности коллектива детского сада 

разобраться в проблемах семьи и искреннее желание помочь.  

4) Серьёзная подготовка. Любое, даже самое небольшое мероприятие 

по работе с семьями воспитанников необходимо тщательно и серьёзно 

готовить. Главное в этой работе – качество, а не количество отдельно взятых, 

не связанных между собой мероприятий.  

Формы работы с родителями:  

Индивидуальные формы работы: беседы, консультации. 



 

Наглядно-информационные формы работы: информационно-

просветительская (наглядная информация, наглядные консультации). 

Информационно-аналитические формы работы: опросы, 

анкетирование. 

Совместные формы работы педагогов, родителей и детей: семейные 

досуги, праздники, открытые НОД, викторины, проектная деятельность, 

совместное творчество.  

Совместные мероприятия педагогов и родителей: мастер-классы, 

тренинги, круглые столы, консультации, родительские собрания 

Перспективное планирование работы с родителями (законными 

представителями) см. приложение 8.  

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация жизнедеятельности детей 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания в ДОУ 12 часов: с 700до 1900 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. 

Летний период - с 1 июня по 31 августа. 

Работа образовательного учреждения строится с учетом следующих 

основных режимных моментов, которые являются общими для всех 

возрастных групп: 

 Утренний прием; 

  прием пищи; 

  организация образовательной деятельности; 

  сон; 

 игровая деятельность; 

 прогулка. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с 



 

повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются 

климатические условия - в течение года режим дня меняется дважды:  

 Зимний период (холодный) определен с 1 сентября по 31 мая. 

 Летний период (теплый) считается с 1 июня по 31 августа.  

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается 

время пребывания детей на прогулке. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными 

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному 

развитию.  

Режим дня группы соответствует возрастным особенностям детей, 

способствует их гармоничному развитию и учитывает 

следующие рекомендации: 

 максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 5-7 лет составляет 5,5 - 6 часов; 

 в течение каждого периода бодрствования предусматривается 

проведение прогулок, дневная суммарная продолжительность которых 

должна составлять 3-4 часа; 

 продолжительность прогулки варьируется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. 

 При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать; 

 утренний прием детей в летний период происходит на улице; 

 самостоятельная деятельность детей занимает в течение дня 3-4 

часа, которые используются для личной гигиены, подготовки к 

образовательной деятельности и игры; 

 период дневного сна - 2-2,5 часа. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возращением детей в помещение ДОУ.  



 

По действующему СанПиН 2.4.1.3049-13 продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности от 6 до 7 лет – 

не более 30 минут. Максимально допустимый объём образовательной 

нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе составляет 1,5 

часа. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статистического 

характера проводятся физминутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п.  

Для гарантированной реализации государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка 

рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, 

новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется 

с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 

ребенком, бесед, дидактических игр и др. 

Каникулы. В середине года (январь) для воспитанников дошкольных 

групп проводятся недельные каникулы, во время которых проводят 

непрерывную образовательную деятельность только эстетически-



 

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства).  

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательную 

деятельность не проводят. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

II. Организация жизнедеятельности детей 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной 

недели. Длительность пребывания в ДОУ: с 700до 1900 часов. 

Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 мая. 

Летний период - с 1 июня по 31 августа. 

Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными 

индивидуальными особенностями детей и способствует их гармоничному 

развитию. При составлении и организации режима дня учитываются 

обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приема пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в 

помещениях. 

Составляющие режима структурировались на основе режимного 

расписания в двух вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). 

Зимний период (холодный) определен с первого сентября по тридцать первое 

мая. Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого 

июня по тридцать первое августа. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий 

возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с 

повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются 



 

климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В 

отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в 

первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна 

или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости 

ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.20 

часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая занятия по дополнительному образованию, составляет 15 занятий. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики 

утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей подготовительной группы 

проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка 

столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и 

т.п.). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной 

Программой» и САНПиНами (не более 2-3 занятия в день не более 30 

минут). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, 

которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение.  

Для гарантированной реализации государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка 



 

рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, 

новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется 

с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за 

ребенком, бесед, дидактических игр и др. 

 

 

3.2.   Учебный план в подготовительной группе 

По действующему СанПиН для детей возраста от 6 до 7 лет планируют 

14-15??? занятий (базовая часть) в неделю продолжительностью не более 30 

мин. Общее время НОД в часах в неделю 7ч.30минут.  

Время занятий и их количество в день регламентируется 

«Образовательной программой ДОУ» и СанПиН (не более 2-3 занятия в день 

продолжительностью не более 30 минут).  

Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, 

которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. 

Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в 

зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. 

Направления 

развития 

(образовательные 

области) 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Количество  

в 
неделю 

Количество 

в 
месяц 

Количество 

в 
год 

Физическое развитие Физическая культура 3 12 108 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Социальный мир 

Интегрируется со всеми образовательными 

областями, во всех видах детской деятельности, 

осуществляется в режимных процессах 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2 8 72 

 Приобщение к 

социокультурным 

ценностям, 

ознакомление с миром 

1 4 36 



 

природы, развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

 Рисование  

 Лепка 

 Аппликация  

 

 

 

1 

0,5  

0,5 

 

 

4 

2 

2 

 

 

36 

18 

18 

Музыка 2 8 72 

Итого:  12 

 

52 478 

 

 

Образовательные 

области 
Базовый вид деятельности 

Количество НОД 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 

Физическая культура на прогулке 1 

Итого всего количество НОД / количество часов 3/90мин 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

3 

Итого всего количество НОД / количество часов 3/90мин 

Речевое развитие Коммуникативная деятельность 2 

Итого всего количество НОД / количество часов 2/60мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

Итого всего количество НОД/ количество часов 5/150мин 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация ОБЖ 1 

Труд 1 

Итого всего количество НОД/ количество часов 2/60мин 

Объем НОД (количество) в неделю 15 

Объем НОД (минут) в неделю 450 минут 

Объем НОД (общее количество времени) в неделю 7ч30мин 

 

3.3. Расписание организованной образовательной деятельности 

Режимные 

моменты 

Время Образовательная деятельность 



 

 

3.4. Режим дня в подготовительной группе  

Режим дня  

на теплый период в подготовительной группе «Почемучки» 

 

Режимные моменты Подготовительная 

группа 

Приём детей на участке, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.30 

Гигиенические процедуры, завтрак 8.35 – 8.55 

Игры, подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку 8.55 – 9.05 

Организованная деятельность на прогулке 9.05 – 9. 35 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.00 – 9.30 Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40 – 10.10 Музыка 

10.20 – 10.50 Социокультурные истоки 

 

ВТОРНИК 

9.00 – 9.30 Развитие речи 

9.40 – 10.10 Физическая культура 

10.20 – 10.50 Художественное творчество (рисование) 

 

 

СРЕДА 

9.00 – 9.30 Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40 – 10.10 Музыка 

11.00 – 11.30 Физическая культура на прогулке 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.00 – 9.30 Развитие речи 

9.40 – 10.10 Физическая культура 

10.20 – 10.50 Художественное творчество (рисование) 

 

ПЯТНИЦА 

9.00 – 9.30 Художественное творчество 

(лепка/аппликация) 

9.40 – 10.10 Ознакомление с окружающим миром 

10.20 – 10.50 Развивающее занятие с педагогом-

психологом 



 

  

Игры, наблюдения, экскурсии, труд в природе, воздушные, солнечные 

процедуры, целевые прогулки 

9.35 -  12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.20 

Кружки, свободное "клубное" время, игры, труд, чтение художественной 

литературы 

15.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке. Уход 

домой. 

16.50 – 19.00 

 

 Режим дня  

на холодный период в подготовительной группе «Почемучки» 

Режимные моменты  Время  

Приём детей, самостоятельная деятельность, утренний круг утренняя 

гимнастика  
07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность,  08.50 - 09.00 

Непрерывная образовательная деятельность  09.00 - 10.30 

Второй завтрак  10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 - 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность   12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 -12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 -15.00 

Подъём, гимнастика пробуждения  15.00 -15.15 

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.15 - 15.30 

Игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, вечерний круг 
15.30 - 16.20 



 

 

 

3.5. Комплексно-тематическое планирование  

19 – 30 сентября 2022 - мониторинг 

17 – 28 апреля  2022 -   мониторинг  

 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе дошкольного 

возраста «Почемучки» 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 

1.День 

знаний 

Детский сад 

Развивать познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. 

Закреплять знания детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и чему учит в школе, о 

школьных принадлежностях и т.д. 

Формировать положительное представление о 

профессии учителя и «профессии» ученика. 

4 неделя 

августа – 1 

неделя 

сентября  

 

Тематическое 

развлечение 

«День знаний 

» 

 

2. Осень Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Закреплять знания о 

временах года, последовательности месяцев в году. 

Воспитывать бережное отношение к природе дать 

представления об экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о неживой природе. 

Расширять представления об отображении осени в 

произведениях искусства, расширять 

представление о творческих профессиях. 

1 – 5 неделя 

сентября 

Праздник 

«Осень». 

 

Выставка 

детского 

творчества, 

создание 

макетов.  

 

Мониторинг 

3.Мой город, 

моя страна, моя 

планета  

Расширять представления детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона. Воспитывать 

любовь к «малой» Родине. Продолжать знакомить 

с историей родного города. Профессии. Закреплять 

правила дорожного движения. Рассказать, что на 

земле много разных стран, необходимо уважать 

традиции разных народов 

1 – 2  неделя  

октября  

 

Выставка 

детского 

творчества 

4. День 

народного 

единства 

Расширять представления о родной стране, о 

государственных праздниках; вызвать интерес к 

истории своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней. Закреплять 

знания о гербе, флаге, гимне России. Рассказывать 

о людях, прославивших Россию, о том, что Россия 

3  неделя 

октября  - 2 

неделя ноября 

Праздник 

«День 

народного 

единства» 

Выставка 

детского 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры. 16.30 - 18.00 

Подготовка к ужину, ужин 18.15 - 18.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.30 -19.00 



 

многонациональная страна, Москва-столица 

Родины. 

творчества. 

5. Новый год  Привлекать к активному разнообразному участию 

в подготовке к празднику, его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное отношение 

к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками.  

3  неделя 

ноября –  

4  неделя 

декабря 

Новогодний 

утренник, 

Выставка 

детского 

творчества. 

6.Зима Продолжать знакомить детей с зимой как временем 

года, с зимними видами спорта. Формировать 

первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование. Обогащать 

знания детей об особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности людей в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой. Дать 

представление об особенностях зимы в разных 

широтах и в разных полушариях Земли. 

2 неделя  - 4 

неделя января 

Тематическое 

развлечение. 

Зимняя 

олимпиада. 

Выставка 

детского 

творчества. 

8. День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск, боевой 

техникой. 

Расширять гендерные представления, формировать 

в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины. Воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как к будущим 

защитникам Родины. 

1 -4 неделя 

февраля 

Праздник «23 

февраля», 

Выставка 

детского 

творчества. 

9. 

Международный 

женский день 

Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, воспитывать 

в мальчишках представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению 

подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

1 - 2  неделя 

марта 

Праздник 

«Мамин 

праздник» 

 

Выставка 

детского 

творчества. 

10. Народная 

культура и 

традиции 

Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями. 

Расширять представления об искусстве, традициях 

и обычаях народов России. Продолжать знакомить 

детей с народными песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов. 

Воспитывать интерес к искусству родного края; 

прививать любовь и бережное отношение 

3 – 5 неделя  

марта 

Фольклорный 

праздник . 

Выставка 

детского 

творчества 



 

произведениям искусства. 

11.Весна Формировать у детей обобщенные представления о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда. 

1 – 3  неделя 

апреля 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка 

детского 

творчества. 

12. День победы Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Вов, о победе 

нашей страны в войне. Познакомить с 

памятниками. Рассказывать детям о воинских 

наградах. Показать преемственность поколений 

защитников Родины: от былинных богатырей до 

героев ВОВ. 

4 неделя 

апреля -  1  

неделя мая 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка 

детского 

творчества 

13.До свиданья 

детский сад! 

Здравствуй 

школа! 

Организовать все виды детской деятельности на 

тему прощания с детским садом и поступления в 

школу. 

Формировать эмоционально-положительное 

отношение предстоящему поступлению в 1 класс. 

3 -5 неделя 

мая 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка 

детских работ 

 

 

 

 

3.6. Культурно - досуговая деятельность 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь  Тематический досуг: «День знаний» 

Октябрь  Праздник «В гостях у осени» 

Ноябрь  Праздник, посвященный Дню Матери «Тепло 

сердец для милых мам» 

Декабрь  Новогодний утренник 

Январь  Развлечение: «Зимушка – зима» 

Февраль  Спортивно-развлекательный праздник «День 

защитника Отечества» 

Март  Праздник «Женский день – 8 Марта» 

Апрель  Развлечение, посвященное Дню смеха; 

  «День здоровья»: Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья». 

Май  Тематический досуг: «День Победы»; 

 Выпускной вечер «До свидания детский сад!» 

В течение года 

(по временам года) 

Дни рождения детей 

 



 

3.7. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у 

детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья. 

 
Упражнения на расслабления ежедневно 

 

ООД по развитию двигательной активности 

дошкольников (в помещении и на воздухе) 

ежедневно 

 

Утренняя гимнастика с музыкальным сопровождением ежедневно 

Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной 

деятельности: 

- гимнастика для глаз; 

- пальчиковая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика; 

- массаж мячами для укрепления мелкой мускулатуры 

пальцев; 

- физкультминутки 

ежедневно 

 

Динамические упражнения   ежедневно 

Пальчиковая гимнастика   ежедневно 

Использование приемов релаксации: 

- минутки тишины; 

- музыкальные паузы.  

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.8. Формы организации детских видов деятельности в ДОУ 

Каждый вид деятельности включает в себя следующие формы работы. 

Двигательная деятельность: утренняя гимнастика, подвижные игры с 

правилами, народные подвижные игры, игровые упражнения, двигательные 

паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки, занятия в спортивном зале. 

Продуктивная деятельность: мастерские по изготовлению продуктов 

детского творчества, творческие проекты эстетического содержания, занятия 

в изостудии 

Коммуникативная деятельность: беседы, речевые проблемные 

ситуации, составление рассказов и сказок, творческие пересказы, 

отгадывание загадок, словесные и настольно-печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, сюжетные игры, речевые тренинги 

Трудовая деятельность: поручения (в т.ч. подгрупповые), 

познавательные опыты и задания, дежурства, практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные проекты, совместный (коллективный) труд. 

Познавательно- исследовательская деятельность: наблюдения, 

экскурсии, решение проблемных ситуаций, опыты, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические и конструктивные игры. 

Музыкально- художественная деятельность: слушание, исполнение, 

игра на детских музыкальных инструментах, ритмика и танцы, музыкальные 

импровизации, музыкально-дидактические и подвижные игры с 

музыкальным сопровождением, инсценировки, драматизации, занятия в 

музыкальном зале 

Чтение художественной литературы - рассказывание, чтение, 

обсуждение, разучивание, инсценирование произведений, игры-



 

драматизации, театрализованные игры, различные виды театра (теневой, 

бибабо, пальчиковый и др.). 

Игровая деятельность: игровые ситуации, игры с правилами 

(дидактические, подвижные, малоподвижные, народные), творческие игры 

(сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные). 

3.9. Условия реализации Программы 

Предметно-пространственная среда является важным фактором 

воспитания и развития ребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически 

привлекательное и развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки — обеспечивают максимальный для каждого возраста 

развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, 

пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей, отвечающая потребностям детского 

возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. 

В групповых комнатах созданы условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек. 

Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства 

позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать 

их в течение дня. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. В качестве центров развития 

выступают: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 



 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр;  

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 

народных мастеров и т. д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 уголок физической активности; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей: конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие 

ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т. п.).  

Материально – техническое обеспечение основной 

общеобразовательной программы основывается на методических разработках 

к программе «От рождения до школы» авторов Н.Е. Вераксы, М.А. 

Васильевой, Т.С. Комаровой.  

Техническое обеспечение, средства обучения и воспитания, игровой, 

дидактический материал - на достаточном уровне. 
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Приложение 1 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Ребёнок в семье и сообществе 

Месяц Тема Задачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

«Как стать большим» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности)  

Расширять представления детей об их обязанностях по дому. Воспитывать трудолюбие. 

Приучать к самостоятельности суждений. Воспитывать культуру речевого общения, 

способность отождествлять себя с персонажем литературного произведения. Развивать 

умение составлять рассказы из личного опыта.  

«Кто умнее?» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Способствовать усвоению 

морально-нравственных норм, принятых в обществе. Учить инсценировать литературное 

произведение.  

«Долог день до вечера, когда 

делать нечего» 

(ситуативная беседа в ходе 

самостоятельной деятельности) 

Развивать умение самостоятельно находить общие интересные занятия, привычку играть 

сообща. Приучать к самостоятельности суждений. Закреплять умение рассказывать о 

своем восприятии поступков литературного персонажа. Развивать интерес к 

художественной литературе.  

«У нас везде порядок» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Побуждать участвовать в коллективной трудовой деятельности. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместного труда, следовать в своих поступках 

положительному примеру. Познакомить детей с новым литературным произведением. 

«Мы любим наш детский сад» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать интерес к учебной деятельности. Учить проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. Приучать к самостоятельности суждений. Развивать интерес к 

художественной литературе.  

«Что значит быть отзывчивым» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать у детей отзывчивость. Познакомить с новым рассказом. Развивать интерес к 

смыслу слова; способствовать излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Формировать умение передавать в рисунке сюжет рассказа.  

«Что такое скромность» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать скромность. Продолжать развивать интерес к художественной литературе. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Продолжать развивать коллективное 

творчество. Воспитывать стремление договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

«В гостях у сказки» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать отзывчивость, заботливое отношений к пожилым людям. Познакомить детей 

с новой сказкой. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание к героям 

произведения. Формировать умение передавать в рисунке сюжет сказки.  

«Новая жизнь старых вещей» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать умение следовать в своих поступках положительному примеру. Формировать 

бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Учить детей объяснять 

основные различия между литературными жанрами: сказкой и рассказом. Приучать к 

самостоятельности суждений. Продолжать учить детей создавать в аппликации 

предметное изображение.  

«Мой любимый мультфильм» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Побуждать 

детей делиться впечатлениями от просмотренных мультфильмов. Воспитывать культуру 

речевого общения. Развивать творческую самостоятельность в передаче образа. Учить 

использовать средства выразительности.  

«Сочиняем сказку» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры. Совершенствовать умение сочинять сказки на 

заданную тему. Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры.  

«Когда бывает обидно» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Познакомить детей с новым 

рассказом. Развивать интерес к художественной литературе. Воспитывать культуру 

речевого общения. Формировать умение передавать в рисунке сюжет рассказа.  

«Легко ли говорить правду» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Поощрять проявление такого качества, как справедливость. Формировать умение 

передавать в рисунке сюжет рассказа. Развивать способность сочувствовать герою 

рассказа. Развивать интерес к художественной литературе.  

«Мы заботимся о своих близких» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Учить уважительно относится к старшим. Воспитывать отрицательное отношений к 

жадности. Продолжать развивать интерес к художественной литературе. 

Совершенствовать речь как средство общения. Формировать умение подбирать цвета и 

оттенки бумаги при изготовлении сувениров.  

 

 

 

 

 

 

«Зачем нужно знать свой адрес» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Закреплять умение называть свой домашний адрес, телефон, имя, фамилию. Воспитывать 

читателя, способного испытывать сочувствие к герою литературного произведения. 

Развивать интерес к художественной литературе. Учить активно и творчески использовать 

в рисовании раннее усвоенные способы изображения.  

«Чтобы не было беды» 

(общение в ходе самостоятельной 

Формировать у детей представление о том, что полезные электроприборы при неумелом 

обращении могут принести вред и стать причиной беды. Закреплять правила безопасного 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

деятельности) обращения с электроприборами. Совершенствовать умение изображать предметы по 

памяти. Развивать самостоятельность в выборе темы рисунка.  

«Драматизация литературного 

произведения» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать заботливое отношение к малышам. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Совершенствовать художественно- речевые исполнительские навыки детей в 

драматизации. Развивать интерес к художественной литературе.  

«Ремонтируем книги» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Побуждать участвовать в совместной трудовой деятельности. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместного труда. Продолжать учить детей 

ремонтировать книги. Познакомить с новым литературным произведением.  

«Мы создаем библиотеку» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Продолжать учить детей брать на себя роль в соответствии сюжетом игры. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать умение ограничивать свои желания. 

Познакомить с профессией библиотекаря. Воспитывать культуру речевого общения.   

«Когда бывает радостно» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение слушать собеседника. Учить творчески применять в рисовании 

усвоенные раннее способы изображения. Познакомить детей с новым стихотворением. 

Приучать к самостоятельности суждений. Развивать интерес к художественной литературе. 

«Река замерзла» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр на льду. Учить создавать 

сюжетную композицию. Развивать способность испытывать сочувствие к герою 

стихотворения. Развивать интерес к художественной литературе. 

«Братья и сестры - дружные 

ребята» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Закреплять представления о семье и ее членах. Воспитывать культуру речевого общения. 

Познакомить с новым стихотворением. Развивать интерес к изобразительной 

деятельности. Учить активно и творчески применять в рисовании усвоенные раннее 

способы изображения. 

«Одному, друзья, жить никак 

нельзя» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Закреплять представления о семье. Учить излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Развивать способность испытывать сочувствие к герою сказки. Учить детей передавать 

различия в величине изображаемых предметов.  

 

 

 

 

 

«Что мы знаем о профессии 

родителей» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать уважение к людям труда. Развивать интерес к профессиям родителей. 

Совершенствовать монологическую форму речи. Учить предавать в рисунке движения 

людей.  

«Я один дома» Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать умение заниматься 



 

 

 

 

Декабрь 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

самостоятельно выбранным делом. Познакомить детей с новыми литературными 

произведениями. Развивать чувству юмора.  

«Зимующие птицы» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности. Развивать интерес к 

труду в природе. Познакомить детей с новым стихотворением. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Поощрять желание 

подкармливать птиц зимой. Совершенствовать умение создавать игрушки в технике 

оригами.  

«Готовимся к Новому году» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать стремление следовать в своих поступках положительному примеру. 

Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства, формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду. Формировать умение подбирать цвета при 

изготовлении игрушек. Развивать интерес к художественной литературе. 

«Как встречают Новый год» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Обращать внимание детей на 

эстетику окружающего пространства., формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду. Формировать умение подбирать цвета при изготовлении игрушек. 

Развивать интерес к художественной литературе. 

«Я нашел игрушку» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Учить следовать в своих поступках 

положительному примеру. Познакомить детей с новым стихотворением. 

Совершенствовать умение жестами, мимикой передавать свое отношение к содержанию 

литературной фразы. Учить использовать в рисовании ранее усвоенные способы 

изображения.    

«Мы живем в саду дружной 

семьей» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Учить излагать свои мысли понятно 

для окружающих. Развивать интерес к художественной литературе. 

«Новогодние пожелания» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать стремление следовать в своих поступках положительному примеру. 

Совершенствовать речь как средство общения. Продолжать развивать интерес детей к 

художественной литературе. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое.  

 

 

 

«Я заблудился» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать у детей навыки поведения в ситуации «Заблудился», умение обращаться за 

помощью к взрослым. Формировать умение передавать в рисунке сюжет стихотворения. 

Развивать способность отождествлять себя со сказочным персонажем.  



 

 

 

 

 

Январь  

«Зимние забавы» 

(общение в ходе режимного момента) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать умение договариваться 

между собой, уступать друг другу. Учить излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Познакомить с новым стихотворением. Формировать представления о значении 

двигательной активности в жизни человека.  

«Я хочу порадовать друга» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать  дружеские взаимоотношения между детьми. Учить излагать свои мысли 

понятно для окружающих. Продолжать развивать интерес к художественной литературе. 

Учить соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа.  

«Игра «Доскажи словечко» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры. Познакомить с новым литературным произведением.  

«Мы любим трудиться» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать трудолюбие. Продолжать совершенствовать диалогическую форму речи. 

Развивать интерес к художественной литературе. 

«Наша безопасность» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Подводить детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности. 

Закреплять умение рассказывать о своем восприятии поступков литературного персонажа. 

Развивать способность отождествлять себя с героем стихотворения. Развивать интерес к 

художественной литературе. Формировать умение проявлять самостоятельность в выборе 

композиционного решения. 

«Что значит быть добрым» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать доброжелательные взаимоотношения между детьми. Познакомить детей с 

новым литературным произведением. Развивать способность передавать в рисунке 

характерные особенности изображаемых предметов.  

«Внимательны ли мы к старшим» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать уважительное отношение к пожилым людям. Познакомить детей с новым 

стихотворением. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать умение 

изображать предметы по памяти.  

«Если жить хотите дружно, так и 

хвастаться не нужно» 

(ситуативный разговор) 

Воспитывать скромность. Приучать детей к самостоятельности суждений. Познакомить с 

новой сказкой.  

 

 

 

 

«Что такое справедливость» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать желание быть справедливым. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Воспитывать умение испытывать сочувствие к герою рассказа.  

«Коллективная композиция» Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Побуждать к участию в совместной 



 

Февраль (общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

деятельности. Привлекать к оформлению групповой комнаты. Развивать интерес к 

художественной литературе. Продолжать учить создавать в аппликации предметные 

изображения по представлению. Воспитывать стремление действовать согласованно в 

процессе создания коллективной работы.  

«Когда говорят «Спасибо»» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения. 

Воспитывать привычку использовать в общении с взрослыми и сверстниками формулы 

словесной вежливости. Познакомить детей с новым стихотворением. Воспитывать 

культуру речевого общения. Формировать умение строить композицию рисунка.  

«Стихи А. Барто» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать заботливое отношение к малышам. Познакомить с профессией писателя. 

Учить использовать в рисовании раннее усвоенные способы изображения. Развивать 

интерес к художественной литературе.  

«Безопасность во время игры» 

(ситуативная беседа в ходе 

самостоятельной деятельности) 

Развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Закреплять правила безопасного 

поведения во время игры. Развивать интерес к художественной литературе. 

«Умеем ли мы шутить» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. Познакомить с новым рассказом. Развивать у детей чувство 

юмора. 

«Почему нужно слушаться 

старших» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать умение ограничивать свои желания. Учить излагать свои мысли понятно для 

окружающих. Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Учить 

передавать в процессе рисования движения людей. Продолжать формировать умение 

передавать в рисунке сюжет рассказа.  

«Что значит быть внимательным к 

людям» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. Познакомить с новым рассказом.  

«Что значит быть настоящим 

другом» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Приучать детей к 

самостоятельности суждений. Познакомить с новым рассказом. 

 

 

«Мы рисуем портрет мамы» 

(общение в ходе самостоятельной 

Воспитывать внимательное отношение к родным. Развивать стремление доставлять 

радость близким. Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март  

деятельности) деятельности. Развивать умение отождествлять себя с героями рассказа. Развивать интерес 

к художественной литературе.  

«Мы убираем группу» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Приучать детей добросовестно выполнять свои обязанности. Формировать трудовые 

навыки. Воспитывать желание участвовать в коллективной трудовой деятельности. 

Развивать интерес к произведениям русского фольклора. 

«Мы умеем дружить» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Продолжать совершенствовать 

художественно-речевые исполнительские навыки детей в драматизации. Познакомить с 

новой сказкой.  

«Мы дарим друг другу улыбку» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; заботливое отношение к 

малышам. Помогать детям осваивать формы речевого этикета. Познакомить с новым 

стихотворением. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике 

оригами.  

«Что значит быть чутким» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать чуткость и отзывчивость. Познакомить с новым стихотворением. Развивать 

интерес к художественной литературе. Формировать умение передавать в рисунке сюжет 

стихотворения.  

«Как вести себя с незнакомыми 

людьми» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать навыки безопасного поведения. Воспитывать умение оценивать свои 

возможности по преодолению опасности. Совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей в драматизациях. Развивать коллективное творчество.  

«К чему приводит упрямство» 

(ситуативный разговор в ходе 

самостоятельной деятельности) 

Развивать умение ограничивать свои желания. Познакомить с новой пословицей. Развивать 

интерес к произведениям фольклора.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель  

«Мы растем аккуратными» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Закреплять умение тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

одежде, прическе. Формировать представления о здоровом образе жизни. Воспитывать 

культуру речевого общения. Развивать интерес к художественной литературе. 

«Почему бывает скучно» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры. Учить излагать свои 

мысли понятно для окружающих. Развивать способность испытывать сочувствие к герою 

рассказа.  

«Зачем нужны «вежливые» слова» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать навыки вежливого общения с окружающими. Воспитывать культуру речевого 

общения. Развивать интерес к художественной литературе. Формировать умение 

передавать в рисунке сюжет рассказа.  



 

«Непослушные шнурки» 

(общение в ходе подготовки к 

прогулке) 

Закреплять умение самостоятельно одеваться. Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми. Воспитывать культуру речевого общения. Познакомить с новым 

стихотворением.   

«Создаем игрушки в технике 

оригами» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать стремление доводить начатое дело до конца. Развивать способность совместно 

развертывать игру. Развивать интерес к творческой деятельности. Совершенствовать 

умение создавать игрушки в технике оригами.  

«Мой любимый сказочный герой» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать умение в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать 

культуру речевого общения. Развивать интерес к художественной литературе. Учить 

творчески использовать в рисовании ранее усвоенные способы изображения.  

«Арифметика» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать интерес к школе, желание учиться. Воспитывать заботливое отношение к 

малышам. Развивать интерес к художественной литературе. Помогать осваивать формы 

речевого этикета. Закреплять умение при работе с бумагой, картоном делать разметку с 

помощью шаблона.  

«Вежливость» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать навыки вежливого общения с окружающими. Воспитывать культуру 

речевого общения. Развивать интерес к художественной литературе. Закреплять усвоенные 

ранее приемы лепки. 

«Спешите делать добрые дела» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Совершенствовать художественно-

речевые исполнительские навыки детей. Развивать интерес к художественной литературе.  

«Как вести себя в лесу» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Воспитывать способность 

испытывать сочувствие к литературному персонажу. Развивать интерес к художественной 

литературе. Учить творчески использовать ранее усвоенные приемы лепки.  

 

 

 

 

 

 

Май 

«Мы помогаем птицам» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Формировать основы экологической культуры; понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что нельзя нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животным и 

растениям. Развивать интерес к художественной литературе. Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Продолжать развивать коллективное творчество. 

«Никто не забыт, ничто не забыто» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны. 

Рассказать детям о воинских наградах прабабушек, прадедушек. Расширять знания о 

государственных праздниках. Воспитывать уважение к памяти павших бойцов. Развивать 

интерес к художественной литературе.  



 

«Мы умеем радоваться» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать диалогическую форму 

речи. Познакомить с новым стихотворением. Формировать умение строить композицию 

рисунка.  

«Мы идем в лесную школу» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать интерес к школе, желание учиться. Учить делить на части двух- и трехсложные 

слова; составлять слова из слогов. Совершенствовать фонематический слух. Воспитывать 

способность излагать свои мысли понятно для окружающих. Побуждать к участию в 

инсценировках.  

«Как вести себя во время грозы» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Продолжать знакомить детей с правилами поведения на природе. Расширять 

представление о таком природном явлении, как гроза. Учить излагать свои мысли понятно 

для окружающих. Развивать интерес к художественной литературе. Продолжать знакомить 

с произведениями живописи.  

«Скоро в школу» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Развивать интерес к школе, желание учиться. Учить проявлять самостоятельность в выборе 

композиционного решения. Развивать интерес к художественной литературе. 

«Что мы оставим детскому саду на 

память о себе» 

(общение в ходе самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру; 

проявлять заботу об окружающих. Формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Развивать интерес к художественной литературе.  

 

 

Формирование основ безопасности 

 

Безопасность в природе Пожарная безопасность Безопасность собственной 

жизнедеятельности 

Безопасность на дорогах 

Месяц Тема и цели Тема и цели Тема и цели Тема и цели 

Сентябрь 

Беседа  

«Ядовитые грибы и ягоды» 

Цель: Пояснить детям, что 

жизнь и здоровье человека 

зависит от того, как он умеет 

Тематическое рассказывание 

«Пожарный» 

 

Цель: познакомить с историей 

возникновения профессии 

Беседа: «Службы «01», «02», 

«03» всегда на страже 

Цель: Формировать 

представления о службах 

спасения 01, 02, 03. Уточнить 

Беседа с детьми «История 

дорожного движения». 

Цель: познакомить с историей 

возникновения дороги, 

автомобиля, правил 



 

обращаться с природой. 

Познакомить с правилами 

поведения на природе, 

закрепить знания о ядовитых 

грибах. 

Пожарного. Уточнить знания 

номера телефона для вызова 

пожарных. Учить отвечать на 

вопросы воспитателя. 

 
Чтение ХЛ:  С. Маршак 

«Рассказ о неизвестном герое» 

представления о профессиях 

пожарника, врача, милиционера, 

спасательных служб. 

 

Д/игра «Скорая помощь» 

Цель: учить детей в случае 

необходимости звонить в 

экстренную службу медицинской 

скорой помощи по телефону 103. 

дорожного движения.  

 

 

Октябрь 

Беседа «Животные тоже 

могут быть опасны» 

Цель: Расширение 

представлений о правилах 

безопасного общения с 

животными домашними и 

дикими.  

 

Моделирование ситуации 

«Встреча с чужой собакой» 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций. 

Беседа «Огонь – наш друг, 

огонь – наш враг!» 

Цель: продолжать обучать 

детей правилам пожарной 

безопасности, формировать 

умение оценивать возможную 

опасность, прививать 

практические навыки 

поведения при возникновении 

пожара, формировать 

осознанное и ответственное 

отношение к выполнению 

правил пожарной безопасности. 

 

 

Чтение сказки «Сказка о 

Спичке и добром огне» 

Цель: знакомить детей с 

правилами пожарной 

безопасности, учить 

осторожному обращению с 

огнём через чтение 

художественного произведения. 

 

Беседа «Домашние вещи могут 

быть опасными: иглы, 

ножницы и скрепки не бросай 

на табуретке» 

Цель: Расширять представлений 

об опасных для жизни 

предметах, которые встречаются 

в быту. Рассказать детям, что 

существует много опасных 

предметов, которыми надо уметь 

пользоваться, что они должны 

храниться в специально 

отведенных местах.  

 

 

Д/игра «Опасно - не опасно» 
Цель: Учить детей отличать 

опасные для жизни ситуации, 

грозящие их здоровью и 

здоровью окружающих, от 

неопасных; уметь предвидеть и 

предупредить результаты 

возможного развития ситуации; 

закреплять и соблюдать правила 

Ситуативный разговор 

«Нам на улице не страшно» 

Цель: Закрепить правила 

дорожного движения для 

водителей и пешеходов. 

Закрепить знания сигналов 

светофора, их назначение. 

Воспитывать внимание, 

сосредоточенность на дороге. 

 

Беседа «Катание на 

велосипеде» 

Цель: Рассмотреть различные 

опасные ситуации, которые 

могут возникнуть при катании 

детей на велосипеде, научить 

правилам поведения в таких 

ситуациях. 



 

безопасного поведения в 

различных ситуациях; развивать 

охранительное самосознание. 

Ноябрь 

Беседа «Замерзшая речка 

совсем не каток» 

Цель: Знакомство с правилами 

поведения на льду . Знакомить 

с качествами и свойствами 

льда, на основе полученных 

представлений 

сформулировать правила 

безопасности. 

Игровые тренинги с 

телефоном 

Цель: закреплять номер 

телефона пожарной службы, 

домашнего адреса, фамилии, 

имени родителей.  

 

Беседа «Правила эвакуации при 

пожаре» 

Цель: закрепить правила 

эвакуации при пожаре. Знать, 

как вести себя при сильной 

задымленности. Учить 

сохранять спокойствие, 

собранность, воспитывать 

чувство ответственности. 

Беседа «Открытое окно и 

балкон это опасно» 

Цель: Дети должны знать, что 

нельзя открывать окна и 

выглядывать в них нельзя это 

очень опасно.  

 

Д/игры «Я знаю - это опасно»  
Цель: Учить детей отличать 

опасные для жизни ситуации, 

грозящие их здоровью и 

здоровью окружающих, от 

неопасных; закреплять и 

соблюдать правила безопасного 

поведения в различных 

ситуациях; охранительное 

самосознание. 

Рассматривание 

иллюстраций «Правила 

маленького пешехода» 

Цель: закрепить знания о 

правилах пешехода, 

познакомить с новыми 

правилами. 

 

Чтение ХЛ:  И. Лешкевич 

«Азбука безопасности». Я 

Аким «Улица». 

 

Декабрь 

Беседа «Как был наказан 

любопытный язычок» 

Цель: дать детям знания о том, 

что железные предметы зимой 

очень опасны, к ним нельзя 

прикасаться языком, губами и 

голыми руками. Так как язык 

и губы могут приклеиться к 

металлическим предметам. Не 

отрывать с силой, если 

несчастье все- таки случилось. 

Необходимо позвать на 

Викторина «Знаете ли вы 

правила пожарной 

безопасности» 

Цель: уточнить знания детей о 

правилах пожарной 

безопасности, учить слышать и 

отвечать на вопрос 

воспитателя.  

 

Беседа и моделирование 

ситуаций на тему «Украшаем 

елку» 

 

Беседа «Если ты потерялся» 

Цель: Уточнить знания детей о 

большом городе. Формировать 

знания о «чужих» и «своих». 

Объяснить детям, какие 

опасности могут подстерегать их 

при контакте с незнакомыми 

людьми. Уточнить знания о 

домашнем адресе и номере 

телефона. Объяснить безопасное 

поведение при контакте с 

чужими людьми. Уточнить 

знания о том, к кому можно 

Беседа «Поведение в 

транспорте» 

Цель: приучать ребенка к 

культуре поведения в 

транспорте. 

 

 



 

помощь взрослого. Показать 

на улице, в мороз, как мокрая 

салфетка приклеивается к 

металлическому предмету и 

не отрывается. 

Цель: формировать у детей 

представление о правилах 

поведения возле елки, 

действиях с опасными 

предметами (хлопушками, 

бенгальскими огнями и т. д.). 

обратиться за помощью. 

Январь 

Беседа «Будем беречь и 

охранять природу» 
Цель: воспитывать у детей 

природоохранное поведение, 

развивать представления о 

том какие действия вредят 

природе, а какие 

способствуют её 

восстановлению. 

 

Д/И «Как избежать 

неприятности в природе» 
Цель: способствовать развитию 
знаний о природе и о безопасном 

поведении в природе 

Беседа «Детские шалости с 

огнем и их последствия» 

Цель: повторить правила 

пожарной безопасности. 

 

Д/игра «Что необходимо 

пожарному?» 

Цель: продолжать раскрывать 

значимость профессии труда 

пожарного, предметы 

помогающие пожарным тушить 

пожары. 

 

 

Беседа «Правила поведения 

вблизи водных объектов в 

зимний период» 

Цель: закрепить знания детей о 

правилах поведения вблизи 

водных объектов. 

 

Развлечение «Как стать 

Неболейкой» 

Цель: Формирование у детей 

представления о здоровом образе 

жизни. Учить детей следить за 

своим здоровьем. Уметь оказать 

себе и другим людям 

элементарную помощь. 

Рисование «Дорожное 

движение» 

Цель: закреплять умение 

изображать разные виды 

транспорта, передавать 

особенности дорожной 

обстановки. 

 

Дидактическая игра  

«Дорожная грамота» 
Цель: закрепить знание 

дорожных знаков, умения 

составлять изображение из 8-

10 частей. 



 

Февраль 

Беседа «Гололед» 

Цель: знать правила 

безопасности в зимнее время – 

в гололед; уметь по картинкам 

определять опасную 

ситуацию; описывать ее, и 

правила, которые надо 

соблюдать, чтобы не получить 

травму и не погибнуть. 

Д/игра «Чем пожар я потушу» 

Цель: пояснить, что для 

тушения пожара подходят не 

все предметы и способы. Учить 

называть детей средства 

пожаротушения: огнетушитель, 

песок, вода. 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Пожарные» 

Цель:  показать значимость 

профессии пожарный; 

побуждать детей распределять 

роли и действовать, согласно 

принятой на себя роли: 

развивать у детей диалоговую 

речь, творческое воображение; 

воспитывать чувство 

опасности, осторожности.           

      

Беседа «Осторожно – 

электроприборы» 

Цель: уточнить и 

систематизировать знания детей 

о бытовых электроприборах. 

Учить бережному отношению к 

своему здоровью.   

Игровая ситуация «Один 

дома» 

 Цель: познакомить детей с 

источниками опасности в быту, 

поможет уточнить и 

систематизировать данные 

представления, научит различать 

потенциально опасные 

предметы; способствует 

формированию мер 

предосторожности и возможных 

после6дствиях их нарушения. 

Укрепит зрительную память, 

наблюдательность и внимание, 

научит ребенка защищать свою 

жизнь 

Моделирование ситуации 

«Безопасное поведение на 

улице и в транспорте» 
Цель: выяснить готовность 

ребенка к правильным 

действиям в сложившейся 

ситуации на дороге, в 

транспорте.  
 

С/р. игра «Автобус» 

Цель: Закрепление знаний о 

труде водителя и кондуктора, 

на основе которых ребята 

смогут развить сюжетную, 

творческую игру. Знакомство 

с правилами поведения в 

автобусе. Развитие интереса в 

игре. 

Март 

Беседа «Осторожно, 

сосульки и снег с крыши!» 

Цель: дать детям знания о том, 

что сосульки могут быть 

опасны для человека. При 

падении с крыши, сосульки и 

снег могут нанести серьезную 

травму человеку. Учить 

предвидеть опасность, не 

Экскурсия по детскому саду. 

Знакомство с уголком 

противопожарной 

безопасности 

Цель: Познакомить детей с 

правилами пожарной 

безопасности в детском саду, 

пожарным щитом и его 

назначении, действиями при 

Беседа «Что такое терроризм» 
Цель. Формирование у детей 

основ противодействия 

терроризму и экстремизму. 
  

Моделирование ситуации: 

«Как вести себя, если вы 

обнаружили подозрительный 

предмет?» 

Рассказ - беседа о 

указательных знаках 

Цель: Закрепление знаний об 

информационно-указательных 

знаках  

 

Д/и «Угадай, какой знак?»  

Цель: Учить детей различать 

дорожные знаки, закреплять 



 

ходить вблизи крыш, на 

которых есть сосульки. 

срабатывании сигнала 

пожарной сигнализации. 

Цель: познакомить детей с 

предметами, которые могут 

вызвать подозрительность. 

Закрепить правила поведения в 

подобных ситуациях. 
 

знания детей о правилах 

дорожного движения; 

воспитывать умение 

самостоятельно пользоваться 

полученными знаниями в 

повседневной жизни. 

Апрель 

Ситуативный разговор  

«Если на улице гроза и 

сильный ветер» 

Цель: рассказать о правилах 

поведения во время грозы и 

шквального ветра.  

 

Д/игра «Опасно - не опасно»  

Цель: Учить детей отличать 

опасные для жизни ситуации, 

грозящие их здоровью и 

здоровью окружающих, от 

неопасных ,уметь предвидеть 

и предупредить результаты 

возможного развития 

ситуации; закреплять и 

соблюдать правила 

безопасного поведения в 

различных ситуациях; 

развивать охранительное 

самосознание. Воспитывать 

чувство взаимопомощи. 

Беседа «Осторожно – 

электроприборы» 

 

Цель: уточнить и 

систематизировать знания 

детей о бытовых 

электроприборах. 

  

Д/И «Четвертый лишний» 

Цель: учить находить и 

называть предметы, которые 

могут стать причиной пожара. 

 

 

Беседа «Осторожно, микробы!» 
Цель: Закреплять представления 

детей о значении для здоровья 

санитарно – гигиенических 

мероприятий, формировать 

представления о причине 

некоторых заболеваний – 

микробах. 

 

Беседы «И во дворе ездят 

машины» 

Цель: Обсудить с детьми 

различные опасные ситуации, 

которые могут возникнуть при 

играх во дворе дома, научить 

их необходимым мерам 

предосторожности. 

 

 

Беседа о запрещающих 

знаках  
Цель: Закрепление знаний о 

запрещающих дорожных 

знаках. 

Май 

Беседа «Правила поведения 

при укусах» 

Цель: дать знание о правилах 

поведения при встрече с 

разными насекомыми. 

Игровой тренинг «Эвакуация 

при пожаре» 

Цель: закрепить знания 

эвакуации при пожаре дома и в 

детском саду. Учить 

Беседа «Когда нельзя 

слушаться старших» 

Цель: Рассмотреть и обсудить с 

детьми опасные ситуации 

возможных контактов с 

Рассказ-беседа о 

предупреждающих знаках 

Цель: познакомить детей с 

предупреждающими 

дорожными знаками. 



 

 

Беседа «На воде, на солнце»  

Цель: Объяснить детям, что 

купаться, плавать, загорать 

полезно для здоровья только в 

том случае, если соблюдать 

правила безопасности. 

внимательно слушать указания 

педагога и исполнять их. 

незнакомыми людьми. 

Объяснить ребенку, что приятная 

внешность незнакомого человека 

не всегда означает его добрые 

намерения.  

 

 

Д/и «Дорожная азбука» 

Цель: Закреплять знание 

дорожных знаков, умение 

правильно ориентироваться в 

них, классифицировать по 

видам: запрещающие, 

предписывающие, 

предупреждающие, 

информационно-

указательные. 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

№ 

п/п 
Вид деятельности Примерный план занятий Реализуемые образовательные области 

1 2 3 4 

С е н т я б р ь  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно 

складывать свои вещи в шкафчик, следить за опрятностью прически, одежды, убирает игрушки после игры на отведенное для этого место, собирает крупный 
мусор на участке, относит его в определенное место, ухаживает за комнатными растениями; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, 

какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и 

стремится радовать взрослых хорошими поступками 

1 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Закреплять умение самостоятельно одеваться  

и раздеваться, аккуратно складывать свои вещи  

в шкафчиках, следить за опрятностью одежды  

и прически. 

2. Учить детей постоянно и своевременно 

поддерживать порядок в группе, протирать пыль 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу  



 

влажной тряпкой, красиво расставлять игрушки в 

шкафах. 

3. Собирать крупный мусор на участке, относить 

его в определенное место. 

 

о работе строителей при рассматривании иллюстраций, поощрять 

стремление высказывать свою точку зрения и делиться с педагогом 

и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять 

источник полученной информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т. д.); учить 

строить высказывания, решать спорные вопросы и конфликты с 

помощью речи (убеждать, доказывать, объяснять). 

О к т я б р ь  

1  2  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: ухаживает за обувью (сушит, моет, протирает), заботится о 

своих игрушках (моет, насухо протирает, делает несложный ремонт), красиво и правильно накрывает на стол, самостоятельно ухаживает за птицами (мыть 

клетку, жердочки); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы 
поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

2 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью: сушить, мыть, 

протирать. 

2. Учить детей мыть игрушки и протирать их 

насухо, производить несложный ремонт игрушек. 

3. Продолжать красиво и правильно накрывать  

на стол. 

4. Ручной труд. Работа с бумагой: учить работать  

по готовой выкройке. 

 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения  

и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Н о я б р ь  

1  2  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно устраняет неполадки во внешнем виде, 
выполняет обязанности дежурного по столовой, уголку природы, занятию, изготавливает игрушки из природного материала; умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 

ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 



 

3 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Учить самостоятельно устранять неполадки  

во внешнем виде. 

2. Продолжать учить самостоятельно выполнять  

обязанности дежурного по столовой, уголку  

природы, занятию. 

3. Рассматривание и описание сюжетных картинок 

по теме «Труд детей». 

4. Развивать умение различать трудовые действия: 

маляр разводит краски, красит, белит. Воспитывать 

уважение к людям труда. 

5. Чтение художественной литературы. Дж. Родари 

«Чем пахнут ремесла?», Б. Заходер «Строители». 

6. Труд на участке. 

7. Ручной труд. Изготовление игрушек из 

природного материала 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщение к словесному искусству, развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Д е к а б р ь  

1  2  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: помогает товарищу одеваться (завязать шарф, застегнуть 

верхнюю пуговицу), выполняет поручения старших, помогает воспитателю расчищать дорожки от снега, строить снежную крепость, изготавливает поделки из 

бросового материала (машину – из спичечных коробков, куклу – из ниток); умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть 
работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится 

радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

4 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Приучать детей помогать друг другу одеваться  

(завязать шарф, застегнуть верхнюю пуговицу),  

выполнять поручения воспитателя. 

2. Учить детей расчищать от снега дорожки, 

строить из снега крепость, вал. Обратить внимание  

на необходимость работать слаженно и дружно. 

3. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», описание картинок. Рассказ о 

профессии своих родителей. 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения  

и делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями. 



 

4. Знакомство с профессией почтальона.  

5. Сюжетно-ролевая игра «Почта». 

6. Ручной труд. Поделки из бросового материала  

(машина – из спичечных коробков, кукла –  

из ниток). 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

Я н в а р ь  

1  2  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: поддерживает чистоту своего тела и одежды; умеет 

работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и 

на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

5 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Продолжать учить детей поддерживать чистоту 

своего тела и одежды. 

2. Привлечь детей к уборке снега на участке 

ясельной группы, объяснить, что старшие всегда 

заботятся о малышах. 

3. Учить детей правильно распределять объем 

работы: показать, что от усилий каждого зависит 

результат всей работы. 

4. Рассматривание иллюстраций по теме «Труд 

взрослых», беседа. 

5. Ручной труд. Аппликация из ткани 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Познавательное развитие: расширять и уточнять представление об 

окружающем мире; закреплять умения наблюдать. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

    

Ф е в р а л ь  

1  2  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно наводит порядок в игровом уголке, моет 
игрушки, помогает чистить дорожки от снега в ясельной группе, изготавливает игрушки из бросового материала; умеет работать коллективно, договаривается со 

сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет 

трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

 Самообслуживан 1. Учить детей самостоятельно наводить порядок  Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 



 

6 ие и 

элементарный 

бытовой труд 

в игровом уголке, мыть игрушки. 
2. Продолжать учить детей помогать чистить  

дорожки от снега в ясельной группе. 

3. Чтение художественной литературы.  

Н. Носов «Заплатка», С. Михалков «А что у вас?»,  
Е. Благинина «Не мешайте мне трудиться». 

4. Закрепить и углубить знания детей о работе  

шофера.  
5.  Учить детей самостоятельно распределять роли,  

договариваться, согласовывать свои действия. 

6. Ручной труд. Изготовление игрушек из бросового 
материала 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 

художественное восприятие и эстетический вкус. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать эстетическое 

восприятие, умение созерцать красоту окружающего мира 

М а р т  

1  3  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно ухаживает за обувью (сушит, моет), 

замечает неполадки в своем внешнем виде и внешнем виде товарища и вежливо говорит ему об этом, устраняет их; ухаживает за игрушками (моет их, стирает 
кукольное белье), за комнатными растениями, помогает высаживать семена цветов для рассады; умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о 

том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и 

стремится радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в ролевой игре 

7 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Учить детей ухаживать за обувью (сушить, 

мыть). 

2. Учить замечать неполадки в своем внешнем виде 

и внешнем виде товарища и вежливо говорить ему 

об этом, помогать устранять их. 

3. Продолжать учить самостоятельно мыть 

игрушки, стирать кукольное белье.  

4. Заучивание пословиц и поговорок о труде. 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу, 

поощрять стремление высказывать свою точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

взрослого, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

 



 

А п р е л ь  

1  2  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: самостоятельно организовывает свою деятельность и 
выполняет все четко и быстро, помогает воспитателю убирать мусор на участке после зимы, сеять семена в клумбы и цветники; умеет работать коллективно, 

договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском саду и на улице; 

ответственно выполняет трудовые поручения и стремится радовать взрослых хорошими поступками 

8 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Совершенствовать навыки и умения дежурства, 

самостоятельно организовывать свою деятельность 

и выполнять все четко и быстро. 

2. Работа на участке по уборке мусора после зимы. 

Учить работать звеньями (правильно распределять 

обязанности и выполнять свой объем работы). 

3. Подготовка семян цветов к посеву. Посев семян в 

клумбы, цветники. 

4. Чтение художественной литературы: русская  

народная сказка «Вершки и корешки»; Л. 

Воронкова «Сад под облаками». 

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: развивать умение поддерживать беседу,  

поощрять стремление высказывать свою точку зрения и делиться с 

педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями. 

Художественно-эстетическое развитие: приобщать к словесному 

искусству, развивать художественное восприятие и эстетический 

вкус 

М а й  

1  2  3  4  

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : владеет элементарными навыками самообслуживания: выполняет обязанности дежурного по столовой, на 

занятии, ухаживает за высаженными растениями (рыхлит землю, определяет время полива);  

умеет работать коллективно, договаривается со сверстниками о том, какую часть работы будет выполнять; соблюдает общепринятые нормы поведения в детском 
саду и на улице; ответственно выполняет трудовые поручения и стремиться радовать взрослых хорошими поступками; активно и с интересом участвует в 

ролевой игре 

 Самообслуживан

ие и 

элементарный 

бытовой труд 

1. Закрепление навыков самообслуживания,  

дежурства. 

2. Высадка рассады цветов в цветники и клумбы. 

Уход за высаженными растениями, наблюдение  

за их ростом.  

3. Закрепление знаний детей о труде взрослых  

Социально-коммуникативное развитие: приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; воспитывать дружеские 

взаимоотношения, уважение к окружающим; закреплять умения 

соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Речевое развитие: приобщать к словесному искусству, развивать 



 

(строитель, врач, воспитатель детского сада).  

4. Чтение художественной литературы:  

Э. Мошковская «В порту», С. Михалков «Моя  

улица», «Дядя Степа», «Почта» 

художественное восприятие и эстетический вкус 

 

 

 

 

Приложение 2 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной области  

«Познавательное развитие» (ФЭМП) 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

Сентябрь Тема Адаптационный период Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

Цели П о д г о т о в и т ь  детей к 

организованным занятиям по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений (способы 

измерения величин, 

количественные 

представления, 

ориентировка в пространстве 

и во времени и т. п.) 

Упражнять в делении 

множества на части и 

объединении его частей; 

совершенствовать умение 

устанавливать зависимость 

между множеством и его 

частью. 

Закреплять навыки порядкового 

счета в пределах 10, умение 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

 Закреплять представления о 

взаимном расположении 

предметов в пространстве (в 

ряду):слева, справа, до, после, 

между, перед, за, рядом. 

Закреплять  умение 

последовательно определять и 

называть дни недели. 

Упражнять в делении 

множества на части и 

объединении частей в целую 

группу; совершенствовать 

умение устанавливать 

зависимость между 

множеством и его частью. 

 Учить считать в прямом и 

обратном порядке в пределах 

5. 

 Закреплять умение делить 

круг и квадрат на 2 и 4 равные 

части, сравнивать и называть 

их. 

 Закреплять умение различать 

и называть знакомые 

геометрические фигуры. 
 

Уточнять представления  о 

цифрах 1 и 2. 

 Упражнять в навыках 

количественного счета в 

прямом и обратном порядке в 

пределах 10. 

 Закреплять умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, определять стороны и 

углы листа. 

 Совершенствовать 

представления о 

треугольниках и 

четырехугольниках. 

 

Тема З а н я т и е  4  З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  

Цели Уточнять представления о 

цифре 3. 

 Учить называть предыдущее 

и последующее число для 

каждого числа натурального 

ряда в пределах 10. 

Совершенствовать умение 

сравнивать 10 предметов (по 

Уточнять представления о 

цифре 4. 

Закреплять представления о 

количественном составе числа 5 

из единиц. 

Закреплять умение сравнивать 

два предмета по величине 

(длине, ширине) с помощью 

Познакомить с 

количественным составом 

числа 6 из единиц. 

 Уточнять представления о 

цифре 5. 

 Закреплять умение 

последовательно называть дни 

недели. 

З а к р е п и т ь  навыки 

количественного счета в 

пределах 10. 

У ч и т ь  считать в любом 

направлении: слева направо, 

справа налево, сверху вниз, 

снизу-вверх и независимо 

от формы расположения 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

длине, ширине, высоте), 

располагать их в 

возрастающем и убывающем 

порядке, обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими словами. 

 Упражнять в умении 

двигаться в заданном 

направлении. 

условной меры, равной одному 

из сравниваемых предметов. 

 Развивать умение обозначать в 

речи свое местоположение 

относительно другого лица. 

 

  Продолжать формировать 

умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых 

геометрических фигур. 

 

предметов 

Октябрь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 

Цели Продолжать учить 

составлять число 6 из 

единиц. 

Уточнять представления о 

цифре 6. 

Уточнить приемы деления 

круга на 2–4 и 8 равных 

частей, учить понимать 

соотношение целого и 

частей, называть и 

показывать их (половина, 

одна вторая, одна четвертая, 

одна восьмая и т. д.). 

Развивать умение двигаться 

в пространстве в 

соответствии с условными 

обозначениями. 

Познакомить с составом чисел 

7 и 8 из единиц. 

 Уточнять представления о 

цифре 7. 

 Уточнить приемы деления 

квадрата на 2, 4 и 8 равных 

частей; учить понимать 

соотношение целого и частей, 

называть и показывать их 

(половина, одна вторая, одна 

четвертая, одна восьмая и т. д.). 

Закреплять представления о 

треугольниках и 

четырехугольниках. 

 Закреплять умение 

последовательно определять и 

называть дни недели. 

Продолжать учить составлять 

числа 7 и 8 из единиц. 

 Уточнять представления о 

цифре 8. 

 Закреплять последовательное 

называние дней недели. 

 Развивать умение составлять 

тематическую композицию по 

образцу. 

 

Познакомить с составом числа 

9 из единиц. 

Уточнять представления о 

цифре 9. 

 Совершенствовать умение 

называть числа в прямом и 

обратном порядке от любого 

числа. 

 Развивать глазомер. 

 Закреплять умение 

ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть 

его стороны и углы. 

 

Тема З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  З а н я т и е  8  



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

Цели Совершенствовать умение 

составлять число 9 из 

единиц. 

Уточнять представления о 

цифрах от 1 до 9. 

Развивать понимание 

независимости результата 

счета от его направления. 

Дать представление о весе 

предметов и сравнении их 

путем взвешивания на 

ладонях; учить обозначать 

результаты сравнения 

словами тяжелый, легкий, 

тяжелее, легче. 

Развивать умение 

группировать 

геометрические фигуры по 

цвету и форме. 

Познакомить с составом числа 

10 из единиц. 

 Уточнять представления о 

цифре 0. 

Продолжать учить 

находить предыдущее число к 

названному, последующее число 

к названному. 

Уточнить представления о весе 

предметов и относительности 

веса при их сравнении. 

Формировать представления о 

временных отношениях и учить 

обозначать их 

словами: сначала, потом, до, 

после, раньше, позже. 

 

Продолжать учить составлять 

число 10 из единиц. 

Познакомить с обозначением 

числа 10. 

Закрепить навыки счета в 

прямом и обратном порядке в 

пределах 10. 

Дать представление о 

многоугольнике на примере 

треугольника и 

четырехугольника. 

Закреплять умение 

ориентироваться в 

пространстве с помощью 

условных обозначений на 

плане, определять 

направление движения 

объектов, отражать в речи их 

пространственное положение. 

Учить составлять число 3 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Продолжать знакомство с 

цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о 

многоугольнике, развивать 

умение находить его стороны, 

углы и вершины. 

Закреплять представления о 

временах года и месяцах 

осени. 

 

 

Ноябрь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 

Цели Учить составлять число 4 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Закреплять навыки 

порядкового счета в 

пределах 10. 

Развивать умение 

анализировать форму 

предметов и их отдельных 

Учить составлять число 5 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Познакомить с образованием 

чисел второго десятка в 

пределах 15. 

Совершенствовать умение 

строить сериационный ряд по 

весу предметов. 

Учить составлять число 6 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго 

десятка в пределах 15. 

 Познакомить с измерением 

величин с помощью условной 

меры. 

Учить составлять число 7 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Продолжать знакомить с 

образованием чисел второго 

десятка в пределах 20. 

Совершенствовать умение 

измерять длину предметов с 

помощью условной меры. 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

частей. 

 Совершенствовать 

представления о весе 

предметов и умение 

определять независимо от их 

внешнего вида одинаково 

весят предметы или нет. 

 Закреплять умение 

последовательно определять 

и называть дни недели. 

Закреплять умение 

ориентироваться на листе 

бумаги и отражать в речи 

пространственное 

расположение предметов 

словами: вверху, внизу, слева, 

справа. 

 

 Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве с помощью 

условных обозначений и схем. 

 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 

Тема З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  З а н я т и е  8  

Цели Учить составлять число 8 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Закреплять навыки счета в 

прямом и обратном порядке 

в пределах 15. 

Упражнять в измерении 

длины предметов с помощью 

условной меры. 

 Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 

Учить составлять число 9 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

Совершенствовать навыки 

счета в пределах 20. 

 Упражнять в измерении 

высоты предметов с помощью 

условной меры. 

 Продолжать развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 

Учить составлять число 10 из 

двух меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа. 

 Закреплять умение 

определять предыдущее, 

последующее и пропущенное 

число к названному или 

обозначенному цифрой в 

пределах 10. 

Упражнять в умении измерять 

длину и ширину предметов с 

помощью условной меры. 

Продолжать формировать 

навыки ориентировки на 

листе бумаги в клетку. 

 

Закреплять представления о 

количественном и порядковом 

значении числа в пределах 10. 

Закреплять умение составлять 

число 10 из единиц. 

 Совершенствовать навыки 

измерения величины 

предметов; познакомить с 

зависимостью результатов 

измерения от величины 

условной меры. 

Развивать умение двигаться в 

пространстве в заданном 

направлении. 

 Совершенствовать умение 

моделировать предметы с 

помощью знакомых 

геометрических фигур. 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

Декабрь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 

Цели Познакомить с монетами 

достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей и 1, 5, 10 копеек. 

Продолжать формировать 

навыки ориентировки на 

листе бумаги в клетку. 

Уточнить представления о 

многоугольниках и способах 

их классификации по виду и 

размеру. 

 

Продолжать знакомить с 

монетами достоинством 1, 5, 10 

рублей. 

 Учить считать по заданной 

мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а 

несколько предметов. 

Формировать представления о 

времени, познакомить с 

песочными часами. 

 

Продолжать знакомить с 

монетами достоинством 1, 5, 

10 рублей, их набором и 

разменом. 

Развивать чувство времени, 

учить регулировать свою 

деятельность в соответствии с 

временным интервалом. 

Продолжать учить считать по 

заданной мере в пределах 20. 

Развивать умение 

воссоздавать сложные по 

форме предметы из отдельных 

частей по контурным 

образцам. 

Продолжать уточнять 

представления о монетах 

достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей, их наборе и размене. 

Учить измерять объем 

сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

Познакомить с часами, учить 

устанавливать время на макете 

часов. 

Продолжать учить определять 

форму предметов и их частей. 

 

Тема З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  З а н я т и е  8  

Цели Продолжать учить измерять 

объем сыпучих веществ с 

помощью условной меры. 

Продолжать знакомить с 

часами, учить устанавливать 

время на макете часов. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Закреплять представления о 

многоугольнике; 

познакомить с его частными 

Познакомить с правилами 

измерения жидких веществ с 

помощью условной меры. 

Закреплять понимание 

отношений между числами 

натурального ряда, умение 

увеличивать (уменьшать) число 

на 1 в пределах 10. 

Развивать чувство времени; 

учить различать длительность 

временных интервалов в 

пределах 5 минут. 

Совершенствовать умение 

раскладывать число на два 

меньших и составлять из двух 

меньших большее число в 

пределах 10. 

Закреплять представления о 

последовательности времен и 

месяцев года. 

Развивать умение 

конструировать 

геометрические фигуры по 

словесному описанию и 

Закреплять умение 

раскладывать число на два 

меньших числа и составлять 

из двух меньших большее 

число в пределах 10. 

Развивать умение называть 

предыдущее, последующее и 

пропущенное число к 

названному. 

Закреплять представления о 

последовательности дней 

недели. 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

случаями: пятиугольником и 

шестиугольником. 

Развивать умение моделировать 

геометрические фигуры. 

 

перечислению характерных 

свойств. 

Упражнять в умении 

объединять части в целое 

множество, сравнивать целое 

и часть множества. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать умение 

видоизменять геометрические 

фигуры. 

Январь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 

Цели Учить составлять 

арифметические задачи на 

сложение. 

Закреплять умение видеть 

геометрические фигуры в 

окружающих предметах. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Продолжать учить составлять и 

решать арифметические задачи 

на сложение и вычитание. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

 

Продолжать учить составлять 

и решать арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание. 

 Закреплять умение измерять 

объем жидких веществ с 

помощью условной меры. 

 Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

 

Продолжать учить составлять 

и решать арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание. 

 Продолжать знакомить с 

монетами достоинством 1, 2, 

5, 10 рублей, их набором и 

разменом. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание, 

логическое мышление. 

Тема З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  З а н я т и е  8  

Цели Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Продолжать знакомить с 

часами и устанавливать 

время на макете часов. 

Совершенствовать умение 

Продолжать учить составлять и 

решать арифметические задачи 

на сложение и вычитание. 

Совершенствовать 

представления о 

последовательности чисел в 

пределах 20. 

Развивать умение делить целое 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Развивать представления о 

геометрических фигурах и 

умение рисовать их на листе 

бумаги. 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать 

представления о частях суток 

и их последовательности. 

Упражнять в правильном 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 

на 8 равных частей и 

сравнивать целое и его части. 

Развивать умение определять 

местоположение предметов 

относительно друг друга. 

 

Закреплять умение называть 

предыдущее, последующее и 

пропущенное число, 

обозначенное цифрой. 

 

использовании в речи 

слов: сначала, потом, до, 

после. 

Закреплять умение видеть в 

окружающих предметах 

формы знакомых 

геометрических фигур. 

Развивать внимание, 

воображение. 

 

Февраль 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 

Цели Продолжать учить 

составлять и решать 

арифметические задачи на 

сложение. 

Упражнять в счете 

предметов по образцу. 

Учить измерять длину 

отрезков прямых линий по 

клеткам. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

 

Продолжать учить составлять и 

решать арифметические задачи 

на сложение и вычитание. 

Закреплять умение называть 

зимние месяцы. 

Совершенствовать умение 

составлять число из единиц. 

Упражнять в составлении 

тематических композиций из 

геометрических фигур. 

 

Продолжать учить составлять 

и решать арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание. 

Закреплять умение 

последовательно называть дни 

недели и правильно 

использовать в речи 

слова: раньше, позже, 

сначала, потом. 

Продолжать формировать 

умение определять отрезок 

прямой линии и измерять его 

длину по клеткам. 

Развивать представления о 

величине предметов. 

Продолжать учить составлять 

и решать арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание. 

Расширять представления о 

весе предметов. 

Закреплять умение 

видоизменять геометрические 

фигуры. 

 Совершенствовать умение 

ориентироваться в тетради в 

клетку, выполнять задания по 

словесной инструкции. 

 

Тема З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  З а н я т и е  8  

Цели Продолжать учить 

составлять и решать 

Продолжать учить составлять и 

решать арифметические задачи 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки 

измерения высоты 

предметов с помощью 

условной меры. 

Продолжать знакомить с 

часами и учить определять 

время с точностью до 1 часа. 

Развивать логическое 

мышление. 

 

на сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки 

счета со сменой его основания. 

 Продолжать  развивать 

представления о 

геометрических фигурах и 

умение зарисовывать их на 

листе бумаги в клетку. 

 Развивать логическое 

мышление. 

 

решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Совершенствовать навыки 

счета со сменой его 

основания. 

 Закреплять умение двигаться 

в пространстве в заданном 

направлении в соответствии с 

условными обозначениями. 

 

решать задачи на сложение и 

вычитание. 

 Закреплять представления о 

количественном и порядковом 

значениях числа, умение 

отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по 

порядку?», «На котором 

месте?». 

 Совершенствовать умение 

моделировать геометрические 

фигуры. 

Развивать внимание, 

воображение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 

Цели Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать арифметические 

задачи в пределах 10. 

Совершенствовать умение 

делить круг на 8 равных 

частей, правильно 

обозначать части, сравнивать 

целое и его части. 

Упражнять в умении 

определять время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Развивать внимание. 
 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Закреплять понимание 

отношений рядом стоящих 

чисел в пределах 10. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать внимание. 
 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Совершенствовать умение 

измерять длину предметов с 

помощью условной меры. 

Совершенствовать умение в 

ориентировке на листе бумаги 

в клетку. 

Закреплять умение называть 

последовательно времена и 

месяцы года. 
 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

составлять число из двух 

меньших чисел и 

раскладывать число на два 

меньших числа. 

Закреплять представления о 

монетах достоинством 1, 2, 5, 

10 рублей. 

Развивать умение в 

ориентировке на листе бумаги 

в клетку. 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

Упражнять в умении 

определять вес предметов с 

помощью весов. 

Тема З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  З а н я т и е  8  

Цели Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Развивать умение 

объединять части 

множества, сравнивать целое 

и его части на основе счета. 

Совершенствовать умение 

видеть в окружающих 

предметах формы знакомых 

геометрических фигур. 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Закреплять умение в 

последовательном назывании 

дней недели. 

Развивать способность в 

моделировании 

пространственных отношений 

между объектами на плане. 

Развивать пространственное 

восприятие формы. 
 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 Совершенствовать умение 

конструировать объемные 

геометрические фигуры. 

 Упражнять в счете в прямом 

и обратном порядке в 

пределах 20. 
 

Упражнять в решении 

арифметических задач на 

сложение и вычитание в 

пределах 10. 

Развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки 

счета со сменой основания 

счета в пределах 20. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 

Цели Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

 Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 Развивать умение измерять 

длину предметов с помощью 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение в 

пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 Развивать умение 

последовательно называть дни 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

 Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 Учить «читать» графическую 

информацию, обозначающую 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение в 

пределах 10. 

 Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 Развивать умение создавать 

сложные по форме предметы 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

условной меры. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

недели, месяцы и времена года. 

 Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

пространственные отношения 

объектов и направление их 

движения. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

из отдельных частей по 

представлению. 

 Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

Тема З а н я т и е  5  З а н я т и е  6  З а н я т и е  7  З а н я т и е  8  

Цели Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Закреплять умение 

составлять число из двух 

меньших и раскладывать его 

на два меньших числа в 

пределах 10. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Закреплять представления об 

объемных и плоских 

геометрических фигурах. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Закреплять умение считать в 

прямом и обратном порядке в 

пределах 20. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

Продолжать учить 

самостоятельно составлять и 

решать задачи на сложение и 

вычитание в пределах 10. 

Упражнять в умении 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 Совершенствовать умение 

ориентироваться в 

окружающем пространстве 

относительно себя и другого 

лица. 

Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
 

Май 

Тема Занятие 1  

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 328) 

Занятие 2 

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 334) 

Занятие 3 

 (Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 339) 

Занятие 4 

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 343) 

Цели Учить называть форму 

геометрической фигуры и 

отдельных ее частей; 

упражнять в составлении 

Познакомить с 

геометрическими задачами-

головоломками; развивать 

наблюдательность; учить 

Закреплять и  развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве с помощью 

условных обозначений 

Закреплять умение правильно 

ориентироваться в 

пространстве; уточнить 

понятия «вверху-внизу», 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия 

фигур из множества частей; 

закрепить понятия 

«сначала», «потом»,  «после 

этого», «слева», «справа», 

«между».  

анализировать форму 

предметов в целом и отдельных 

частей.  

(стрелок-указателей 

движения), планов, 

маршрутов, схем; учить 

определять направления 

движения объектов, отражать 

в речи их взаимное 

расположение.  

«слева-справа»,  «выше-

ниже», «правее-левее»; 

развивать умение 

ориентироваться на листе 

бумаги в клетку.  

Тема З а н я т и е  5  

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 350) 

З а н я т и е  6  

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 356) 

З а н я т и е  7  

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 363) 

З а н я т и е  8  

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 368) 

Цели Закреплять умение 

ориентироваться на листе 

бумаги; учить находить 

точку, строчку, столбец на 

бумаге в клеточку по 

описанию их места по 

описанию их места: правый 

(левый), верхний (нижний) 

край листа, левый верхний 

(нижний), правый верхний 

(нижний) углы.   

Закреплять представление о 

последовательности дней 

недели, времен года, месяцев; 

развивать чувство времени.  

Формировать понимание 

временных отношений и 

понятий «сначала-потом», 

«до-после»; «раньше-позже»; 

«в одно и то же время»; учить 

пользоваться этими 

понятиями.  

Формировать и закреплять 

понятие о движении времени, 

его периодичности, 

сменяемости и в то же время 

необратимости.  

Перспективно - тематическое планирование по образовательной области  

«Познавательное развитие» (ФЦКМ) 

Ознакомление с предметным миром, социальным окружением 

Месяц Тема, цель занятия 

1-й недели 

Тема, цель занятия 

2-й недели 

Тема, цель занятия 

3-й недели 

Тема, цель занятия 

4-й недели 

1 2 3 4 5 



 

Сентябрь 

Тема День знаний Опасные ситуации Мой дом, моя семья 
Права и обязанности 

дошкольника 

Цели Расширять представления о 

праздниках, школе. 

Знакомить с профессиями 

людей, работающих 

в школе. 

Воспитывать уважение к 

профессиям школьных 

работников. 

Рассмотреть и обсудить 

типичные опасные  

ситуации. 

Учить правилам поведения на 

улице.  

Дать детям знания о жизни и 

быте древних славян, их 

душевных качествах, 
представление о родственных 

отношениях; вызвать интерес, 

чувство гордости и уважения к 
предкам; формировать 

уважительное, заботливое 

отношение к своим близким; 

познакомить с терминами 
родства: прабабушка, 

прадедушка.  

Познакомить с правами  

(право на игру, право на 

занятия, право на прогулку)  

и обязанностями (содержать 

свое тело и одежду  

в чистоте, соблюдать правила 

гигиены, не обижать других, 

оказывать помощь взрослым 

и малышам) детей.  

Октябрь 

Тема Школа Транспорт 
Как хорошо у нас в саду 

(О.В. Дыбина, стр. 33) 

Экскурсия на кухню 

детского сада 

Цели Расширять представления о 

школе. 

Формировать мотивацию к 

обучению в школе.  

Закреплять знания о видах 

транспорта и его назначении 
(наземный, подземный, водный, 

воздушный). 

Повторить правила дорожного 
движения и значения сигналов 

светофора. 

Углублять знания о правилах 

пользования общественным 
транспортом. 

Обогащать лексику словами, 

обозначающими профессии 
людей, связанных с транспортом: 

водитель, летчик, машинист и т. д. 

Расширять и обобщать 

представления детей об 

общественной значимости 

детского сада,  о его 

сотрудниках, о правах и 

обязанностях детей, 

посещающих детский сад. 

Воспитывать 

доброжелательное отношение 

к сверстникам, к 

окружающим. 

Расширять представления о 

профессиях, которые нужны в 

ДОУ. 

Познакомить с профессией 

повара, с действием 

механизмов, которые 

облегчают труд повара 

Воспитывать уважительное 

отношение к труду. 

Ноябрь 

Тема Наша планета Школа. Учитель 

(О.В. Дыбина, стр. 33) 
Ферма Экскурсия в библиотеку 

Цели Дать представление  Познакомить детей с профессией Формировать интерес  Познакомить с понятием 



 

о форме планеты Земля. 

Воспитывать гордость  

за свою страну и уважение  

к народам других стран. 

учителя, со школой. Показать 
общественную значимость труда 

школьного учителя. Познакомить 

с деловыми и личностными 

качествами учителя. Воспитывать 
чувство признательности, 

уважения к труду учителя; 

формировать интерес к школе.  

к людям новой профессии – 
фермер. 

Расширять представление о 

труде сельских жителей. 

Воспитывать уважение  
к сельскохозяйственному  

труду людей. 

Обратить внимание на то, что 
только совместный труд людей 

позволяет получать 

качественные продукты 

«библиотека», с трудом 

библиотекарей. 

Учить правильно 

пользоваться книгой. 

Воспитывать бережное 

отношение к книге. 

Декабрь 

Тема Род и родословие Воздушный транспорт Наземный транспорт 
Откуда елка 

в гости пришла 

Цели Закреплять представления о 
родственных отношениях. 

Формировать элементарные 

представления  

о том, что такое род и родословие, 
о происхождении фамилии, 

традициях и обычаях. 

Воспитывать любовь  
и уважение к членам семьи 

Расширять представления о видах 
транспорта. 

Познакомить с воздушным видом 

транспорта, с профессиями людей, 

работа которых связана с 
воздушным транспортом. 

Рассказать об истории  

развития воздушного  
транспорта 

Обогащать представление о 
видах транспорта 

Закреплять знания о видах 

городского транспорта: автобус, 

троллейбус, 
трамвай, такси, маршрутное 

такси, метро.  

Познакомить со значением 
транспорта в жизни человека. 

Воспитывать уважение  

к профессии людей, 
управляющих транспортными 

средствами 

Познакомить с древними 
русскими праздниками:  

Рождеством и Святками, 

объяснить их происхождение и 

назначение. 
Рассказать об обычае украшения 

елки, откуда он пришел, о 

традициях встречи Нового года у 
разных народов. 

Воспитывать любовь  

к истории России, национальную 
гордость.  

Январь 

Тема 
Путешествие в прошлое 

предмета (счетное устройство) 

Знакомство 

с дорожными знаками 
Водный транспорт 

Экскурсия в музей 

 

Цели Познакомить с историей 

счетных устройств,  

с процессом их преобразования 

человеком. 

Развивать ретроспективный 

Формировать 

знания о дорожных знаках  

и их назначении. 

Закреплять знания о правилах 

поведения на дорогах и улицах. 

Расширять представления о 

видах транспорта. 

Закреплять названия водных 

видов транспорта. 

Познакомить с историей 

Познакомить с понятием 

«музей» и его назначением. 

Дать представление  

о профессии людей, которые 

работают в музее. 



 

взгляд на предметы 

рукотворного мира. 

Активизировать 

познавательную деятельность 

Воспитывать культуру 

поведения на улице  

и в транспорте. 

развития водного транспорта; 

с профессиями людей, 

которые трудятся на водном 

транспорте. 

Воспитывать интерес к 

изучению  

окружающего мира. 

Познакомить с внутренним 

оформлением и назначением 

помещений музея. 

 

Февраль 

Тема 
Знакомьтесь: мой друг – 

компьютер 

Чудо чудное, диво  

дивное – золотая хохлома 
Наша армия родная 

Защитники Родины 

(О.В. Дыбина, стр. 46) 

Цели Расширять представления 

о предметах, облегчающих 

труд людей на производстве. 

Познакомить с компьютером, с 

его составными частями. 

Активизировать 

познавательную деятельность 

Продолжать воспитывать 

интерес к русским народным 

промыслам и желание их 

изучать. 

Познакомить с историей 

промысла, особенностями 

хохломской росписи. 

Воспитывать чувство 

патриотизма. 

Углублять знания  

о Российской армии. 

Дать элементарные 

представления о родах войск. 

Рассказать о подвигах  

защитников Отечества  

во время Великой 

Отечественной войны 

Расширять знания детей о 

Российской армии; воспитывать 

уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших 
бойцов; формировать умение 

рассказывать о службе в армии 

отцов, дедушек, братьев, 
воспитывать стремление быть 

похожими на них. 

Март 

Тема 
Мое Отечество-Россия  

(О.В. Дыбина, стр. 49) 
Дымковская игрушка 

Народный праздник 

Масленица 
Москва – столица России 

Цели Формировать у детей интерес к 

получению знаний о России. 

Воспитывать чувство 

принадлежности к 

определенной культуре, 

уважение к культурам других 

народов; умение рассказывать 

об истории и культуре своего 

народа.  

Познакомить с историей 

дымковской игрушки. 

Формировать знание 
об особенностях росписи 

игрушек, основных элементах 

узора. 
Воспитывать любовь и уважение к 

труду народных мастеров-

умельцев. 
Развивать интерес к изучению 

народных промыслов 

Продолжать знакомить  

с русскими народными  

праздниками. 

Прививать любовь  

и уважение к народным  

традициям 

Расширять представления о 

столице нашей Родины – 

Москве. 

Познакомить с 

достопримечательностями 

Москвы. 

Учить рассказывать  

о Москве 



 

Апрель 

 

 

 

Тема 
Правила и безопасность 

дорожного движения 
Хочу быть космонавтом  Гжель Земля – наш общий дом 

Цели Учить правилам дорожного 

движения. 

Закреплять знания о работе 
светофора. Расширять 

представления о дорожных знаках 

и их назначении. 
Воспитывать ответственность за 

свою безопасность и жизнь других 

людей 

Познакомить с биографией 

первого космонавта  

Ю. А. Гагарина. 

Расширять представления о 

современных профессиях. 

Рассказать о работе в  

космосе российских 

космонавтов в наши дни 

Продолжить знакомство с 

русскими народными 

промыслами. 

Познакомить с гжельской и 

скопинской керамикой. 

Учить определять их сходство 

и различие 

 

Продолжить знакомить  

с понятием «Земля – наш общий 

дом». 
Рассказать о том, что  

на Земле много стран, живут 

люди разных  национальностей. 
Формировать интерес 

и уважение ко всем людям, 

отмечая их самобытность. 

Май 

Тема Наша армия. День Победы Телевизор в нашем доме 
Колыбель истории  

(город Санкт-Петербург) 

Путешествие в прошлое 

светофора 

(О.В. Дыбина, стр. 54) 

Цели Углубить знания  

о Российской армии. 
Учить чтить память  

павших бойцов, возлагать цветы к 

обелискам и памятникам. 
Познакомить с наградами, 

которые получают защитники 

Отечества в мирное время 

Познакомить с телевидением как 

неотъемлемой частью 
современной жизни, с 

профессиями людей, работающих 

на телевидении. 
 

Расширять представление о 

городах России. 
Познакомить с городом Санкт-

Петербург, его 

достопримечательностями. 
Учить рассказывать о том, что 

узнали и увидели. 

Воспитывать любовь  

к родному краю и стране 

Познакомить детей с историей 

светофора, с процессом 
преобразования этого устройства 

человеком. Развивать 

ретроспективный взгляд на 
предметы рукотворного мира; 

активизировать познавательную 

деятельность.  

Ознакомление с миром природы 

Месяц Тема, цели занятия 

1-й недели 

Тема, цели занятия 

2-й недели 

Тема, цели занятия 

3-й недели 

Тема, цели занятия 

4-й недели 

1 2 3 4 5 

Сентябрь Тема Природа и человек Дары осени 
Где зимуют лягушки 

 

Листопад, листопад –  

листья желтые летят... 



 

Цели Углублять и систематизировать 

представления о 

взаимоотношениях человека с 

окружающей средой. 

на здоровье  

и жизни людей. 

Формировать ответственность за 

совершение разнообразных 

действий в окружающей 

действительности.  

Закрепить обобщающие 

понятия «овощи» и «фрукты»; 

характерные свойства овощей 

и фруктов. Учить 

рассказывать о пользе овощей 

и фруктов для человека.  

Систематизировать 

знания о труде людей осенью. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

уважение к 

сельскохозяйственному труду 

людей. 

Расширять знания о 

земноводных. 

Познакомить с некоторыми 

формами их защиты  

от врагов. 

Учить рассказывать об 

особенностях внешнего вида 

и жизненных проявлениях 

земноводных. 

Формировать умения 

правильно вести себя в 

природе.  

 

Закреплять знания  

о деревьях. 

Учить определять дерево 

или кустарник по описанию, 

узнавать лист на ощупь. 

Показать значение 

листопада для жизни 

растений зимой. 

Систематизировать  

и углублять знания 

о сезонных изменениях  

в природе. 

Октябрь 

Тема Путешествие в осенний лес Улетают журавли 
Как звери 

к зиме готовятся 
Природа и мы 

Цели Учить наблюдать за деревьями, 

кустарниками, выделять и 

описывать объекты природы. 

Формировать экологически 

грамотное поведение в 

природной среде. 

Закреплять представление о 

том, что сезонные  

изменения в природе влияют 

на жизнь растений, животных, 

человека. 

Расширять знания о том, как 

птицы готовятся к зиме 

Расширять представления о 

диких животных, знания о 

том, как звери готовятся к 

зиме.  

 

Закреплять и углублять 

представления о растениях 

луга (поля). Учить 

правильному поведению в 

природе. Познакомить с 

лекарственными 

растениями(подорожник, 

крапива).  

Ноябрь 

Тема 
Планета Земля 

в опасности 
Путешествие по Африке Здоровая пища 

Пришла осень, привела  

погод восемь 

Цели Познакомить с растениями 

занесенными  

в Красную книгу. 

Формировать понятие о себе как 

о жителе планеты Земля, 

представления об экологических 

Познакомить с самым жарким 

континентом – Африкой, с 

климатическими условиями, с 

животными (верблюд, 

антилопа, леопард, лама и т. 

д.). Воспитывать любовь 

Дать понятие о том, какая 

пища полезна. Уточнить 

правила здорового питания. 

Познакомить с понятиями 

«здоровая пища», «вредные 

продукты», «полезные 

Продолжать знакомить  

с народными приметами. 

Развивать интерес  

к природным явлениям  

окружающего мира. 

Формировать 



 

проблемах родного города. 

Воспитывать уважение к труду 

горожан.  

к природе. Развивать 

любознательность и 

стремление изучать природу и 

живых обитателей Земли. 

продукты». Воспитывать 

культуру питания, культуру 

поведения за столом.  

любознательность и умение 

наблюдать. 

Декабрь 

Тема Встреча зимы 

Животные водоемов, морей 

и океанов 

(О.А. Соломенникова, стр.48) 

Вода в жизни человека 

(не откуда) 

Кто охраняет 

окружающую среду 

Цели Продолжать знакомить с 

сезонными изменениями в 

природе. 

Учить сравнивать ветреную  

погоду с тихой, замечать красоту 

природы.  

Расширять представления 

детей о многообразии 

животных, живущих в 

водоемах, морях, океанах. 

Развивать интерес к миру 

природы. 

Формировать представления о 

взаимосвязях животных со 

средой обитания.  

Формировать знание о роли  

воды в жизни  

человека, о необходимости 

воды для обеспечения 

здоровья  человека. 

Воспитывать бережное 

отношение к воде. 

Расширять представления о 

профессиях. 

Формировать понятия 

о том, нужно беречь 

окружающую среду.  

Январь 

Тема Юный эколог Австралия Зимующие птицы 
Знатоки природы 

(О.А. Соломенникова, стр.63) 

Цели Расширять представление о 

профессиях. 

Познакомить с профессиями 

лесничего. 

Воспитывать бережное 

отношение к миру  

природы.  

Расширять представление о 

материках. 

Познакомить с 

климатическими условиями 

Австралии, с животными 

материка (кенгуру, коала, 

ехидна и т. д.).Развивать 

умение называть и отличать 

представителей животного 

мира по строению и условиям 

обитания  на планете. 

Закреплять понятие 

«человек – часть природы». 

Познакомить с зимующими 

птицами. 

Изучать их особенности. 

Воспитывать любовь 

к природе. 

Развивать интерес к 

наблюдению за птицами. 

Обогащать словарь: 

зимующие, перелетные 

птицы, кормушка. 

Расширять представления 

детей о разнообразии 

растительного и животного 

мира. Учить быстро находить 

ответ на поставленный 

вопрос.  



 

Февраль 

Тема 
Домашние 

и дикие животных 

Животный мир 

полярных районов 

Служебные собаки 

(О.А. Соломенникова, стр.55) 
Мы все – жители 

планеты Земля 

Цели Закрепить знание об отличиях 

диких и домашних животных. 

Продолжать учить  

сравнивать и устанавливать 

причинно-следственные связи, 

обобщать.  

Воспитывать любовь и бережное 

отношение  

к природе 

Познакомить с 

климатическими условиями 

разных материков, с 

животным миром полярных 

районов. Развивать 

любознательность. 

Воспитывать любовь к 

природе, интерес к 

стремлению изучать природу. 

Формировать понимание, что 

для сохранения природы ее 

нужно беречь.  

Расширять представления 

детей о служебных собаках, о 

помощи, которую собаки 

могут оказать человеку.  

Формировать знания о том, 

что человек должен уметь 

ухаживать за животными, 

которых он приручил.  

Прививать любовь к 

животным.   

Обобщать и 

систематизировать 

представления о временах 

года и частях суток. 

Продолжать знакомить  

с космосом, звездами, Луной, 

Солнцем, Солнечной 

системой. 

Март 

Тема Лес  и человек 

Полюбуйся: весна 

наступает... 

(О.А. Соломенникова, стр.58) 

Птицы прилетели –  

весну принесли 

Знакомство с 

пресмыкающимися 

Цели Познакомить с видами леса 

(хвойный, смешанный, 

лиственный). 

Расширять знания  

о растениях леса. 

Закреплять знание об «этажах» 

леса, умение узнавать птиц по 

голосам и внешнему виду. 

 

Расширять представления 

детей о весенних изменениях 

в природе.  

Формировать эстетическое 

отношение к природе 

средствами художественных  

произведений.  

Рассказать о дне 22 марта – 

дне весеннего равноденствия. 

Продолжать знакомить  

с народными приметами. 

Учить делать выводы о 

взаимосвязях и 

взаимозависимостях  

в природе, наблюдать за 

растениями  

и животными. 

Обратить внимание на 

особенности внешнего вида 

пернатых, связанные с 

различной средой обитания. 

Углублять и расширять 

знания о пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха). 

Познакомить с некоторыми 

способами их защиты. 

Учить рассказывать об 

особенностях внешнего и 

поведения пресмыкающихся.   

Формировать умение 

правильно вести себя в 

природе, чтобы не навредить 

ей.  



 

Апрель 

Тема Растения рядом с нами Царство растений: травы Праздник Земли Кто главный в лесу 

Цели Расширять и уточнять 

представление о комнатных 

растениях. Закреплять 
представление о том, что для роста 

растений нужны свет, влага, тепло, 

почва. Продолжать знакомить с 

особенностями внешнего строения 
растений, с разнообразием листьев, 

стеблей и цветков, с некоторыми  

способами вегетативного 
размножения (черенки, листья, 

усы). Воспитывать желание 

ухаживать за растениями. 

Закрепить знание о травах. 

Обобщить знания о том, что 

на нашей планете существует 

огромное царство растений: 

деревья, кустарники,  

травянистые растения. 

 

Продолжать знакомить  

с законами природы. 

Формировать ответственность 

за совершение разнообразных 

действий в окружающей 

среде; представление о том, 

что вода – составная часть 

всех живых организмов 

планеты. 

 

Продолжать знакомить  

с дикими животными и их 

повадками. 
Учить называть животных 

(бурый медведь, лев, олень и т. 

д.). 

Расширять представления об 
особенностях внешнего вида 

животных, о жизненных 

проявлениях, повадках, 
особенностях приспособления 

(линька, спячка), условиях, 

необходимых для их жизни. 

Май 

Тема Времена года Русская береза Шестиногие малыши Здравствуй, лето красное 

Цели Закрепить знания о временах 

года, о сезонных изменениях в 

природе, о последовательности 

месяцев в году. 

 

Уточнять и углублять  

знания о взаимосвязи 

человека и природы. 

Формировать культуру 

общения с природой, 

эстетическое отношение к 

природе, любовь к родине 

Продолжать расширять знание о 

многообразии  

насекомых. Учить различать по 
внешнему виду и правильно 

называть бабочек (капустница, 

павлиний глаз), жуков (божья 
коровка, жужелица); сравнивая, 

находить отличие во внешнем 

виде бабочки и жука. 

Формировать обобщающее 
понятие «насекомые». 

Познакомить с днем летнего 

солнцестояния –  

21- 22 июня. Закреплять 
название летних месяцев, 

называть их последовательно. 

Продолжать знакомить  
с народными приметами. 

Подвести к пониманию того, что 

для укрепления  

здоровья летом можно купаться, 
ходить босиком, греться на 

солнышке. 

Приложение 3 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной области  

«Речевое развитие» 

Развитие речи 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия Тема и цели занятия  

Сентябрь 

Тема Подготовишки Летние истории 
Звуковая культура речи 

(проверочное) 

Лексико-грамматические 

упражнения 

Цели Побеседовать с детьми о том, 

как теперь называется их 

группа и почему, выяснить, 

хотят ли они стать учениками. 

Помогать детям правильно 

строить высказывания. 

Помогать детям составлять 

рассказы из личного опыта, 

учить подбирать 

существительные к 

прилагательным. 

Выяснить, как дети владеют 

умениями, которые были 

сформированы в старшей 

группе. 

Активизировать словарь 

детей. Помогать 

дошкольникам точно 

характеризовать предмет, 

правильно строить 

предложения. 

Тема 
Для чего нужны стихи? 

Пересказ итальянской сказки 

«Как осел петь перестал» 

Работа с сюжетной 

картиной 
Беседа о А. Пушкине 

Цели Побеседовать с детьми о том, 

зачем люди сочиняют, читают 

и декламируют стихи. 

Выяснить, какие программные 

стихотворения дети помнят. 

Познакомить детей с 

итальянской сказкой «Как осел 

петь перестал» (в обр. Дж. 

Родари). Помогать детям 

пересказывать небольшие 

тексты без существенных 

пропусков и повторов. 

Выяснить, как дети освоили 

умение озаглавливать картину 

и составлять план рассказа. 

Рассказать детям о великом 

русском поэте; вызвать 

чувство радости от 

восприятия его стихов и 

желание услышать другие 

произведения поэта. 

Октябрь 

Тема Лексико-грамматические 

упражнения 

Заучивание стихотворения А. 

Фета «Ласточки пропали…» 

Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Русские народные сказки 

Цели Активизировать речь детей. Помочь детям запомнить 

стихотворение А. Фета 

«Ласточки пропали…». 

Совершенствовать слуховое 

внимание и восприятие детей. 

Учить определять количество 

и порядок слов в 

предложении. 

Выяснить, знают ли дети 

русские народные сказки. 

Тема 
Вот такая история! 

Чтение сказки А. Ремизова 

«Хлебный голос». 
На лесной поляне Небылицы-перевертыши 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия Тема и цели занятия  

Дидактическая игра «Я – вам, 

вы – мне» 

Цели Продолжать учить детей 

составлять рассказы из 

личного опыта. 

Познакомить детей со сказкой 

А. Ремизова «Хлебный голос», 

выяснить, согласны ли они с 

концовкой произведения. 

Совершенствовать умение 

детей воспроизводить 

последовательность слов в 

предложении. 

Развивать воображение и 

творческие способности 

детей, активизировать речь. 

Познакомить детей с 

народными и авторскими 

небылицами, вызвать желание 

придумать свои небылицы. 

Ноябрь 

Тема Сегодня так светло кругом! Осенние мотивы Звуковая культура речи. 

Работа над предложением 

Пересказ рассказа В. 

Сухомлинского «Яблоко и 

рассвет» 

Цели Познакомить детей со 

стихами об осени, приобщая 

их к поэтической речи. 

Учить детей рассматривать 

рисунки в книгах, объяснять, 

почему понравилась та или 

иная иллюстрация 

Совершенствовать 

фонетическое восприятие, 

умение определять 

количество и 

последовательность слов в 

предложении. Продолжать 

работу над смысловой 

стороной слова. 

Совершенствовать умение 

пересказывать и составлять 

план пересказа. 

Тема Лексические игры и 

упражнения 

Чтение сказки К. 

Паустовского «Теплый хлеб» 

Подводный мир Первый снег. Заучивание 

наизусть стихотворения А. 

Фета «Мама! Глянь-ка из 

окошка…» 

 

Цели Активизировать речь детей, 

совершенствовать 

фонематическое восприятие 

речи. 

Познакомить детей с 

литературной сказкой К. 

Паустовского «Теплый хлеб». 

Совершенствовать 

диалогическую речь детей, 

умение составлять рассказы 

на заданную тему. 

Развивать способность детей 

воспринимать поэтическую 

речь. Помочь запомнить 

стихотворение А. Фета 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия Тема и цели занятия  

«Мама! Глянь-ка из 

окошка…». 

Декабрь 

Тема Лексические игры Работа с 

иллюстрированными 

изданиями сказок 

Звуковая культура речи Чтение рассказа Л. Толстого 

«Прыжок» 

Цели Обогащать и активизировать 

речь детей. 

Приучать детей с интересом 

рассматривать рисунки в 

книгах. Активизировать речь 

детей. 

Продолжать развивать 

фонематическое восприятие, 

учить выполнять звуковой 

анализ слова. 

Рассказать детям о писателе, 

помочь вспомнить известные 

им рассказы Л.Толстого и 

познакомить с рассказом 

«Прыжок». 

Тема Тяпа и Топ сварили компот Чтение сказки К. Ушинского 

«Слепая лошадь» 

Лексические игры и 

упражнения 

Повторение стихотворения 

С. Маршака «Тает месяц 

молодой» 

Цели Совершенствовать умение 

детей составлять рассказы по 

картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Познакомить детей со сказкой 

К. Ушинского «Слепая 

лошадь». 

Активизировать словарь 

детей, совершенствовать 

слуховое восприятие речи 

Повторить с детьми любимые 

стихотворения. 

 

Январь 

Тема Рассматривание картины 

«Путаница» художника Е.А. 

Ведерникова 

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 206) 

Пересказ произведения Е. 

Чарушина «Медведь» 

(Комплексные занятия, Н.В. 

Лободина, стр. 215) 

Новогодние встречи Произведения Н. Носова 

Цели Учить анализировать 

юмористические рисунки, 

задавать вопросы, выделять в 

тексте слова-признаки 

предмета.  

Учить пересказывать 

последовательно, полно, 

передавая образные 

словосочетания и обороты, 

используя выразительные 

интонации.  

Совершенствовать умение 

детей составлять рассказы из 

личного опыта. 

Активизировать речь 

дошкольников 

Вспомнить с детьми рассказы 

Н. Носова, любимые эпизоды 

из книги «Приключения 

Незнайки и его друзей». 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия Тема и цели занятия  

Тема Творческие рассказы детей Здравствуй, гостья-зима! Лексические игры и 

упражнения 

Чтение сказки С. Маршака 

«Двенадцать месяцев» 

Цели Активизировать фантазию и 

речь детей. 

Познакомить детей со 

стихотворениями о зиме 

Активизировать словарный 

запас детей. 

Познакомить детей со сказкой 

С. Маршака «Двенадцать 

месяцев». 

Февраль 

Тема Чтение русской народной 

сказки «Никита Кожемяка» 

Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Работа по сюжетной 

картине 

Чтение былины «Илья 

Муромец и Соловей-

разбойник» 

Цели Вспомнить с детьми русские 

народные сказки. Познакомить с 

русской народной сказкой 
«Никита Кожемяка». Помочь 

определить сказочные эпизоды в 

сказке. 

Продолжать совершенствовать 

фонематическое восприятие; учить 

детей делить слова с открытыми 
слогами на части. 

Совершенствовать умение детей 

озаглавить картину, составить 

план рассказа. Активизировать 
речь детей. 

Познакомить детей с былиной, с 

ее необычным складом речи, с 

образом былинного богатыря 
Ильи Муромца. 

Тема Лексические игры и 

упражнения 

Пересказ рассказа В. Бианки 

«Музыкант» 

Чтение рассказа Е. 

Воробьева «Обрывок 

провода» 

Повторение пройденного 

материала 

Цели Обогащать и активизировать 

речь детей, совершенствовать 

слуховое восприятие речи 

Совершенствовать умение 

детей пересказывать рассказ. 

Обогатить литературный 

багаж детей, помочь 

прочувствовать необычность 

описанной в рассказе 

ситуации. 

Занятие проводится по 

выбору воспитателя. 

Март 

Тема Чтение былины «Алеша 

Попович и Тугарин 

Змеевич» 

Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Чтение сказки В. Даля 

«Старик-годовик» 

Заучивание стихотворения 

П. Соловьевой «Ночь и 

день» 

Цели Приобщать детей к 

былинному эпосу, к 

былинному складу речи. 

Совершенствовать 

фонематическое восприятие 

детей. Формировать умение 

Совершенствовать 

диалогическую речь детей. 

Познакомить детей со 

стихотворением П. 

Соловьевой «Ночь и день»; 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия Тема и цели занятия  

делить слова на части. поупражнять в выразительном 

чтении стихотворения. 

Тема Лексические игры и 

упражнения 

Весна идет, весне дорогу! Лохматые и крылатые Чтение былины «Садко» 

Цели Активизировать речь детей, 

учить их импровизировать. 

Чтение детям стихотворений о 

весне, приобщение их к 

поэтическому складу речи. 

Продолжать учить детей 

составлять интересные и 

логичные рассказы о 

животных и птицах 

Познакомить детей с былиной 

«Садко». 

Апрель 

Тема Чтение сказки 

«Снегурочка» 

Лексико-грамматические 

упражнения 

Сочиняем сказку про 

Золушку 

Рассказы по картинкам 

Цели Познакомить детей с 

народной сказкой, с образом 

Снегурочки. 

Воспитывать у детей чуткость к 

слову, активизировать и 

обогащать словарь, помогать 

правильно строить 

сложноподчиненные 

предложения 

Помогать детям составлять 

творческие рассказы. 

Продолжать 

совершенствовать умение 

детей составлять рассказы по 

картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Тема Звуковая культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Пересказ сказки «Лиса и 

козел» 

Сказки Г. Х. Андерсена Повторение 

Цели Продолжать 

совершенствовать 

фонематическое восприятие, 

умение детей делить слова на 

части. Упражнять детей 

определять 

последовательность звуков в 

словах 

Совершенствовать умение 

детей пересказывать сказку «в 

лицах». 

Помочь детям вспомнить 

известные им сказки Г. Х. 

Андерсена 

Повторение пройденного 

материала 

Май Тема Заучивание стихотворения Звуковая культура речи. Весенние стихи Беседа о книжных 



 

Месяц  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия  Тема и цели занятия Тема и цели занятия  

З. Александровой «Родина» Подготовка к обучению 

грамоте 

иллюстрациях. Чтение 

рассказа В. Бианки «Май» 

Цели Помочь детям понять смысл 

стихотворения («Родина 

бывает разная, но у всех она 

одна»), запомнить 

произведение. 

Совершенствовать 

фонематическое восприятие. 

Учить выполнять звуковой и 

слоговой анализ слов. 

Помочь детям почувствовать 

удивительную 

неповторимость 

стихотворений о весне 

Учить детей воспринимать 

книжные иллюстрации как 

самоценность и источник 

информации. С помощью 

рассказа В. Бианки 

познакомить детей с 

приметами мая – последнего 

месяца весны. 

Тема Лексико-грамматические 

упражнения 

Пересказ рассказа Э. Шима 

«Очень вредная крапива» 

Повторение Повторение 

Цели Активизировать речь детей. Продолжать совершенствовать 

умение детей пересказывать 

несложные тексты, правильно 

строить предложения. 

Повторение материала (по 

выбору педагога). 

Повторение материала (по 

выбору педагога). 

 

 

 

 

Чтение художественной литературы 

 

Месяц 
 

Тема, цели занятия 

1-я недели 

Тема, цели занятия 

2-й недели 

Тема, цели занятия 

3-й недели 

Тема, цели занятия 

4-й недели 



 

Сентябрь 

Тема 
Александр Сергеевич 

Пушкин 

«Айога», нанайская 

народная сказка (чтение и 

пересказ) 

А. Раскин «Как папа 

укрощал собачку» (чтение) 

Былина «Илья Муромец 

и Соловей-разбойник» 

Цели Познакомить с творчеством 

великого русского поэта. 

Вызвать чувство радости от 

восприятия стихов,  

желание услышать 

произведения А. С. Пушкина. 

Учить читать наизусть «Уж 

небо осенью дышало…», 

отрывок из поэмы А. С. 

Пушкина «Евгений Онегин» 

Учить понимать образное 

содержание сказки; понимать и 

оценивать характеры 

персонажей. 

Закреплять знание о жанровых 

особенностях литературных 

произведений 

Закреплять представления о 

жанровых особенностях 

рассказа, его отличии  

от сказки и стихотворения. 

Учить: понимать образное 

содержание произведения; 

понимать главную мысль 

рассказа; связно передавать 

содержание произведения 

Продолжать знакомить  

с жанровыми особенностями 

литературных произведений. 

Учить понимать главную 

мысль былины; 

придерживаться избранной 

сюжетной линии в 

творческом рассказывании; 

использовать средства  

связи частей предложения 

рассказа 

Октябрь 

Тема 
С. Ремизов «Хлебный 

голос» (чтение 

и пересказывание) 

Н. Рубцов «Про зайца» 

(заучивание) 
А. Куприн «Слон» (чтение) 

«Что за прелесть 

эти сказки!» 

Цели Формировать оценочное 

отношение к героям. 

Закрепить знание  

структуры сказки. 

Помочь разобраться, почему 

эту сказку называют «мудрой 

сказкой». 

Повторить известные 

произведения малых форм 

фольклора. 

Способствовать  

развитию связной речи 

Заучить наизусть 

стихотворение Н. Рубцова  

«Про зайца» 

Познакомить с произведением 

А. Куприна. 

Учить оценивать поступки 

литературных героев с 

нравственной точки зрения. 

Развивать умение с помощью 

мимики и жестов, интонации 

создавать выразительные 

образы 

Уточнить и обогатить 

представления детей о сказках 

А. Пушкина. 

Помочь почувствовать 

своеобразие их языка. 

Вызвать желание услышать 

сказочные произведения 

поэта. 

Воспитывать потребность 

рассматривать книгу и 

иллюстрации 

Ноябрь Тема 
Д. Мамин-Сибиряк 

«Медведко» 

С. Маршак «Тает месяц 

молодой…» (разучивание) 

М. Зощенко «Великие 

путешественники» (чтение) 

Русская народная сказка  

«Садко» 



 

Цели Познакомить с творчеством 

писателя Д. Мамина-Сибиряка. 

Помочь вспомнить  

названия и содержание  

знакомых произведений  

писателя. 

Учить определять, к какому 

жанру относится каждое 

произведение. 

Развивать интерес  

и любовь к книге 

Продолжать знакомить  

с творчеством С. Маршака. 

Помочь вспомнить содержание 

прочитанного ранее 

произведения. 

Закрепить знание 

стихотворения и умение читать  

его выразительно. 

Познакомить с новым 

стихотворением 

Познакомить с литературным 

произведением  

М. Зощенко. 

Учить: 

– определять характер 

персонажей; 

– связно пересказывать 

литературный текст. 

Развивать умение полно 

и точно отвечать на 

поставленные вопросы  

Уточнить понятие  

о жанровых особенностях 

сказки. 

Учить передавать при 

пересказе отдельные эпизоды  

в лицах. 

Помочь понять мотив  

поступков героев 

Декабрь 

Тема 
К. Ушинский «Слепая 

лошадь» 
И. Суриков «Зима» Ю. Коваль «Стожок» 

Сказка по народным 

сюжетам «Снегурочка» 

Цели Подвести к пониманию 

нравственного смысла  

сказки. 

Учить оценивать поступки 

героев 

Помочь почувствовать  

красоту описанной природы в 

стихотворении, выучить 

его наизусть.Закрепить знания 

о различиях стихотворного и 

прозаического жанров. 

Учить внимательно слушать, 

высказывать свое  

отношение к содержанию 

Познакомить с новым 

литературным 

произведением. 

Учить определять характер 

персонажей, передавать  

при пересказе отдельные  

эпизоды в лицах. 

Помочь понять мотивы 

поступков героев 

Учить понимать: 

– образное содержание 

сказки; 

– характеры героев; 

– оценивать поступки героев 

и мотивировать свою оценку. 

Воспитывать любовь 

к русскому народному  

творчеству 

 

 

 

Тема 
С. Топелиус «Три ржаных 

колоска» (литовская сказка) 

Э. Мошковская «Добежали до 

вечера» 
Е. Носов «Тридцать зерен» 

Русская народная сказка 

«Семь Симеонов –  

семь разбойников» 



 

Январь Цели Учить: 

– различать жанровые  

особенности сказки; 

– осмысливать содержание 

прочитанного; 

– связно передавать 

содержание прочитанного  

средствами игры. 

Формировать оценочное 

отношение к героям сказки 

Учить эмоционально 

воспринимать образное 

содержание стихотворения. 

Развивать умения: 

– подбирать рифмы к 

различным словам; 

– выразительно читать 

наизусть стихотворение. 

Формировать образную речь 

Продолжать учить различать 

жанровые особенности 

сказки. 

Формировать оценочное 

отношение к героям. 

Учить: 

– осмысливать содержание 

прочитанного; 

– связно передавать 

содержание средствами игры 

Продолжать знакомить 

с русскими народными  

сказками, их жанровыми 

особенностями. 

Повторить элементы 

композиции сказки (зачин, 

концовка). 

Учить осмысливать 

характеры персонажей сказки, 

составлять описательный 

рассказ. 

Развивать умение 

пересказывать сказку по 

плану. 

Февраль 

Тема С. Есенин «Береза» 

Великий сказочник 

Х.-К. Андерсен. 

«Гадкий утенок» (чтение) 

Е. Воробьев «Обрывок 

провода» (чтение, пересказ) 

Русская народная сказка 

«Василиса Прекрасная» 

Цели Учить: 

– чувствовать ритм 

стихотворения; 

– видеть красоту природы, 

выраженную поэтом в 

стихотворении 

Помочь вспомнить знакомые 

сказки Х.-К. Андерсена, 

познакомить с новой сказкой. 

Упражнять в пересказе 

простых коротких 

произведений с помощью 

воспитателя, с использованием 

различных театров. 

Развивать интонационную 

выразительность речи 

Учить: 

– эмоционально 

воспринимать содержание 

рассказа; 

– придумывать продолжение  

и окончание рассказа. 

Закреплять знания  

об особенностях рассказа, его 

композиции, отличии  

от других литературных  

жанров 

Продолжать знакомство с 

русской народной  

сказкой. 

Учить осмысливать  

характеры персонажей. 

Формировать образность 

речи, понимание образных 

выражений. 

Развивать творческие 

способности. 

Март Тема В. Даль «Старик-годовик» 
Ф. Тютчев «Зима недаром 

злится…» 

Е. Носов «Как ворона 

на крыше заблудилась» 

«Голубая птица» в обр. 

А. Александровой 

и М. Туберовского 



 

(туркмен.) 

Цели Продолжать учить  

понимать жанровые  

особенности сказки. 

Учить выделять главную мысль 

сказки, ее мораль; использовать 

образные выражения, народные 

пословицы для формулировки 

идеи сказки 

Учить: 

– чувствовать ритм 

стихотворения; 

– видеть красоту природы,  

выраженную поэтом в 

стихотворении. 

Развивать интонационную 

выразительность речи 

Продолжать учить различать 

жанровые особенности прозы. 

Формировать оценочное 

отношение к героям. 

Учить осмысливать 

содержание прочитанного; 

связно передавать содержание 

средствами игры 

Учить понимать образное 

содержание сказки. 

Закреплять знание  

о жанровых особенностях 

литературных произведений. 

Обратить внимание  

на нравственные качества 

героев сказки 

Апрель 

Тема 
С. Алексеев «Первый ночной 

таран» 
Я. Аким «Апрель» 

Г. Скребицкий «Всяк по-

своему» 

«Самый красивый 

наряд на свете», пер. с яп. В. 

Марковой 

Цели Продолжать учить  

понимать жанровые 

особенности рассказа, отличие 

его от сказки, басни. 

Развивать навыки  

пересказа литературного 

текста.Учить применять в речи 

образные выражения,  

сравнения 

Развивать поэтический слух, 

умение слышать и выделять в 

тексте выразительные средства. 

Учить чувствовать ритм 

стихотворения 

Познакомить с творчеством Г. 

Скребицкого. Продолжать 

работу по развитию знаний о 

жанровых особенностях 

сказки и рассказа. 

Учить понимать главную 

мысль литературной сказки, 

связно передавать ее 

содержание 

Учить воспринимать образное 

содержание, его 

нравственный смысл. 

Закреплять знания  

о жанровых, 

композиционных, языковых 

особенностях сказки. 

Подвести к пониманию идеи 

произведения. 

Май 

Тема С. Романовский «На танцах» 
В. Орлов «Ты лети к нам, 

соловушка…» 

Ш. Перро «Мальчик-с-

пальчик» 

Время загадок, 

скороговорок и считалок 

Цели Учить эмоционально 
воспринимать содержание 

рассказа. Закреплять знания  

об особенностях рассказа, его 

композиции, отличии от других 
литературных  жанров. 

Развивать умение воспринимать 

нравственный смысл рассказа, 

Учить выразительно,  

в собственной манере читать 

стихотворение, представлять 

поэтическое произведение  

в лицах. 

Побуждать к размышлениям 

над тем, зачем люди пишут 

Продолжать знакомить  
с жанровыми особенностями 

сказки. Учить осмысливать 

характеры персонажей. 

Формировать образность речи, 
понимание образных 

выражений. 

Развивать творческие  

Повторить известные 

произведения малых форм 

фольклора. 

Познакомить с новыми 

произведениями 



 

мотивированно оценивать 
поведение героев 

стихи, а другие их слушают 

и заучивают наизусть 

способности, умение 
разыгрывать фрагменты сказки 

Приложение 4 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» (рисование, лепка, аппликация) 

Рисование 

Месяц Тема и цели занятия 

1 2 

Сентябрь 

Тема «Лето» 
Декоративное рисование на 

квадрате 

Натюрморт «Дары осени» 

 

«Поезд, в котором мы 

ездили в другой город» 

Цели Учить детей отражать свои 

впечатления о лете 

(передавать содержание 

песни) в рисунке, располагая 

изображения на широкой 

полосе: выше, ниже по листу 

(ближе, дальше). Закреплять 

приемы работы кистью и 

красками, умение составлять 

нужные оттенки цвета на 

палитре, используя для 

смешивания белила и 

акварель. Учить рассказывать 

о том, что нарисовали. 

Закреплять умение детей 

оформлять декоративную 

композицию на квадрате, 

используя цветы, листья, ду-

ги. Упражнять в рисовании 

кистью разными способами 

(концом, плашмя и т.д.). 

Учить использовать удачно 

сочетающиеся цвета, сос-

тавлять на палитре оттенки 

цвета. Развивать эстетические 

чувства, воображение. 

Воспитывать инициативу, 

самостоятельность. 

Закрепить знание о жанре 

живописи – натюрморте. 

Совершенствовать  технику 

рисования с натуры, 

добиваться более точной 

передачи строения, формы,  

пропорции. 

Обратить внимание  

на положение предметов 

относительно центра 

композиции, относительно 

друг друга 

Закреплять умение рисовать 

поезд, передавая форму и 

пропорции вагонов. 

Продолжать закреплять 

навыки и умения в рисовании. 

Развивать пространственные 

представления, умение 

продумывать расположение 

изображения на листе. 

Развивать воображение. 

 

 Тема «Золотая осень» 
«В грибном царстве, лесном 

государстве» 

Рисование по замыслу «На 

чем люди ездят» 

Здравствуй, это я! 

 



 

 

Цели Учить детей отражать в 

рисунке впечатления от 

золотой осени, передавать ее 

колорит. Закреплять умение 

рисовать разнообразные 

деревья, используя разные 

цвета для стволов (темно-

коричневый, темно-серый, 

черный, зеленовато-серый) и 

приемы работы кистью (всем 

ворсом и концом). Учить 

располагать изображение по 

всему листу: выше, ниже, 

правее, левее. Развивать 

творчество. 

Развивать эстетическое и 

художественное восприятие, 

образное и творческое 

мышление, желание 

разгадывать загадки и 

изображать грибы, похожие 

на настоящие, подчеркнуть 

индивидуальность каждого 

гриба, разнообразие цветовой 

палитры. Закрепить понятие 

„тональность", многоцветие 

окружающего мира. 

Учить детей изображать 

различные виды транспорта, их 

форму, строение, пропорции 

(отношение частей по ве-

личине). Закреплять умение 

рисовать крупно, располагать 

изображение посередине листа, 

изображать легко контур 

простым карандашом 

(графитным) и закрашивать 

цветными. Развивать умение 

дополнять рисунок 

характерными деталями, 

доводить замысел до конца, 

оценивать свою работу. 

Упражнять в умении делать 

наброски. 

Закреплять умение  

передавать характерные 

особенности, специфические 

черты, отражать их 

в рисунке 

Октябрь 

Тема 
«Нарисуй свою любимую 

игрушку» 

Рисование с натуры «Ветка 

рябины» 

Рисование с натуры 

«Комнатное растение» 

«Моя будущая школа» 

 

Цели Учить рисовать по памяти 

любимую игрушку, передавая 

отчетливо форму основных 

частей и характерные детали. 

Закреплять умение рисовать и 

закрашивать рисунок, красиво 

располагать изображение на 

листе. Учить оценивать свой 

рисунок в соответствии с 

замыслом. Развивать 

воображение, творчество. 

 

Формировать умение 

передавать характерные 

особенности натуры: форму 

частей, строение ветки и 

листа, их цвет. Закреплять 

умение красиво располагать 

изображение на листе. 

Упражнять в рисовании 

акварелью. Закреплять разные 

приемы рисования кистью 

(всем ворсом и концом). 

Учить сопоставлять рисунок с 

натурой, добиваться большей 

Учить передавать в рисунке 

характерные особенности 

растения (строение и 

направление стебля, листьев), 

форму цветочного горшка. 

Формировать умение видеть 

тоновые отношения (светлые и 

темные места) и передавать их 

в рисунке, усиливая или 

ослабляя нажим на карандаш. 

Развивать мелкие движения 

руки, умение удачно 

располагать изображение на 

Расширять у детей 

представление о школе; 

подводить детей к созданию 

сюжетных композиций на 

тему о жизни в школе; 

развивать и совершенствовать 

творческие способности при 

использовании разных 

изобразительных материалов 

в процессе образовательной 

художественной 

деятельности. 



 

точности изображения. листе. 

Октябрь 

Тема «Город вечером» 
Декоративное рисование 

«Завиток» 
«Поздняя осень» 

Рисование по замыслу 

«Нарисуй, что было самым 

интересным в этом месяце» 

Цели Учить детей передавать в 

рисунке картину вечернего 

города, цветовой колорит: 

дома светлее ночного воздуха, 

в окнах горят разноцветные 

огни. Закреплять умение 

оформлять свой замысел, 

композиционно располагать 

изображение на листе. Раз-

вивать эстетические чувства 

(цвета, композиции). Учить 

оценивать выразительное 

решение темы. 

 

Учить детей украшать лист 

бумаги крупной веткой с 

завитками (типичным 

главным элементом росписи 

декоративных изделий); 

использовать для украшения 

ветки различные знакомые 

элементы (цветы, листья, 

ягоды, дуги, мелкие завитки). 

Развивать разнонаправленные 

движения, легкость поворота 

руки, плавность, слитность 

движений, пространственную 

ориентировку на листе 

(украшение ветки элементами 

слева и справа). 

 

Учить детей передавать в 

рисунке пейзаж поздней осени, 

ее колорит (отсутствие ярких 

цветов в природе). Учить 

использовать для создания 

выразительного рисунка 

разные материалы: гуашь, 

цветные восковые мелки, 

простой графитный карандаш. 

Формировать у детей 

представление о нейтральных 

цветах (черный, белый, темно-

серый, светло-серый), учить 

использовать эти цвета при 

создании картины поздней 

осени. Развивать эстетические 

чувства. 

Учить детей отбирать из 

получаемых впечатлений 

наиболее интересные, 

развивать стремление 

отображать эти впечатления в 

рисунке. Закреплять умение 

рисовать карандашами, 

красками. Учить детей 

наиболее полно выражать 

свой замысел средствами 

рисунка, доводить начатое до 

конца. Развивать 

воображение, творчество. 

 

Ноябрь 

Тема Рисование иллюстраций к 

сказке 

Д. Н. Мамина-Сибиряка 

«Серая Шейка» 

Животные жарких стран» 

 

Декоративное рисование 

по мотивам городецкой 

росписи 

«Легковой автомобиль» 

 

Цели Воспитывать интерес к 

созданию иллюстраций к 

литературному 

произведению. Формировать 

умение детей выбирать 

эпизод, который хотелось бы 

Воспитывать навыки 

совместного труда. Закрепить 

умение рисовать животных, 

учить составлять 

уравновешенную по формам и 

правильную по цвету 

Продолжать знакомить детей с 

декоративным народным 

творчеством, предлагать 

выделять характерные осо-

бенности городецкой росписи и 

создавать узоры по ее мотивам. 

Учить передавать в рисунке 

форму и строение легкового 

автомобиля, состоящего из 

нескольких частей 

прямоугольной и круглой 

формы. 



 

передать в рисунке. Учить 

создавать в рисунке образы 

сказки (лес, лесная поляна, 

река и ее берега, птицы, 

собирающиеся в стаи, 

летящие в небе; лиса, зайцы, 

охотник, Серая Шейка). 

композицию. 

 

Упражнять в смешивании 

красок для получения нужных 

оттенков. 

 

 

 

Тема «Пожарная машина спешит 

на пожар» (сюжетное 

рисование) 

 

Осенний букет в вазе 

 

 «Ай, да коты!» 

 

Рисование по замыслу 

 

Цели Учить рисовать пожарную 

машину возле дома, 

охваченного огнем. 

Продолжать знакомить детей 

с расположением цветов в 

спектре. 

 

Учить передавать в рисунке 

цветовые сочетания, 

характерные для поздней 

осени; изменять настроение 

картины, применяя нужные 

оттенки. 

Учить рисовать портрет кота. 

Учить пользоваться мелками 

(углем, сангиной или соусом). 

Учить разбираться в 

эмоциональном настроении 

животных и передавать его в 

рисунке портретируемого. 

Учить самостоятельно 

выбирать тему для 

иллюстрации к любимому 

рассказу, материал для 

создания рисунка. 

 

Декабрь 

Тема Декоративное рисование «Волшебная птица» Пингвины в Антарктиде 

 

«Белая береза под моим 

окном…»  

 

Цели Закреплять умение детей 

расписывать вылепленную 

фигурку, передавая характер 

народной росписи, соблюдая 

форму элементов, колорит. 

 

Развивать умение создавать 

сказочные образы. Закреплять 

навыки рисования цветными 

карандашами и закрашивания 

изображений (используя 

разнообразные штрихи, 

разный нажим на карандаш 

для передачи оттенков цвета). 

Развивать чувство  

композиции.  

Учить рисовать пингвина. 

Продолжать учить отличать 

холодную гамму от теплой. 

Воспитывать бережное 

отношение к живой природе. 

У ч и т ь  выделять особенности 

изображения деревьев различной 

породы; любоваться зимним  

пейзажем. 

 



 

Тема «Зимний пейзаж» Рисование героев сказки 

«Царевна-лягушка» 

Детский сад будущего 

 

Новогодняя открытка 

(рисование по замыслу) 

 

Цели Учить передавать в рисунке 

образы знакомых песен, 

стихотворений; выбирать 

изобразительное содержание 

и отражать наиболее 

характерные особенности. 

Закреплять приемы работы 

красками, умение красиво 

располагать изображение на 

листе. Развивать 

воображение. 

 

Развивать творчество, 

воображение. Учить 

задумывать содержание своей 

картины по мотивам русской 

народной сказки. 

Формировать эстетическое 

отношение к окружающему. 

Закреплять навыки работы с 

карандашом (умение делать 

эскиз), оформления 

изображений в цвете 

красками, способы получения 

новых цветов и оттенков. 

Учить передавать в рисунке 

сказочных героев в движении. 

Продолжать знакомить 

с архитектурой. 

Обогащать знания о том,  

что существуют здания 

различного назначения. 

Развивать чувство  

композиции, умение 

гармонично размещать рисунок  

на поверхности листа 

Продолжать учить 

самостоятельно обдумывать 

содержание поздравительной 

открытки, осуществлять 

замысел, используя 

приобретенные умения  

и навыки. 

Развивать чувство  

цвета и творческие  

способности 

 

Январь 

Тема «Новогодний праздник в 

детском саду» 

Декоративное рисование 

«Букет цветов» 

Домики трех поросят 
 

Совушка-Сова 

 

Цели Закреплять умение детей 

отражать в рисунке 

праздничные впечатления. 

Упражнять в рисовании фигур 

детей в движении. 

Продолжать учить удачно 

располагать изображения на 

листе. Совершенствовать 

умение детей смешивать 

краски с белилами для 

получения оттенков цветов. 

Учить детей создавать 

декоративную композицию в 

определенной цветовой гамме 

по изделиям народного де-

коративно-прикладного 

творчества (павловские шали, 

жостовские подносы, 

гжельская посуда и др.)- 

Закреплять знание теплых и 

холодных тонов. Развивать 

композиционные умения (в 

Учить рисовать картинку по 

сказке, передавать характерные 

особенности, используя разные 

технические средства, разные 

способы рисования линий, 

закрашивания рисунка. 

Закреплять умение удачно 

располагать изображения на 

листе. 

Учить изображать сову 

карандашными штрихами, 

передавать позу совы; 

развивать изобразительные 

умения; воспитывать интерес 

к живой природе 

 



 

Развивать способность ана-

лизировать рисунки, 

выбирать наиболее 

интересные и объяснять свой 

выбор. 

 

центре помещать самые 

крупные цветы, ближе к 

краям располагать цветы 

помельче). Закреплять 

плавные, неотрывные 

движения руки при работе 

кистью, умение рисовать всем 

ворсом кисти и ее концом. 

Развивать эстетические 

чувства. 

 

Тема 
Декоративное рисование 

«Букет в холодных тонах» 

 

«Иней покрыл деревья» 

 

«Сказочный дворец» 

 

Украсим скатерть 

(декоративное рисование) 

 

Цели Закреплять знание детьми 

холодной гаммы цветов. 

Учить создавать 

декоративную композицию, 

используя ограниченную 

гамму. Развивать 

эстетическое восприятие, 

чувство цвета, творческие 

способности. 

Совершенствовать плавные, 

слитные движения. 

Учить детей изображать 

картину природы, передавая 

строение разнообразных 

деревьев. Развивать 

эстетическое восприятие, 

вызывать желание любоваться 

красотой зимнего пейзажа. 

Учить рисовать угольным 

карандашом, гуашью-

белилами (изображая иней, 

снег на ветвях). Развивать 

эстетическое восприятие. 

 

Учить детей создавать в 

рисунках сказочные образы. 

Закреплять умение рисовать 

основу здания и придумывать 

украшающие детали. Учить 

делать набросок простым 

карандашом, а затем 

оформлять изображение в 

цвете, доводить замысел до 

конца, добиваться наиболее 

интересного решения. 

Совершенствовать приемы 

работы красками, способы 

получения новых цветов и 

оттенков. 

Учить создавать узоры на 

скатерти; формировать 

умение заполнять середину, 

углы, стороны основ всей 

кистью и ее концом; 

развивать творческое 

воображение, чувство цвета и 

композиции; учить видеть 

красоту в рисунках. 

Февраль Тема 
Декоративное рисование 

по мотивам хохломской 

росписи 

«Сказочное царство» «Наша армия родная» 
«Зима» 

 



 

Цели Учить детей рисовать 

волнистые линии, короткие 

завитки и травинки слитным, 

плавным движением. Упраж-

нять в рисовании тонких 

плавных линий концом кисти. 

Закреплять умение 

равномерно чередовать ягоды 

и листья на полосе. Развивать 

чувство цвета, ритма; умение 

Передавать колорит хохломы. 

Учить детей создавать 

рисунки по мотивам сказок, 

изображать сказочные 

дворцы. Закреплять умение 

выполнять рисунок в 

определенной цветовой гамме 

(в теплой — дворец Солнца, в 

холодной — дворцы Луны, 

Снежной королевы). 

Развивать эстетические 

чувства, творчество, 

воображение. 

Закреплять умение создавать 

рисунки по мотивам 

литературных произведений, 

передавая образы солдат, 

летчиков, моряков; изображать 

их жизнь и службу. Упражнять 

в рисовании и закрашивании 

рисунков цветными 

карандашами. 

 

Закреплять умение передавать 

в рисунке пейзаж, 

характерные особенности 

зимы. Развивать умение 

удачно располагать части 

изображения на листе, 

рисовать красками. Развивать 

воображение, творчество. 

 

 

Тема 
«Конек-Горбунок» 

 

Рисование с натуры «Ваза с 

ветками» 

Лучший в мире папа 

 

Рисование по замыслу 

 

Цели Учить детей самостоятельно 

выбирать для изображения 

эпизоды сказки, добиваться 

более полного их отражения в 

рисунке. Развивать 

воображение, творчество. 

 

Учить детей рисовать с 

натуры, передавая форму 

вазы, конструкцию веток; 

красиво располагать 

изображение на листе бумаги. 

Закреплять умение намечать 

форму вазы карандашом, 

затем рисовать красками 

остальные детали. Учить 

рисовать угольным 

карандашом. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Учить передавать в рисунке  

основные детали костюма  

папы; рисовать фигуру 

человека, соблюдая пропорции 

строения тела. 

Воспитывать эмоциональное 

отношение к образу 

Продолжать развивать умение 

задумывать содержание 

своего рисунка и доводить 

замысел до конца; учить 

рисовать акварелью. 

Формировать умение 

рассматривать свои рисунки, 

выделять интересные по 

замыслу изображения, 

оценивать работы 

Март 

Тема 
Корабли уходят в плавание 

 

«Нарисуй, что ты хочешь, 

красивое» 

Рисование по сказке 

«Мальчик с пальчик» 

Рисование по замыслу «Кем 

ты хочешь быть?» 

Цели Развивать навыки рисования 

акварелью «по сырому»; 

чувство цвета и композиции. 

Продолжать формировать 

умение детей видеть и 

оценивать красоту 

Учить детей передавать в 

рисунке эпизод из знакомой 

сказки. Закреплять умение 

Учить передавать в рисунке 

представления о труде 

взрослых, изображать людей 



 

Учить изображать корабль с 

поднятыми парусами. 

Воспитывать устойчивый 

интерес к изобразительной 

деятельности 

окружающего мира, 

стремление передавать 

красивые предметы, явления в 

своей творческой 

деятельности. Формировать 

умение объяснять свой выбор. 

Развивать способность 

оценивать свой выбор 

содержания изображения, 

выбор и оценку вы-

разительного решения темы 

другими детьми. Закреплять 

умение использовать 

выразительные средства 

разных изобразительных 

материалов. 

рисовать фигуры детей, 

передавать соотношение фигур 

по величине, продумывать 

композицию рисунка, 

определять место и величину 

изображений. Учить начинать 

рисунок с главного — фигур 

детей (намечать их контуры 

простым графитным 

карандашом). Закреплять 

умение детей оценивать 

рисунки в соответствии с 

требованиями задания 

(передать образы сказки). 

 

в характерной 

профессиональной одежде, в 

трудовой обстановке, с 

атрибутами. Закреплять 

умение рисовать основные 

части простым карандашом, 

аккуратно закрашивать 

рисунки. Учить оценивать 

свои рисунки в соответствии с 

заданием. 

 

Тема 
Портрет моей мамы 

 

Сирень в вазе (рисование с 

натуры) 

 

Что такое планетарий? 

 

Рисование по замыслу 

на тему «Весна на улице» 

 

Цели Учить передавать в рисунке 

основные детали костюма 

мамы; 

рисовать фигуру человека, 

соблюдая пропорции 

строения тела. 

Воспитывать эмоциональное 

отношение  

к образу 

Учить понимать жанровые  

особенности натюрморта  

и пейзажа; рассматривать 

картину; передавать 

характерные особенности 

цветов сирени, используя 

прием накладывания краски 

несколькими слоями. 

Развивать навыки 

смешивания краски для 

получения нужного оттенка 

Расширять представления об 

окружающем мире. 

Учить изображать здания 

круглой формы с 

куполообразной крышей. 

Совершенствовать  

навыки работы с кистью  

и красками. 

Упражнять в смешивании 

красок для получения нужного 

оттенка 

Развивать умение задумывать 

содержание своего рисунка и 

доводить замысел до конца. 

Продолжить учить 

изображать предметы, 

объекты с помощью новых 

приемов рисования 

 Тема «Мой любимый сказочный 
Декоративное рисование 

«Композиция с цветами и 
Лимон и апельсин (рисование Декоративное рисование 



 

 

 

 

 

 

Апрель 

герой» птицами» 

(по мотивам народной 

росписи) 

с натуры) 

 

«Завиток» 

(по мотивам хохломской 

росписи) 

Цели Учить детей передавать в 

рисунке образы сказок, 

характерные черты 

полюбившегося персонажа. 

Закреплять умение рисовать 

акварельными красками. 

Развивать образные 

представления, воображение. 

 

Продолжать знакомить детей 

с народным декоративно-

прикладным искусством. 

Учить создавать декора-

тивную композицию в 

определенной цветовой гамме 

(теплой или холодной). 

Закреплять умение работать 

всей кистью и ее концом, 

передавать оттенки цвета. 

Развивать эстетическое 

восприятие, чувство 

прекрасного. 

 

Закреплять знания  

о натюрморте. 

Развивать представление о 

разнообразии цветов и 

оттенков, 

опираясь на реальную  

окраску предметов; цветовое 

восприятие. 

Учить определять названия 

цветов 

Знакомить детей с 

декоративным творчеством 

разных народов. 

Совершенствовать умение 

выделять композицию, 

основные элементы росписи, 

цвет и использовать их в сво-

ем рисунке. Закреплять 

умение свободно и легко 

концом кисти рисовать 

завитки в разные стороны. 

Совершенствовать 

разнонаправленные слитные 

движения руки, зрительный 

контроль за ними. Развивать 

эстетические чувства (чувство 

цвета, композиции). 

 

Тема 
Аленький цветочек (по 

сказке С. Т. Аксакова) 

 

«Разноцветная страна» 

 

Рисуем диких животных 

 

Путешествие 

на космическом корабле 

(рисование по замыслу) 

 

Цели Развивать эстетическое 

восприятие; чувство цвета; 

творчество детей. 

Продолжать учить: 

передавать в рисунке  

сюжеты; изображать 

отдельных персонажей 

сказки. 

Развивать воображение, 

творчество. Закреплять и 

расширять знания о цветах и 

их оттенках, возможном раз-

нообразии цветового решения 

изображения. Закреплять 

умение передавать цвета и 

оттенки разными способами 

Закреплять навыки рисования 

животных; выполнения 

набросков карандашом 

задуманного  рисунка. 

Учить придумывать замысел и 

пути его реализации. 

Развивать умение составлять 

несложный сюжет 

Развивать творческую 

фантазию, образное 

мышление. 

Учить рисовать цветными 

восковыми мелками с 

последующим покрытием 

тушью или гуашью; 

придумывать композицию и 



 

(регуляция нажима на 

карандаш, разведение 

акварельной краски водой (по 

мере добавления в краску 

воды цвет становится 

светлее), добавление белил 

для высветления цвета при 

рисовании краской гуашь). 

содержание рисунка 

Май 

Тема 
Салют над городом в честь 

праздника Победы 

 

«Цветущий сад» 

 
«Весна» 

«Круглый год» 

(«Двенадцать месяцев») 

Цели Учить отражать в рисунке 

впечатления от праздника 

Победы; создавать 

композицию рисунка, 

располагая внизу дома или 

кремлевскую башню, а вверху 

– салют; образно оценивать 

рисунки (выделяя  

цветовое решение, детали). 

 

Учить детей передавать 

характерные особенности 

весенних цветов (форма и 

строение цветка, величина, 

место на стебле, цвет). 

Закреплять умение рисовать 

простым карандашом и 

акварелью. 

 

Закреплять умение передавать 

в рисунке картину природы, 

характерные признаки весны. 

Развивать чувство композиции, 

эстетическое восприятие, 

чувство цвета. Учить 

использовать прием размывки, 

рисовать по сырой бумаге. 

 

Закреплять умение отражать в 

рисунках знания и 

впечатления о жизни 

природы, труде, отдыхе 

людей в каждый месяц года, 

определяя содержание 

рисунка по своему желанию. 

Добиваться передачи 

характерных особенностей 

того или иного месяца. 

Закреплять умение строить 

композицию рисунка.  

Тема 
Веселый клоун 

 

Пчелка на цветке 

 

Яблоня с золотыми яблоками 

 

Рисование по замыслу 

«Лето» 

 

Цели Учить передавать цветом 

веселое настроение человека. 

Учить изображать 

улыбающегося человека. 

Создать детям хорошее 

Формировать умение строить 

композицию рисунка, 

передавать колорит  

весенней природы. 

Развивать воображение. 

Учить рисовать развесистые 

деревья, передавая 

разветвленность кроны 

фруктовых деревьев; 

изображать много «золотых» 

Продолжать развивать умение 

задумывать содержание 

своего рисунка и доводить 

замысел до конца; учить 

рисовать акварелью. 



 

настроение. Воспитывать интерес 

к явлениям природы 

яблок. Учить красиво 

располагать изображения на 

листе. 

Формировать умение 

рассматривать свои рисунки, 

выделять интересные по 

замыслу изображения, 

оценивать работы 



 

Лепка, аппликация 

Вид 

деятельности 
1–2-я недели 3–4-я недели 

1 2 3 

С е н т я б р ь  

Лепка 

Тема «Фрукты для игры в магазин» «Корзина с грибами» 

Цели Учить детей передавать форму и характерные особенности 
фруктов при лепке с натуры, использовать знакомые приемы 

лепки: оттягивание, сглаживание и др. Уточнить знание форм 

(шар, цилиндр). Учить сопоставлять изображение с натурой и 
оценивать его в соответствии с тем, как натура передана в 

лепке. 

Упражнять детей в передаче формы разных грибов с 

использованием приемов лепки пальцами. Закреплять 

умение лепить корзину. Уточнить знание формы (диск). 

Воспитывать стремление добиваться хорошего результата. 

 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 

Тема «Осенний ковер» 

 

«Разноцветные автомобили» 

 

Цели Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в 

вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной 

вдвое (цветы, листья). Развивать умение красиво 

подбирать цвета (оранжевый, красный, темно-красный, 

желтый, темно-желтый и др.). Развивать чувство цвета, 

композиции. Учить оценивать свою работу и работы 

других детей по цветовому и композиционному решению. 

Закреплять навыки выполнения аппликации  

по замыслу. 

Учить воплощать свой замысел с помощью имеющихся  

материалов; украшать работу вырезанными картинками и т. 

д. 

Совершенствовать навык работы с ножницами и клеем 

О к т я б р ь  

Лепка 

Тема «Кисть рябины» 

 

«Петушок с семьей» (по рассказу К. Д. Ушинского) 

(коллективная композиция) 

Цели Развивать навыки разминания и размазывания 

пластилина по картону для создания необходимого фона 

композиции; раскатывания для создания ягод; 

примазывания для прикрепления элементов  

Учить детей создавать коллективными усилиями несложную 
сценку из вылепленных фигур. Закреплять умение лепить петуха, 

кур, цыплят. Добиваться большей точности в передаче основной 

формы, характерных деталей. Формировать умение коллективно 
обдумывать расположение птиц на подставке. 



 

композиции к картону 

А
п

п
л

и
к

а
ц

и
я

 Тема «Ваза с фруктами, ветками и цветами» 

(декоративная композиция) 

«Новый район города» 

 

Цели Закреплять умение детей вырезывать симметричные предметы 

из бумаги, сложенной вдвое. Развивать зрительный контроль 

за действиями рук. Учить красиво располагать изображение на 

листе, искать лучший вариант, подбирать изображения по 
цвету. Воспитывать художественный вкус. 

Учить создавать несложную композицию; подбирать цвет 

изображений, дополнять композицию характерными 

деталями. 

Закреплять умение по-разному располагать  

Н о я б р ь  

Лепка 

Тема «Зайчик»  

 

Лепка «Дымковские барышни» 

Цели Учить лепить животных, используя форму (шар, овал); 

соединять части методом примазывания: длинные уши, 

короткий хвост. 

Формировать желание доводить работу  

до конца. 

Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки. 
Формировать умение лепить полые формы (юбка барышни), 

соблюдать пропорции фигуры. Развивать эстетическое восп-

риятие, чувство формы, эстетический вкус, творчество. 

Совершенствовать умение правильно оценивать свою работу и 
работы товарищей. 
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Тема «Украшение платка» 

 

«Рыбки в аквариуме» 

Цели Закрепить навыки создания узора на квадрате  

с использованием известных элементов народных 

росписей, геометрических, растительных орнаментов. 

Учить самостоятельно придумывать композицию, узор, 

выбор цвета; заполнять орнаментом весь лист 

Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых по форме 

предметов. Развивать координацию движений руки и глаза. 

Учить предварительно заготавливать отрезки бумаги нужной 
величины для вырезывания изображений. Приучать добиваться 

отчетливой формы. Развивать чувство композиции. 

Д е к а б р ь  

Лепка 

Тема «Птица» 

(по дымковской игрушке) 

«Дед Мороз» 

 

Цели Закреплять умение лепить из целого куска глины фигурки по 

мотивам народных игрушек, передавая их характер, используя 

Учить детей передавать в лепке образ Деда Мороза. Закреплять 

умение лепить полые формы (шуба Деда Мороза), передавать 



 

разнообразные приемы лепки (оттягивание, прищипывание, 
сглаживание и др.). Развивать эстетическое восприятие. 

детали, используя различные приемы лепки: прищипывание, 
оттягивание, сглаживание поверхности. 
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Тема «Вырежи и наклей любимую игрушку» (Коллективная 

композиция «Витрина магазина игрушек») 

«Бусы на елку» 

 

Цели Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения 

знакомых предметов, соразмерять размер изображения с 
величиной листа (не слишком крупное или мелкое), красиво 

располагать изображения на листе. Воспитывать вкус при 

подборе хорошо сочетающихся цветов бумаги для составления 
изображения. Совершенствовать координацию движений рук. 

Развивать воображение, творчество. 

Развивать фантазию и творческое воображение. 

Совершенствовать приемы аппликации. 

Учить выбирать лучшие изделия 

Я н в а р ь  

Лепка 

Тема Коллективная лепка «Звери в зоопарке» 

(по рассказам Е. Чарушина) 

Лепка «Петух» («Индюк») 

Цели Закреплять умение лепить из целого куска, правильно 

передавать пропорции тела, придавать линиям плавность, 

изящность. Воспитывать умение правильно оценивать свои 

работы и работы товарищей. 

Учить передавать в лепке образ дымковской игрушки: овальное 

туловище, изогнутый хвост с волнистыми краями и т.д. 

Упражнять в лепке основной формы из целого куска, используя 

усвоенные ранее приемы лепки. Развивать эстетическое 
восприятие. 
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Тема Аппликация по замыслу «Корабли на рейде» 

Цели Учить детей задумывать содержание аппликации, 

подбирать бумагу нужного цвета, использовать усвоенные 

приемы вырезывания, красиво располагать изображение на 

листе. Развивать творчество. 

Закреплять умение детей создавать коллективную композицию. 

Упражнять детей в вырезывании и составлении изображения 
предмета (корабля), передавая основную форму и детали. 

Воспитывать желание принимать участие в общей работе. 

Ф е в р а л ь  

Лепка 
Тема «Пограничник с собакой» «Животные мира жарких стран. Лев» 

 



 

Цели Закреплять умение лепить фигуры человека и животного, 
передавая характерные черты образов. Упражнять в 

применении разнообразных технических приемов (лепка из 

целого куска, сглаживание, оттягивание и т.д.). Продолжать 
учить устанавливать вылепленные фигуры на подставке. 

Дать общее представление о повадках и образе  
жизни львов в дикой природе. Развивать навыки лепки, составляя 

предмет из отдельных частей, которые соединяются с помощью 

примазывания; передачи движения фигуры. 
Учить смешивать пластилин для получения нужного оттенка; 

использовать ножницы для придания эффекта «растрепанности». 
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 Тема «Поздравительная открытка для папы» 

 

«Поздравительная открытка для мамы» 

Цели Учить детей придумывать содержание поздравительной 

открытки и осуществлять замысел, привлекая полученные 

ранее умения и навыки. Развивать чувство цвета, 

творческие способности. 

Учить детей придумывать содержание поздравительной 

открытки и осуществлять замысел, привлекая полученные 

ранее умения и навыки. Развивать чувство цвета, 

творческие способности. 

М а р т  

Лепка 

Тема 
«Ручеек и кораблик» 

 

«Цветы для бабушки» 

 

Цели Развивать чувство композиции; творческие способности. 

Учить свободно использовать для создания образов  

предметов разнообразные приемы; созданию объемной 

композиции. 

Развивать навыки разминания и равномерного размазывания 

пластилина по картону; основные приемы лепки; чувство 

композиции; умение гармонично размещать изображение на 

поверхности основы. Учить приему неполного примазывания и 
создания объемной композиции. Расширять и закреплять 

представления о родственных отношениях. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение к 
окружающим людям. 
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 Тема «Новые дома на нашей улице» «Цветик-семицветик» 

 



 

Цели Учить детей создавать несложную композицию: по-

разному располагать на пространстве листа изображения 

домов, дополнительные предметы. Закреплять приемы 

вырезывания и наклеивания, умение подбирать цвета для 

композиции. Развивать творчество, эстетическое 

восприятие. 

Дать представление о спектральном круге. 

Учить делить спектральный круг на части; различать теплые 

и холодные цвета, а также контрастные (красный, зеленый и 

т. д.) 

А п р е л ь  

Лепка 

Тема «Царевна-лягушка» 

 

Лепка по замыслу 

Цели Учить лепить фигуры животных из одного куска 

пластилина, намечая сначала общую форму, а потом 

детали. 

Формировать умение производить основную работу 

движениями пальцев, иногда кистями обеих рук 

Развивать способность задумывать содержание своей 

работы, определять способы выполнения замысла. Вос-

питывать стремление добиваться лучшего результата, 

доводить дело до конца. Совершенствовать умение детей 

давать развернутую оценку своей работы и работ других 

детей. Развивать воображение, творчество. 
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Тема «Полет на Луну» Аппликация по замыслу 

Цели Учить передавать форму ракеты, применяя прием вырезывания 

из бумаги, сложенной вдвое, чтобы правая и левая стороны 
изображения получились одинаковыми; располагать ракету на 

листе так, чтобы было понятно, куда она летит. Учить вы-

резывать фигуры людей в скафандрах из бумаги, сложенной 

вдвое. Закреплять умение дополнять картинку подходящими 
по смыслу предметами. Развивать чувство композиции, 

воображение. 

Учить детей задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приемы вырезывания. Закреп-

лять умение красиво располагать изображение на листе. 

Развивать чувство композиции, чувство цвета. Продолжать 

учить оценивать свою работу и работы других детей. 

Развивать творческую активность. 

 

М а й  

Лепка 

Тема «Ёжик» 

 

«Черепаха» 

Цели Вызвать у детей желание лепить знакомых животных. 

Упражнять в технических и изобразительных навыках 

лепки животных. Развивать гибкость пальцев рук, 

Учить детей лепить животное с натуры, передавая 

пропорции и характерные особенности формы, частей тела. 

Закреплять умение применять знакомые приемы лепки 



 

научить видеть конечный результат задуманной работы. 

Воспитывать умение работать самостоятельно. 

 

(лепка по частям, нанесение рельефа стекой, при лепке 

одинаковых частей (лапы и др.) сначала вылепить все части, 

установить их одинаковость, а затем закрепить на изделии). 
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 Тема «Цветы в вазе» «Белка под елью» 

Цели Учить детей передавать в аппликации характерные 

особенности цветов и листьев: их форму, цвет, величину. 

Закреплять приемы вырезывания на глаз из бумаги, 

сложенной вдвое, и т.д. 

Учить детей составлять композицию по мотивам сказки. 

Закреплять умение вырезывать разнообразные предметы, 

используя освоенные ранее приемы. Развивать 

воображение. 

 

 

Приложение 5 

Перспективно - тематическое планирование по образовательной области  

«Физическое развитие» (Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни) 

Месяц Тема Цель 

Сентябрь «Таблетки растут на ветке, 

таблетки растут на грядке» 

Познакомить детей с понятием «витамины». 

Закрепить знания об овощах и фруктах и их значении в питании человека. 

Воспитывать у детей культуру еды, чувство меры. 

Октябрь «В гостях у доктора Айболита» Закрепить знания детей о понятии «здоровье». 

Уточнить правила сохранения здоровья. Воспитывать интерес к собственному организму, 

самочувствию, связанному с состоянием здоровья. 

Ноябрь «Чистота – залог здоровья» Формировать привычку осознанно заботиться о чистоте своего тела. 

Закрепить сформированность культурно – гигиенических навыков у детей. 

Воспитывать желание аккуратно относиться к своей одежде. 

Декабрь «Чтобы здоровье было в 

порядке – делаем дружно с утра 

мы зарядку» 

Приобщать детей к регулярным занятиям физической культурой. 

Формировать привычку здорового образа жизни у детей. 

Воспитание положительного отношения к утренней гимнастике. 

Январь «Зубы крепкие нужны, зубы Дать некоторые представления о видах и значении зубов. Закрепить знания детей о 



 

крепкие важны» способах укрепления зубов. Воспитывать осознанное желание заботиться о здоровье 

своих зубов. 

Февраль «Чтоб с болезнями не знаться – 

надо правильно питаться» 

Познакомить детей с принципами правильного питания. Закрепить знания детей о 

вредных и полезных продуктах. Воспитывать любовь к здоровой пищи. 

Март «Я и моё настроение» Учить детей различать эмоциональные состояния по мимике, жестам, поведению. 

Познакомить со способами улучшения своего настроения и окружающих. 

Воспитывать у детей внимательное, толерантное отношение друг к другу. 

Апрель «Твой режим дня» Сформировать представления о правильном режиме дня. Закрепить последовательность 

действий утром, днем и вечером. Воспитывать желание соблюдать режим дня. 

Май «Мой организм» Дать представления об устройстве человеческого организма. 

Познакомить детей с понятиями «сердце», «легкие», «желудок», «скелет» и их 

основными функциями. Воспитывать у детей интерес к изучению человеческого 

организма. 

 

Приложение 6 

Перспективно-тематическое планирование по ознакомлению детей с родным краем 

Месяц Тема Цель 

 

 

Сентябрь 

Познавательная беседа 

«Край, в котором мы живем!» 

 

Дать представления детям о географическом положении Ханты-Мансийского 

округа, климатических особенностях; дать элементарные представления об 

истории и сегодняшнем дне округа; развивать познавательный интерес; 

обогащать словарь детей; воспитывать любовь к родному краю. 

 

 

 

 

Октябрь 

Беседа: «Символика родного края» 

 

Закрепить знание герба и флага Ханты-Мансийского округа; закреплять умение 

отвечать на вопросы полными ответами; воспитывать нравственно-

патриотические чувства; обогащать словарь. 

Вечер игр: 

«Собери герб», «Раскрась флаг нашего 

округа», «Все ли верно, 

докажи», «Кто подберет больше слов», 

Закрепить знания о символике родного края; формировать культуру общения и 

доброжелательное отношение к сверстникам, взрослым в процессе игр; 

развивать память и познавательную мотивацию. 



 

«Найди отличия», 

«Выложи флаг». 

 

 

Ноябрь 

НОД «Ханты-Мансийск– 

административный центр ХМАО» 

Познакомить с историей возникновения и становления города Ханты-Мансийска 

административного центра Ханты-Мансийского автономного округа; закрепить 

представление детей о городе, частью которого является наш район, историей 

возникновения города, его достопримечательностями, особенностями, 

 

Декабрь 

Беседа и просмотр презентации 

«Путешествие по городам Югры» 

 

Расширять знания детей о нашем округе; познакомить с 

достопримечательностями разных городов; воспитывать любовь к родному 

краю; расширять кругозор детей. 

 

 

Январь 

Просмотр презентации 

«Природа Югры» 

Воспитывать у детей гражданственность, интерес, бережное и созидательное 

отношение к природе родного края; развивать способность чувствовать красоту 

природы и эмоционально откликаться на неѐ. 

Рисование 

«Бескрайняя тайга» 

Научить детей в рисунках передавать красоту окружающей природы, 

разнообразие деревьев; развивать цветовое восприятие; развивать творческое 

воображение, фантазию. 

 

 

Февраль 

Просмотр презентации  «Животный 

мир и птицы Югры» 

 

Обогатить и закрепить знания и представления детей о животных и птицах 

наших лесов. 

 

Беседа «Чем богат наш северный 

край» 

Расширять и обогащать знания детей о богатстве родного края (газ, нефть, 

пушнина, древесина, грибы, ягоды, рыба, орехи); учить детей быть 

внимательными и бережными к окружающему их богатству; воспитывать 

любовь к краю. 

 

 

 

Март 

Беседа 

«Ханты и манси - таежные жители» и 

просмотр презентации «Быт хантов» 

 

Познакомить детей с укладом жизни коренного населения Ханты – Мансийского 

АО; дать понятие о хантыйской семье, семейных традициях; воспитывать 

интерес к самобытной традиционной культуре ханты и манси. 

Вечер фольклора 

 

Познакомить детей с потешками, сказками, колыбельными коренных народов 

округа; формировать у детей познавательный интерес к окружающему миру; 

прививать уважение к традициям и обычаям коренных жителей ХМАО. 

 Беседа Познакомить с декоративно – прикладным искусством народов Севера 



 

 

Апрель 

«Декоративно – прикладное искусство 

народов Югры» 

(Вышивка, бисероплетения, резьба по кости и т.д.); дать детям представление о 

культурных и духовных традициях людей, издавна живущих на 

Рассказ «Поэты и писатели ХМАО-

Югры» 

Дать представление о литературном наследии родного края; воспитывать 

уважение и гордость за землю на которой живешь. 

 

Май 

Спортивный досуг 

«Подвижные игры народов севера»: 

«Солнце», «Ловля 

олений», «Куропатки и охотник». 

Формирование у детей привычек здорового образа жизни; развивать интерес к 

играм коренных наров округа; развивать ловкость, координацию движений, 

выносливость; воспитывать доброжелательность, желание помочь товарищу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 7 

План интеграции образовательной деятельности педагогов, детей и их родителей по реализации и освоению 

программы «Социокультурные истоки»  

В
р

е
м

я
 п

р
о
в

е
д
е
н

и
я

  

 

Тема  

итогового 

занятия 

                                                        Межвидовая деятельностная интеграция  

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Речевое развитие», 

«Познавательное развитие»  

 

 

«Художественно-

эстетическое развитие». 

«Речевое развитие» 

 

«Речевое развитие»,  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

  «Физическое 

развитие», 

 Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

Сотрудничество     

      с семьёй 



 

С
е
н

т
я

б
р

ь
  

Сказочное 

слово 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

Беседа с детьми на тему 

«Волшебный мир сказок». 

Выставка книжек-

малышек «Моя любимая 

сказка».  

 

Игровая деятельность. 

Пальчиковая игра  

русские народные игры 

«Теремок», «Репка», «Баба-

Яга». 

Театрализованные  игры по 

мотивам русских народных 

сказок 

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: «Моя кукла» 

Л.В. Повилайтис; 

 «Машина» муз. Т.А. 

Попатенко.  

 

Слушание: «Вместе 

весело шагать» муз. В. 

Шаинского, «Доброта»  

муз. Е. Гомоновой. 

 

Муз. движения: «Уж я 

колышки тешу», 

народная мелодия. 

 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Книга 1 для развития детей 
«Дружная семья». 

Русский фольклор. 

Русские народные сказки: 
«Царевна-лягушка», 
«Морозко», «Гуси-лебеди», 

«Зимовье зверей», 

«Крошечка-Хаврошечка».   

Отечественная литература. 

Сказка А.С.Пушкина 

«Сказка о мертвой царевне 
и о семи богатырях».   

Рекомендуемая литература 

для дополнительного чтения. 

Стихотворения 

А.С.Пушкина  

Изобразительная 

деятельность.  
Рисование на тему: «Что 

больше всего понравилось в 

сказке». 

Оформление страницы 

Альбома «Моя любимая 

сказка». 

Игровая деятельность. 

  

Русские народные 

игры: 

«Теремок», «Репка», 

«Баба-Яга» 

Игра-драматизация 

«Путешествие по 

сказкам»  

 

Ручной труд. 

Совместное дело. 

Изготовление 

книжек-малышек со 

сказками в подарок 

детям. 

Занятие с 

родителями на 

тему 

«Сказка – 

правда, в ней 

намек, добрым 

молодцам 

урок» 

Семейное 

чтение 

книги 1 

«Сказочное 

слово» 
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Напутствен

ное слово 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

 Беседа с детьми на тему 

«Напутственное слово в 

жизни человека».  
Беседа с детьми  о 

жизненном пути «Жизнь 

пройти – не поле перейти». 

Пересказ прочитанного 

вместе с воспитателем  «Я 

начну, а ты продолжи». 

Размышления с детьми о 

смысле пословиц про путь-

дорогу. 

   Игровая деятельность. 

   Русская народная игра 

«Бубенцы» 

   Дидактические игры 

«Доброе слово сказать – 

посошок в руку дать», 

«Один начинает – другой 

продолжает» 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: «Бай – качи - 

качи» рус. нар. 

мелодия, «Из-за леса, 

из-за гор», «Кот 

Васька» рус. нар. 

мелодия, обр. Г. 

Лобачева. 

 

Слушание: «Песенка о 

домашних животных», 

 «Самая хорошая» муз. 

В. Иванникова, сл. О. 

Фадеевой.  

 

Муз. движения: 

хоровод  «К нам гости 

пришли» муз. А. 

Александрова сл. М. 

Ивенсен;  

«Всем, Надюша, 

расскажи» обр. 

Полонского. 

 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Сказка К.Д.Ушинского 

«Ветер и солнце» 

Русская неродная сказка 

«Василиса Прекрасная» 

Притча «Старик и 

яблоня» 

 

Отечественная 

классическая литература. 

Сказки А.С.Пушкина 

«Сказка о царе Салтане, о 

сыне его славном и 

могучем богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче и о 

прекрасной царевне 

Лебеди», «Сказка о 

рыбаке и рыбке» 

(фрагменты сказок). 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Дороги добра».  

Рисование. 

Рисунок к сказке 

«Василиса Прекрасная». 

 

Игровая деятельность. 

 

Подвижные игры: 

«Хлоп, хлоп – 

убегай»,  

«Коршун»,  

«Ястреб»,  

«Капуста». 

  

Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление 

книжек-малышек с 

пословицами и 

поговорками в 

подарок детям. 

Занятие с 

родителями 

на тему 

«Напутственное 

слово в семье» 

 

Семейное 

чтение 

1 части 

«Напутственно

е слово» 

книги 2 
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Жизненны

й путь 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

Беседа с детьми о дорогах 

жизни. 

 

Игровая деятельность. 

 

Дидактические игры 

«Доброе слово сказать – 

посошок в руку дать», 

«Один начинает – другой 

продолжает» 

Музыкальная  

деятельность. 

 

Пение: «Еду, еду к 

бабке, к деду», «Мы на 

луг ходили» муз .А. 

Филиппенко. 

Слушание: «Петушок» 

лат. нар. песня,  

«Заболел наш петушок» 

муз. В.Л. Витлина; « 

Когда мои друзья со 

мной» муз. В. 

Шаинского, 

 «Дорогою добра»  

(диск «Любимые 

песни»). 

Муз. движения: 

«Веселые 

путешественники» муз. 

М.Л. Старокадомского, 

 игровая «Огород» муз. 

В.Витлина, сл. 

А.Пассовой. 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Книга 2 для развития 

детей «Жизненный  путь». 

 

Русская народная сказка 

«Перышко Финиста  Ясна 

- сокола» 

 

 Русский фольклор. 

Потешки. «Куда, Ваня, 

едешь?», «Пошел котик на 

торжок», «Посылали 

молодицу».  

Отечественная 

классическая литература. 

Рассказ. К.Лукашевич 

«Добрая девочка». 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Кем я хочу 

стать». 

Игровая деятельность. 

 

Хороводная игра 

«Угадай, кто зовет».  

 

Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление 

поделок из 

природного 

материала для 

подарка родным и 

близким. 

 

Семейное 

чтение 

2 части 

«Жизненный 

путь»  книги 2 

«Напутственно

е слово» 

 



 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Д

е
к

а
б

р
ь

  

 

 

 

 

 

 

 

Светлый 

образ 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

Беседа с детьми о 

Преподобном Сергии 

Радонежском на основе 

использования 

изображений Свято-

Троицкой Сергиевой 

Лавры. 

 

Игровая деятельность. 

Театрализованные игры  по 

мотивам русских народных 

сказок «Петушок - золотой 

гребешок», «Снегурушка и 

лиса». 

Дидактические игры «Кто 

живёт в лесу?», «Что 

растёт в лесу?» 

 

Рассматривание 

иллюстраций изображений 

Свято-Троицкой Сергиевой 

Лавры 

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: «Лесная песня» 

муз. В. Витлина, 

 «Лиса по лесу ходили» 

рус. нар. песня обр. 

Т.А. Попатенко муз. А. 

Д. Филиппенко. 

 

Слушание: «Песня 

жаворонка» 

П.И.Чайковский, 

запись пения лесных 

птиц, лесных звуков 

«Жаворонок» муз. М.И.  

Глинки. 

 

Муз. движения: 

«Березка» рус. нар. 

мелодия, 

 «На мосточке» муз. 

А.Д. Филиппенко, 

хороводная игра 

«Хоровод в лесу» муз. 

М.В. Иорданского, сл. 

Найденовой. 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Рассказ И.С. Шмелева 

«Благословение» 

Рассказ «Сын радости» 

Рассказ «В пустыне 

Преподобного Сергия» 

 

Отечественная 

классическая литература. 

Поэзия. И. Токмакова  

«Ели». 

Загадки. О природе. 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «О Преподобном 

Сергии Радонежском». 

Игровая деятельность. 

 

Подвижные игры: 

 «У медведя во 

бору»;  

«Мишка вылез из 

берлоги»,  

«Мы с друзьями в лес 

идем»,  

«Волк и зайцы», 

«Совушка – сова», 

«Прогулка». 

 

 Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление макета 

«Свято-Троицкая 

Сергиева Лавра» с 

участием 

родителей. 

Семейное 

чтение 

1 части 

«Светлый 

образ» 

книги 3 

«Светлый 

образ». 

 

Экскурсия в 

храм, к иконе 

Преподобного 

Сергия 

Радонежского 

(по 

согласованию с 

родителями). 
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Чудотворн

ый образ 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская  

деятельность. 

 

Беседа с детьми о 

чудотворном образе по 

рассказу «Куликовская 

битва». 

Беседа с детьми на тему 

«Что такое любовь, 

милосердие, смирение?» 

 

 

Игровая деятельность. 

 

Дидактические игры 

«Угадай, откуда эти 

строки?», «Доскажи 

словечко»  

 

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: «Кошка» А. 

Александрова; 

 «Жучка»Н.  

Кукловской; 

 хороводная игра «Кто 

посеется на лугу?»  

 

Слушание: «Котик 

заболел», «Котик 

выздоровел» А.Т. 

Гречанинов; 

 русская народная 

песня «Буренушка». 

 

Муз. движения: 

хоровод – игра «Кот 

Васька»,  

р.н. мелодия, «Игра с 

лошадкой» И.Н. 

Кишко;  

народная игра «Кто с 

нами?»,  

«Лошадка «Зорька». 

 

 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Книга 2 для развития 

детей «Светлый образ». 

Рассказ «Куликовская 

битва» 

 

Рассказ «Посещение 

Преподобного Сергия 

Пресвятой Богородицы» 

 

Фрагмент из «Жития 

Преподобного Сергия 

Радонежского» 

Отечественная 

классическая литература. 

Рассказ. Л. Нечаев «Как 

покататься на лошадке», 

К.Д.Ушинский «Петушок с 

семьей». 

 

Изобразительная 

деятельность.  
Рисование на тему 

«Русский богатырь 

Александр Пересвет». 

Оформление страницы 

Альбома  «Светлый 

образ». 

Игровая деятельность. 

 

Подвижные игры: 

«Лисонька- лиса», 

«Лошадки»,  

«Курочки»,  

«Стадо» и др.  

 

Ручной труд.  

Совместное дело. 

Завершение работы 

по изготовлению 

макета «Свято-

Троицкая Сергиева 

Лавра» с участием 

родителей. 

Занятие с 

родителями 

на тему 

«Светлый 

образ» 

 

Семейное 

чтение 

2 части   книги 3 

«Светлый 

образ» 



 

Ф
е
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а
л
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Мастера и 

рукодельни

цы 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Беседа с детьми о 

мастерах и мастерстве на 

основе сказа П.П.Бажова 

«Каменный цветок» 

 

Работа с пословицами о 

труде 

 

 Игровая деятельность. 

Дидактическая игра «Где 

мы были?» 

Русская народная игра 

«Кто с нами?» 

 

Сюжетно – ролевые и 

режиссёрские игры  на 

темы труда на селе: 

«Ферма», «Труд 

землепашца» и  др.  

   

Беседа с детьми о значении 

труда в жизни человека. 

 

  

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: «Соберем 

урожай» С. 

Насауленко;  

«По малину в сад 

пойдем» А. 

Филиппенко. 

 

Слушание: «Строим 

дом» М.И. Красева, 

запись звуков (работа 

пилы, молотка…). 

 

Муз. движения: игра – 

хоровод «Соберем 

урожай» муз. С. 

Насауленко, 

«Яблонька» муз. 

Е.Тиличеевой, 

«Огородная – 

хороводная», муз. Б. 

Можевелова, сл. А. 

Пассовой; 

 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Сказ П.П. Бажова 

«Каменный цветок» 

 

Рассказ К.Д.Ушинского 

«Как рубашка в поле 

выросла» 

 

Отечественная 

классическая литература. 

Поэзия. В.Глущенко 

«Грядка», П.Засодимский 

«Откуда взялся хлеб»,  

Т.А.Шорыгина «Жатва», 

К.Д.Ушинский «На что 

тебе?» 

 

 Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Русские узоры». 

Игровая деятельность. 

 

Подвижные игры: 

Народные игры 

«Гончары», 

«Иголочка и 

ниточка» 

 «Помощники», 

«Строим дом» - 

массаж рук,  

«По воду» - 

ритмическая игра, 

«Пирожки» - 

пальчиковая игра.  

 

Ручной 

художественный 

труд.  

Совместное дело. 

«Мастера и 

рукодельницы» - 

рукоделие по выбору 

детей в групповой 

мастерской с 

участием педагогов 

и родителей. 

Семейное 

чтение 

1 части  

«Мастера и 

рукодельницы» 

книги 4 

 



 

М
а

р
т

  

 

 

 

 

 

 

Старание и 

терпение 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

 

Беседа с детьми о том, 

когда необходимо 

проявлять старание и 

терпение 

 

Объяснение смысла 

пословицы «Старание и 

терпение рождают 

умение» 

Работа над пословицей 

«Научишься терпеть в 

малом, вытерпишь и в 

большом» 

Беседа по сказке «Иван – 

крестьянский сын и чудо-

юдо» 

Игровая деятельность. 

Театрализованная игра по 

мотивам русской народной 

сказки «Крошечка – 

Хаврошечка».  

Викторина «Узнайте 

сказку». 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: хоровод игра 

«Теремок», хоровод 

«Репка». 

 

Слушание: «Сказочная 

музыка» муз. С.М.  

Майкопара; 

 «Сказка в музыке» муз. 

О. Радфнова (из цикла 

музыкальные 

шедевры). 

 

Муз. движения: игра 

«Колобок», «Теремок», 

«Репка», МДИ «Узнай 

музыку по картинке». 

 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Книга 4 для развития 

детей «Старание и 

терпение». 

 

Русская народная сказка 

«Морозко» 

 

Сказка «Иван – 

крестьянский сын и чудо-

юдо» 

 

Русские народные сказки 

«Марья Моревна», 

«Крошечка- 

Хаврошечка». 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Любимая 

сказка».  

Рисование «Иллюстрация 

к сказке» 

 

Игровая деятельность. 

 

Подвижные игры: 

«Золотая рыбка», «В 

темном лесу есть 

избушка», «На 

водопой».  

 

   Ручной 

художественный 

труд.  

Совместное дело. 

«Мастера и 

рукодельницы» - 

рукоделие по выбору 

детей в групповой 

мастерской с 

участием родителей. 

 

Организация 

выставки 
«Старание и 

терпение рождают 

умение». 

 

Занятие с 

родителями на 

тему 

«Старание и 

терпение». 

 

Семейное 

чтение 

2  части 

«Старание и 

терпение»  

книги 

4 «Мастера и 

рукодельницы». 
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Семейные 

традиции 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

 

Беседа с детьми о смысле 

пословиц про семью. 

Беседа о великом 

празднике Благовещение 

Игровая деятельность. 

. 

Пальчиковая игра «Семья»,  

русская народная игра «У 

дедушки Трифона». 

Сюжетно – ролевая игра 

«Наша дружная семья». 

 

 

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: «Бабушка» муз. 

Н. Мурычевой, «Маме 

песенку пою» муз. Н. 

Мурычевой. 

 

Слушание: «Моя 

семья» муз. Н. 

Мурычевой; 

 «Веселые 

путешественники» муз. 

М.Л. Старокадомского; 

 русская народная 

песня «Где был 

Иванушка?» 

 

Муз. движения: нар. 

игра «Ой, ты Баба-Яга, 

костяная нога»;  

танец «Дружные пары».  

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Рассказ О.С. Абрамовой 

«Семейная радость» 

Сказ П.П. Бажова 

«Живинка в деле» 

Рассказ И.С. Шмелева 

«Благовещение» 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Традиции 

нашей семьи». 

Игровая деятельность. 

 

Подвижные игры: 
«Подарки», 

«Катание яиц».  

 

  Ручной труд.  

Совместное дело. 

Изготовление 

родным и близким 

подарка своими 

руками к празднику 

Пасхи. 

 

Семейное 

чтение 1  части  

«Семейные 

традиции» . 

книги 5 

«Семейные 

традиции». 
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Книга – 

праздник 

души 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

 

Беседа с детьми о книге. 

Загадки о книге. 

Смысл высказывания 

Великого русского поэта 

А.С.Пушкина «Книги – 

реки, наполняющие 

Вселенную мудростью». 

 

Беседа о Празднике 

праздников Пасхе 

 

Игровая деятельность. 

Хоровод «Ай – да берёзка» 

и другие народные игры к 

теме праздника. 

Театрализованная игра по 

мотивам произведения 

«Сказка про берёзоньку» 

(стр. 30 книга №4).  

Облагораживающий труд 

в природе («Поможем 

нашим берёзам») 

Беседа с детьми о 

празднике Святой Троицы.  

Музыкальная 

деятельность. 

 

Пение: «Во поле 

березка стояла», 

р.н.песня.  

 

Слушание: «Ах, ты 

береза» р.н. песня М.Р. 

Раухвергера; 

«Земелюшка - 

чернозем» р.н.песня. 

Слушание 

колокольного 

праздничного звона. 

 

Муз. движения: 

«Веселые 

путешественники» муз. 

М.Л. Старокадомского; 

 «Игровая «Огород» 

муз. В.Витлина, сл. 

А.Пассовой; 

«Мы вокруг березки» 

муз. Т.А. Попатенко. 

Восприятие художественной 

литературы. 

 

Предание «О первом 

красном яичке». 

Поэзия. А.Н.Майков, 

«Христос воскрес!» 

 

Изобразительная 

деятельность. 

Оформление страницы 

Альбома «Мои истоки». 

Игровая деятельность. 

 

Русские  народные  

игры: 

«Горелки»,  

«Заря – зоренька», 

«Золотые ворота», 

«Заря – заряница», 

«Жмурки»,  

«На горе – то 

калина».   

 

Ручной 

художественный 

труд.  

Совместное дело. 

Изготовление 

коллективной 

работы «Празднуем 

Троицу». 

 

Подарок своими 

руками к 

празднику «До 

свиданья, детский 

сад, школа 

здравствуй!». 

Занятие с 

родителями на 

тему 

«Книга – 

праздник души». 

 

Семейное 

чтение 

2 части «Книга – 

праздник души» 

книги 5 

«Семейные 

традиции». 

 

 

 

 



 

 

Приложение 8 

Перспективное планирование работы с родителями (законными представителями) 

Месяц Совместные мероприятия Стендовые консультации, 

папки передвижки, памятки 

Советы Айболита Индивидуальные 

консультации, беседы 

Сентябрь Родительское собрание 

«Возрастные особенности 

детей 6-7 лет. Задачи на год» 

Папка-передвижка 

«Психологические и 

возрастные особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста» 

«Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных 

заболеваний детей» 

«Как воспитывать у детей 

самостоятельность» 

Октябрь Праздник Осени. 

Конкурс поделок из 

природного материала 

«Осенняя ярмарка» 

Консультация «Азбука 

дорожного движения» 

«Помните, здоровье 

начинается со стопы» 

«Развиваем речь играя» 

Ноябрь Праздник, посвященный Дню 

матери 

Памятка «Участие родителей в 

подготовке ребёнка к школе» 

«Правильное питание залог 

здоровья» 

«Как преодолеть рассеянность у 

ребенка» 

Декабрь Выставка новогодних поделок 

и игрушек. 

Праздник «Новогодний 

карнавал» 

Консультация «Безопасность 

детей в новогодние каникулы» 

 

«Грипп. Профилактика 

гриппа» 

«Гендерное воспитание детей» 

 

Январь Родительское собрание 

«Психологическая готовность 

к школьному обучению» 

 

Папка-передвижка 

«Физическое, 

психоэмоциональное 

благополучие ребенка 

дошкольника дома» 

«Профилактика нарушений 

осанки у дошкольников» 

«Почему дети бывают 

упрямыми и капризными?» 

Февраль Фотогазета: «Мой папа». 

«Мы бравые солдаты» - День 

защитника Отечества. 

Буклет «Что необходимо знать 

первокласснику!» 

«10 важных правил как 

защитить здоровье детей 

зимой» 

«Чаще читайте с детьми» 

Март Праздничное развлечение 

«Мамин праздник» 

Папка-передвижка 

«Родителям о мальчиках и 

девочках». 

«Витаминотерапия» «Детская агрессия. Как помочь 

ребёнку с ней справиться?» 



 

Апрель Спортивный праздник 

«День здоровья» 

 

Памятка «Психологическая 

готовность родителей к 

школе» 

«Здоровье ребёнка в ваших 

руках» 

Беседа «Почему ребенку трудно 

со сверстниками» 

Май Итоговое родительское 

собрание по теме «На пороге 

школьной жизни» 

Выпускной вечер «До 

свидания, детский сад!» 

Буклет «Кризис 7-ми лет». «Кишечные инфекции» Беседа «Готовность к школе. 

Что мы не понимаем?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


