


ИНСТРУКЦИЯ 

Здравствуйте, уважаемые родители, бабушки и дедушки! 

Перед вами разработанный НИИ «Эврика» домашний тренажер для подготовки к письму.

Задания в тренажере направлены на:

 развитие мелкой моторики;

 тренировку координации движений для ориентирования в пределах строчек, клеточек
    тетрадей;

 формирование или закрепление умения правильно держать ручку и карандаш.

Чтобы занятия были эффективными, старайтесь следовать предложенным рекомендациям.

1.   Распечатайте задания на каждый день, лучше на цветном принтере.

2.   Заниматься желательно без перерывов, каждый день по 10-15 минут.

3.   Для выполнения заданий лучше использовать простой и цветные карандаши.

4.   Не ругайте ребенка, если что-то не получается. Но обязательно хвалите его за успехи
  и отмечайте даже маленькие победы каждый день в дневнике достижений.

5.   Следите за тем, чтобы ребенок держал карандаш правильно. 



Как правильно держать карандаш 

1.   Карандаш укладывается на подушечку верхней фаланги среднего пальца.

2.   Большой палец удерживает карандаш слева.Если ведущая рука левая, 
  то захват зеркальный.

3.   Указательный палец ложится на карандаш сверху. Он также помогает удерживать
  пишущие принадлежности, но если приподнять его, то карандаш не упадет и в этом
  положении можно продолжать писать или рисовать.

4.   Безымянный и мизинчик могут располагаться свободно или прижиматься к ладошке.

5.   Кисть при этом расслаблена.

6.   Оптимальное расстояние от пальчиков до поверхности стола не менее 1,5 см. 



В ТРЕНАЖЕРЕ ПРЕДСТАВЛЕНО
НЕСКОЛЬКО ТИПОВ УПРАЖНЕНИЙ:

Продолжи строчку/узор

Задача: нарисовать узор по образцу.

Как выполнять: предложенный узор следует сначала обвести, а затем продолжить его уже 
самостоятельно, ориентируясь на строчки.

Для чего: задание направлено на укрепление и тренировку мышц кисти, а также на развитие 
координации движений.

Штриховка

Задача: выполнить различные типы штриховок и узоров.

Как выполнять: важно стараться не выходить за контуры рисунков. Для раскрашивания 
желательно использовать карандаши, а не фломастеры.

Для чего: с этим упражнением продолжает тренироваться кисть, попутно развивается 
внимание, координация движений.



Обведи по контуру

Задача: обвести рисунок.

Как выполнять: вести карандашом строго по линиям.

Для чего: направлено на тренировку кисти, координацию.

Нарисуй, не отрывая карандаша

Задача: обвести рисунок, не отрывая карандаш от бумаги.

Как выполнять: начинать можно с любого конца линии, но обводить требуется за один подход.

Для чего: укрепление мышц кисти.

Зеркальное рисование

Задача: повторить рисунок зеркально.

Как выполнять: для воспроизведения рисунков удобно ориентироваться по клеточкам фона.

Для чего: полезно для пространственного восприятия, чтобы не теряться среди строк и 
клеточек в тетради при письме.



Перерисуй по клеточкам

Задача: изобразить копию рисунка.

Как выполнять: рисунок проще перерисовывать не целиком, а по частям, ориентируясь по 
клеточкам фона.

Для чего: развивает внимание, моторику.

Графический диктант

Задача: начертить линии по инструкции.

Как выполнять: начинать от точки старта и вычерчивать линии по инструкции.

Для чего: тренирует координацию движений, учит ориентироваться среди клеточек и строк в 
тетрадях.

Соедини по точкам

Задача: последовательно соединить точки линией.

Как выполнять: начинать от точки с номером один. Провести от первой точки линию ко второй 
и так далее.

Для чего: развивает моторику, координацию движений.



Дорожки

Задача: провести линию, не касаясь краев дорожки, желательно строго по центру.

Как выполнять: не стоит торопиться, здесь главное качество.

Для чего: упражнение учит контролировать движение руки, удерживать внимание на границах строк.

После выполнения всех заданий обязательно вручите диплом вашему ребенку и похвалите его.

Лист с дипломом находится в конце тренажера.





ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 1 УПРАЖНЕНИЕ 1

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 1 УПРАЖНЕНИЕ 2

Заштрихуй картинки так же, как на образце.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 1 УПРАЖНЕНИЕ 3

 Обведи линии и 
раскрась картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 1 УПРАЖНЕНИЕ 4

Обведи, не отрывая карандаш от бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 1 УПРАЖНЕНИЕ 5

Дорисуй половинки галстуков зеркально. 
Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 2

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 2

Перерисуй робота по клеточкам и раскрась картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 2

Прочерти все дорожки по 
инструкции. По какой дорожке 
робот Тема доберется до 
гайки?

1.  2  1  3 3  2 1

2.  4 2 2 2  2 1

3.  4  2 3 1 3 1



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 2

Соедини точки по порядку. 
Раскрась получившуюся 
картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 2

Дорисуй половинки картинок. Раскрась разными цветами.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 3

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 3

Заштрихуй конфетки узорами из образца.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 3

Перерисуй тортик по клеточкам. Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 3

Обведи рисунок по контуру и раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 3

Нарисуй вторые 
половинки пирожных. 
Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 4

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 4

Обведи, не отрывая карандаш от бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 4

Дорисуй недостающие 
части зонтиков. 
Раскрась получившиеся 
картинки.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 4

Нарисуй грибочки
в указанных 
клеточках:

А5, Б9, В7, 4А, 7Ё,
3Д, 2Е, Г1, И10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 4

Пройди по 
линиям и 
определи, 
как нужно 
заштриховать 
каждый листочек. 
Раскрась 
листочки по 
образцу.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 5

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 5

Обведи рисунок. Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 5

Закрась клетки 
с одной точкой 
зеленым, с двумя 
точками — черным, 
с крестиками — 
оранжевым. Что 
получилось?



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 5

Нарисуй отражение паровозика в озере.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 5

Нарисуй разметку на дорогах строго посередине.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 6

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 6

Дорисуй в футбольных воротах сетки, 
чтобы не пропустить мячи.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 6

Дорисуй такие же половинки штанг зеркально.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 6

Соедини точки по 
порядку. Раскрась 
готовую картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 6

Нарисуй следы 
от коньков на 
льду, не отрывая 
карандаша от 
бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 7

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 7

Заштрихуй духовые инструменты горизонтальными 
линиями,а струнные — вертикальными.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 7 УПРАЖНЕНИЕ 3

Начерти линии по инструкции. 
Что у тебя получилось?

3  1  1 1 1 1

1 1  1 9 2 1

1  3  1 2  1 1

1  4  1 1  9 1

1 4  1  1  1 2

1 3  1  1  2 9

1 1  1  1  1  1

1  1



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 7

Обведи картинку. Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 7

Нарисуй такие же нотки в тех же 
клеточках, как на образце.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 8

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 8

Соедини точки по 
порядку. Раскрась 
готовую картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 8

Нарисуй круги на панцире черепахи. Заштрихуй каждый круг 
так, чтобы узоры в них не повторялись.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 8

Обведи рисунок по линии, не отрывая карандаш от бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 8

Прочерти каждый маршрут 
по инструкции. По какому 
маршруту лягушка допрыгает 
до кочки?

1.  2 4 2 3 3 1 2

2.  5 2 3 4 5 2

3.  5 2 3 4 2 1



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 9

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 9

Обведи рисунок и раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 9

Дорисуй и раскрась все шапочки гномов так,
чтобы они не отличались от образца.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 9

Нарисуй вторые половинки 
драгоценных камешков зеркально.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 9

Соедини центры 
жемчужинок линией, 
чтобы получились 
бусы.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 10

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 10

Обведи рисунок. 
Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 10

Начерти линии по инструкции. 
Что у тебя получилось?

2  1  1 4 1  4

1 1  2  2 1 4

1 2  1 1  1 1

1 1  1 1  1 1

1 1  1 2  1 4

1  2



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 10

Заштрихуй ананасы разными штриховками.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 10

Дорисуй половинки ягод и фруктов зеркально.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 11

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 11

Нарисуй снежинки 
в указанных 
клеточках:

А5, Б9, В7, 4А, 7Ё,
3Д, 2Е, Г1, И10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 11

Соедини точки по 
порядку. Раскрась 
готовую картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 11

Проведи след от второй лыжи 
на одинаковом расстоянии от первого следа.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 11

Нарисуй каждой варежке точно такую же пару.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 12

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 12

Обведи рисунок
и раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 12

Начерти линии по инструкции. 
Что у тебя получилось?

1  1 2  1 2 1

1  1 4 1 4 1

2 1  1 3  1 1

1 1  3 1 1 2

1 1  3 1 1 1

2 1  2 1 2 1

1 1 3 1  1 1

1 1 1 4 1 3

1 1  1 3



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 12

Пройди по линиям и определи, какой штриховкой 
нужно раскрасить каждую из рыбок. Заштрихуй картинки.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 12

Дорисуй половинки картинок зеркально. Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 13

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 13

Прочерти все маршруты по 
инструкции. По какому пути 
котенок доберется до клубка?

1.  4 2 4 3 2 2 3

2.  2 5 4 3 3 1 1

3.  3 3 2 3 1 4



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 13

Соедини точки 
линией по порядку. 
Раскрась готовую 
картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 13

Обведи бантики, не отрывая карандаш от бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 13

Закрась клеточки 
с крестиками 
черным, а клеточки 
с точками — 
желтым. Кто у тебя 
получился?



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 14

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 14

Обведи рисунок и раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 14

Заштрихуй каждое облако по-разному.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 14

Нарисуй вторые половинки 
воздушных шаров зеркально.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 14

Нарисуй капельки 
в указанных 
клеточках:

З1, Ж4, Г4, Ж8, Б2, Г8, 
Б6, Е2, Е6, З6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 15

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 15

Соедини точки по 
порядку. Раскрась 
картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 15

Укрась удава — 
нарисуй волнистую 
линию посередине, 
не задевая краев.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 15

Нарисуй отражение животных.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 15

Обведи рисунок, не отрывая карандаш от бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 16

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 16

Обведи рисунок
и раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 16

Начерти линии по инструкции. 
Что у тебя получилось?

1 1  2 1  1 1

2 1  1  2 1 1

2 5   1 1  1 1

2  1  1 1  1 1

2 1  1 1  1 2

1 2 1 1 1 1

2 1 1 1 1  1

2 1 1  1 1  5

2 1 1 2



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 16

Заштрихуй все 
лепестки по-разному.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 16

Дорисуй вторые половинки цветов зеркально.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 17 УПРАЖНЕНИЕ 1

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 17

Прочерти все маршруты по 
инструкции. По какому пути 
малыш доползет до соски?

1.  5 2 2 3 1 1 4

2.  4 3 3 3 2 1 2 1

3.  2 1 4 4 2 4 1



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 17

Соедини точки по 
порядку. Раскрась 
картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 17

Соедини шарики и 
коробочки прямыми 
линиями.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

ДЕНЬ 17 УПРАЖНЕНИЕ 5

Нарисуй рядом 
с каждой 
погремушкой 
точно такую же. 
Раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 18

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 18

Обведи рисунок и раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 18

Начерти линии по 
инструкции. Кто у 
тебя получился?

1  2  1  1

4 6 2  3

1 4  1  1

7 1   11

4 1  6  4

1 1  1  6

1 3  1 1

1 3



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 18

Пройди по линиям, чтобы узнать, каким узором раскрасить 
каждого цыпленка. Раскрась цыплят.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 18

Дорисуй половинки мордочек.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 19

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 19

Нарисуй звездочки
в указанных 
клеточках:

А3, Ж4, А5, З5, Ж6, Д7, 
А7, В3, Д5, Ё7, В5, В7, 
Д3, Ё3.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 19

Обведи, не отрывая карандаша от бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 19

Поставь в центре каждой звездочки точку
и соедини все точки прямыми линиями последовательно.

 Как можно назвать это созвездие?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.8.

9.

10.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 19

Нарисуй точно 
такого же 
астронавта. 
Раскрась картинку.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 20

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 20

Обведи рисунок 
и раскрась.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 20

Заштрихуй каждого кролика по образцу.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 20

Нарисуй такую 
же картинку 
по клеточкам 
зеркально.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 20

Обведи все монетки фокусника.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 1ДЕНЬ 21

Продолжи узоры.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 2ДЕНЬ 21

Дорисуй снежинки.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 3ДЕНЬ 21

Начерти линии по инструкции. 
Что у тебя получилось?

1 1  1 1  1 1

2  1  1  1 1 1

1  1   31  1 1

1  1  1 1  1  1

3 1  3 1  3 1

1  1 1  1 1  1

1 1 3 1 1  1

1 1 1  1 2 1

1 1 1  1



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 4ДЕНЬ 21

Обведи рисунок, не отрывая карандаш от бумаги.



ДОМАШНИЙ ТРЕНАЖЕР

Подготовка руки к письму
1

Nii_evrika@ Nii-evrika.ru

УПРАЖНЕНИЕ 5ДЕНЬ 21

Соедини лампочки гирлянды линией.






