
Индивидуальный перспективный маршрут коррекционной работы 

учителя-дефектолога с ребенком   с РАС 

Ребёнок-инвалид 

 

Ф. И. ребенка:    

Дата рождения:  

Дата составления:   

Содержание работ. (Примерное) 

Рекомендации ТПМПК/ЦПМПК:  Искаженный вариант психологического развития. Проблемы гибкости и 

произвольности поведения. Развитие речи по специфическому типу. 

Направления коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога: формирование навыков 

продуктивного взаимодействия. Формирование продуктивной деятельности по алгоритму. 

Количество занятий в неделю: 3 занятия- индивидуальных, продолжительность НОД -25 минут, (102) 

Перечень программ:   

Срок: 1 год 

Расстройство аутистического спектра (РАС) — это комплексное нарушение развития, которое характеризуется 

отклонениями в социальных взаимодействиях и коммуникациях, ограниченностью интересов и повторяющимися 

действиями. 

Особенности детей с РАС: 

- выраженные трудности социально-эмоционального взаимодействия; 

- сложность организации собственной деятельности и поведения; 

- неравномерность и специфика развития психических функций; 

- трудности в установлении продуктивного взаимодействия с окружающими; 

- необходимость в специально организованном образовательном пространстве. 

 Цель: индивидуальная коррекционно-развивающая работа дефектолога с ребенком с РАС базируется на следующих 

основных положения специальной педагогики и психологии - учёт соотношения возрастных и индивидуальных 

особенностей в развитии ребенка, внимание к его способностям и сильным сторонам личности для выстраивания 

целенаправленной и чётко структурированной программы индивидуального образовательного маршрута (Екжанова 

Е.А., Стребелева Е.А.); 



- идея о первичности нарушения развития аффективной сферы при аутизме, о несформированности системы 

эмоциональных смыслов у аутичного ребёнка. (Никольская О.С.) 

 

Главные задачи дефектолога при работе с детьми с РАС: 
1.Создание адекватно организованной среды, которая становится основным способом коррекционного воздействия 

при работе с ребенком. Все пространство необходимо зонировать в соответствии с выполняемыми видами 

деятельности: зона обучения, игровая зона, зона отдыха и т.п.  

2.Организация и визуализация времени. Для детей с РАС очень важна «разметка» времени. Регулярность чередования 

событий дня, их предсказуемость и планирование предстоящего помогают лучше понимать начало и окончание 

какой-либо деятельности. Здесь широко используются различного вида расписания, инструкции, календари, часы. 

Структурирование всех видов деятельности. Основное направление работы – это формирование у детей в 

дошкольном возрасте продуктивной деятельности и навыков взаимодействия и формирование стереотипа учебного 

поведения. 

3.Преодоление неравномерности в развитии. Данная задача решается посредством использования специальных 

методик и программ, а также применения специальных и специфических методов, способов и приемов обучения 

(альтернативная коммуникация, глобальное чтение). При работе необходимо учитывать следующее:  

- преобладание наглядных средств в предоставлении материала; 

- рациональное дозирование информации; 

- адекватный возможностям восприятия темп подачи материала; 

- вариативность  уровня сложности заданий. 

4. Организация режима коммуникативного общения. Особое внимание должно уделяться работе над расширением 

словарного запаса и развитием понятийной стороны речи. Следует проговаривать с ребенком с РАС все события дня, 

важные моменты жизни. Коммуникацию необходимо сделать как можно конкретной и неотъемлемой частью жизни. 

5. Сопровождение образовательного процесса. При организации образовательного процесса дефектолог 

ориентируется на индивидуальную адаптированную образовательную программу. Наблюдения за ребенком в 

свободной  организованной деятельности дает возможность отслеживать достижения ребенка и своевременно 

вносить коррективы. 

       Все полученные на занятиях умения и навыки необходимо закреплять и переносить в различные жизненные 

ситуации. Работа по социальной адаптации должна идти в тесном взаимодействии педагогов и родителей.  



    Положительным результатом работы может считаться тот момент, при котором ребёнок все меньше нуждается в 

развернутой помощи. 

Сопровождение ребенка с РАС условно можно разделить на 3 этапа.  

1 этап. Установление контакта.  

В ходе данного этапа педагог наблюдает за ребенком, выясняет, что является для ребенка поощрением, в каких 

случаях он отказывается общаться, какие аффективные реакции наблюдаются у него. Для установления контакта 

можно использовать сенсорные стимулы (мыльные пузыри, вращающиеся предметы – волчки, колесики, заводные и 

музыкальные игрушки и др.) 

Для установления контакта можно использовать средства сенсорной интеграции (Яйцо Совы, Одеяло Совы, Чулок 

Совы), которые способствуют развития проприорецептивной, тактильной и вестибулярной систем человека. 

2 этап. Формирование навыков учебного поведения.  

Ведущей задачей данного этапа является общая организация поведения ребёнка с аутизмом: формирование установки 

на выполнение задания, выработка усидчивости, удержание внимания, привыкание к ситуации обучения. Важно 

соблюдать принцип постепенности, дозирования подачи нового материала. На первых занятиях лучше 

сосредоточиться на одном, наиболее доступном для ребенка навыке, схема выполнения которого довольно проста. 

Инструкции и задания на занятии формулируются четко и кратко. 

3 этап. Развитие познавательной сферы.  

На данном этапе решаются задачи интеллектуального развития ребенка с РАС в зависимости от выявленных у него 

умственных и речевых способностей и возможностей.  

Познавательное развитие включает ознакомление с окружающим, сенсорное воспитание, формирование мышления, 

элементарных количественных представлений, развитие речи, общей и мелкой моторики, коммуникативных 

способностей. На занятиях идет работа по формированию предметной, конструктивной, игровой деятельности 

 

Реализация технологий детей с РАС 

Поведенческие подходы 

1. ABA (Applied behavior analysis)- Прикладной анализ поведения 

 2.  VBA (Verbal behavior analysis)  Вербально-Поведенческий Анализ 

 3.   PRT Обучение основным реакциям 

Развивающие подходы 



 3.Эмоционально-смысловой подход 

 4.RDI- Программа развития межличностных отношений 

 5. Daile  life therapy –Ежедневная Жизненная Терапия 

 Сенсорно-перцептивные подходы  

 1.Сенсорная интеграция 

Электичные подходы 

 1.Дифференцированное обучение 

 2.Обучение в сотрудничестве 

 3.Игровые технологии 

 4.Логоритмика 

 5.Коррекционно-коммуникативные технологии и ИКТ 
  

Реализация индивидуального маршрута 

Познавательное развитие 

 

 

1. 

 

 

Сенсорное развитие 

Начало года Конец года 

1.Развитие зрительного восприятия и внимания, подражания, 

формирования целостного образа предметов;  развитие 

слухового внимания и восприятия;  развитие  тактильно-

двигательного восприятия;  развитие вкусового восприятия.  

2.Освоение сенсорных  эталонов:   основные цвета и оттенки. 

3.Геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник.  

 

Продолжить 

 

 

2. 

 

 

Формирование 

мышления 

1.  Понимание простой односложной  инструкции 

2. Целенаправленность в рамках знакомых видов 

деятельности 

Базовый 

(минимальный) 

уровень  

Минимальный  

3. Формирование  Базовый 



элементарных 

количественных 

представлений 

1. Представления о цвете как признаке предмета. Соотнесение, 

показывание и называние основных цветов. Соотнесение, 

показывание и называние основных цветов и их оттенков. 

2. Представления о форме как признаке предмета 

*Соотнесение, показывание и называние основных 

геометрических форм (треугольник, круг, квадрат) 

*Соотнесение, показывание и называние основных 

геометрических форм (треугольник, круг, квадрат, 

прямоугольник, овал). 

*Выделение схожих по форме предметов 

3. Представления о величине *Сравнение по величине 

(большой/маленький) 

4. Оперирование цифрами *Узнавание цифр в пределах 5. 

 Количественный счет, *Осмысленный счет в пределах 5; 

*Соотнесение числа с количеством в пределах 5 

*Оперирование понятиями один-много 

7. Пространственные представления*Ориентировка в схеме тела  

 

(минимальный) 

уровень  

 

 

 

4. 

 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

 

1.Сформировать  целостное восприятие и представление о 

различных предметах и явлениях окружающей  

действительности.  

2.   Формировать целостную систему знаний, отражающую 

существенные связи и зависимости в той или иной области. 

3. Обогащать чувственный опыт ребенка — учить его быть 

внимательным к тому, что его окружает: смотреть и видеть, 

слушать и слышать, ощупывать и осязать.  

4.Учить классифицировать предметы по лексическим темам: 

игрушки, овощи, ягоды, цветы, одежда, обувь,  домашние и 

дикие животные, мебель,  посуда, транспорт и т.д.  

Базовый 

(минимальный) 

уровень 



5. Закреплять обобщающие  понятия. 

ФОРМИРОВАНИЕ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5. Обучение игре. 

 

  

6. Изобразительная 

деятельность. 

 

1. 1. Формирование  интереса к продуктивным видам 

деятельности, развитие предпосылок становления этих видов 

деятельности — орудийных действий, зрительно-двигательной 

координации, тонкой ручной моторики, перцептивных 

действий.  

 

Базовый 

(минимальный) 

уровень 

7. Конструирование 

 

 

8. 

 

Трудовое 

обучение. 

1.Формировать навыков самообслуживания и культурно-

гигиенических навыков.  

  

Базовый 

(минимальный) 

уровень 

 

 

9. 

 

 

Развитие речи и 

формирование 

коммуникативных 

способностей 

 

 1. Речевое развитие *Минимальный активный и 

пассивный словарь 

2. Однословные ответы на вопрос Кто? Что? 

3. Умение слушать в течении 3 минут 

Базовый 

(минимальный) 

уровень 

 

10. 

 

Развитие ручной 

моторики   

 

1. Формирование графомоторных навыков (проведение линий 

различной конфигурации, раскрашивание) 

2.Сформированный трехпальцевый хват 

Базовый 

(минимальный) 

уровень 



*Самостоятельное (или с поддержкой) проведение прямых 

линий, штриховка и раскрашивание крупных предметов, 

обводка. 

11. Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

1.Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, членов 

семьи. 

 

Базовый 

(минимальный) 

уровень 

 

Авторы: 

  Е.А. Екжанова,  Е.А. Стребелева; 

  И.И. Мамайчук «Психокоррекционные технологии, для детей с 

проблемами в развитии»; 

 Коррекционно - развивающее обучение и воспитание»; 

 
  Ипполитова (1980), В.П. Дудьев (1995), В.В. Цвынтарный (1995).  (пальчиковая гимнастика. 

  Игротерапия в коррекционной работе с детьми, имеющими РАС 

 Методы, приёмы формы работы с детьми с расстройствами эмоционально-волевой сферы 

 

Рекомендации учителя дефектолога:     ___________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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