
Во что одевать детей на прогулку в зависимости от 

температуры 

 

Температура 

воздуха, С 

Одежда и обувь Число 

слоев 

одежды в 

области 

туловища 

 

16-17 

Майка, платье и колготки или 

футболка и брюки, легкая 

ветровка или куртка, 

закрытые туфли или 

кроссовки, капюшон, кепка 

или тонкая шапка 

3-4 

 

18-20 

Майка, платье из плотной 

ткани или кофта и брюки, 

колготки или гольфы, 

закрытые туфли или 

кроссовки, кепка или панама 

2-3 

 

21-22 

Майка, платье с коротким 

рукавом или футболка и 

шорты, гольфы, туфли или 

босоножки, кепка или панама 

2 

 

23 и выше 

Платье без рукавов или майка 

и шорты, носки, босоножки, 

кепка или панама 

1-2 

 


